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�મ સંવતના વષર્ દરમ્યાન ચાર 
નવરાિ�ઓ આવે છ�. શ�ક્તના 

ઉપાસકો માટ� આ ચારેય નવરાિ�ઓનું ધાિમર્ક 
મહ�વતો હોય છ� પણ સમ� સનાતનીઓ શારદીય 
નવરાિ�થી વધારે પ�રિચત હોય  છ� તેથી તે 
ધામધૂમથી ઉજવાતી રહી છ�. વષર્ દરમ્યાનની એક 
શાંકભરી નવરાિ� પોષ સુદ આઠમથી �ારંભ થતી 
હોય છ� મતલબ આવતીકાલે મંગળવારથી �ારંભ 
થનાર નવરાિ� પોષી પૂનમ સુધીની હશે. સનાતની 
�ત્યેક તહેવારો, �ત, િવિવધ �કારના હવનો, 
પૂજનોના રસ�દ તથ્યો રહેલા હોય છ� તો �ત્યેક 
દેવી-દેવતાઓ સાથે પૌરાિણક વેદોકત કથાઓ પણ 
જોડાયેલી હોય છ�. અહી શાંકભરી દેવીની વાત 
છ� ત્યારે કયાંક શાકમ્ભરીને બદલે  શાક�ભરી પણ 
લખાતું હોય છ�. અથર્ એક જ થતો હોય ત્યારે 
વ્યાકરણ ગૌણ બની જાય છ�.

શાક�ભરી દેવી એ  પાવર્તીનું જ એક 
સ્વરૂપ છ�. જેના �ાગટયની કથા 
રસ�દ છ�. િહરણ્યાક્ષના વંશમાં  
દૈત્યરાજ રુરુ થઇ ગયા અને 
તેનો પુ� દુગર્મ તેના વંશના 
ક�સંસ્કાર મુજબ ��ર અને 
અસૂરી �િત્તનો હતો તેથી 
દુગર્માસૂર તરીક� ઓળખાતો. 
તેની અસૂરી માનિસકતા 
�ણે લોક પર અને દેવ-
દાનવો અને મનુષ્યો પર રાજ 
કરવાની હતી અને તેના  માટ� 
દેવોના આિશવાર્દ જરૂરી હતા 
તેથી તેણે �થમ એવું િવચાયુ� 
ક� �ાહ્મણો, ઋિષ-મુિનઓ અને 
દેવતાઓનું બળ તેઓના વેદ-
પુરાણો છ�. એ કાબુમાં કરી લઇ તો 
દેવતાઓ શ�કતિહન થઇ જશે. એવા 
સંકલ્પ સાથે તેણે �હ્માજીને �સન્ન કરવા 
કઠોર તપ�યાર્ કરી. �હ્માજીએ અંતે �સન્ન થઇ 
વરદાન માંગવા કહ્યું ત્યારે દુગર્માસૂરે એવું વરદાન 
માંગ્યું ક� દેવ-દાનવો ક� મનુષ્યો મને કયારેય જીતી 
ના શક� અને વચન �માણે �હ્માજીએ તથાસ્તુ કહી 
દુગર્માસૂરને વરદાન આપી દીધુ. પછી તો િનરંક�શ 
દૈત્ય દુગર્માસૂરે અસૂરસેના સાથે �ણેય લોકને 
વશમાં કરવા કાળો ક�ર વતાર્વ્યો. વેદ-પુરાણોની 
શ�કતને અસૂરી શ�કતથી બંધનમાં લેતા �ાહ્મણો, 
ઋિષ-મુિનઓ વેદ-પુરાણોના  �ોક -ઋચા -મં�ો 
ભૂલવા લાગ્યા અને પૂજા-હવનો અટકી ગયા. 
જેના કારણે વરૂણદેવની પણ પૂજા-હવન, યજ્ઞો 
નિહ થતાં ધરતી પર વષાર્રૂપે વરસવાનું બંધ કરી 
દીધુ. 100 વષર્ના દુકાળ� �જા �ાિહમામ પોકારવા 
લાગી. ઋિષ-મુિનઓ અંતે દેવાધીદેવ મહાદેવ પાસે 
ગયા ત્યારે મહાદેવજી એ દુગર્માસૂરનું વરદાન યાદ 
કરાવી કહ્યું ક� દેવ, દાનવો ક� મનુષ્યોથી પરાજીત 
કદી ના થાશે પણ વરદાનમા દેવી શબ્દનો ઉલ્લેખ 
નથી તો આપ સૌ માં જગદમ્બાની શરણે જાઓ 
જેણે મિહષાસૂર, શુભ-િનશુંભ, ચંડ-મૂંડ જેવા 
દૈત્યનો સંહાર કરી �ણે લોકની રક્ષા કરી છ�. ઋિષ-
મૂિનઓ �ાહ્મણો અને િપ�ડત મનુષ્યોએ ભક્ત 
વત્સલા, કરૂણામયી માતા જગદમ્બાની �ાથર્ના 

કરી ત્યારે કરોડો સૂયર્નું તેજ પણ �ફ�� પડી જાય 
તેવા િદવ્ય તેજોમય સ્વરૂપવાળી, અનંત ને�ોથી 
િવભુિષત, ચારભૂજા ધારી, િનલારંગના દેહધારી 
ભગવતી માં જગદમ્બા �ગટ થયા. િપ�ડત મનુષ્યો, 
ઋિષ-મૂિનઓની િપડા જોઇ કરૂણામયી માતા 

જગદમ્બાના અનંત ને�ોમાંથી  અ�ુધારા વહેવા 
લાગી અ�ુધારા સ્વરૂપે વહેતી જલધારાથી ધરતી 
�પ્ત થઇ ગઇ. નદી-સમુ�માં નવા નીર વહેવા 
લાગ્યા અને સતત નવ િદવસ સુધી જળ��ષ્ટ થતી 
રહી. મનુષ્યો ઋિષ-મૂિનઓ માતાજીની ક�પા �ાપ્ત 
થતા સ્તવનો, ગાથાઓ, ગુણગાન ગાવા સિહત 
મં�ોચ્ચારથી યજ્ઞ-હવનો કરવા 
લાગ્યા. દુગર્માસૂરના ડરથી 
છ�પાઇ ગયેલા દેવતાઓ પણ 
બહાર આવી માતા જગદમ્બાની 
સ્તુિત કરવા લાગ્યા.

આ બાજુ દુગર્માસૂરને ખબર 
પડી ક� તેના અંક�શમાં રહેલા દેવતાઓ, ઋિષ-
મૂિનઓ અને મનુષ્યોમાં નવજીવનનો સંચાર 
થયો છ�. ત્યારે  મોટી અસૂરસેના લઇને જગદમ્બા 
સાથે યુ� કરવા આવી ચઢયો. માતાએ �જાના 
રક્ષણાથ� સુદશર્ન ચ�ને આદેશ કય� એટલે તે 
અસૂર સેનાના કોઇપણ હુમલાનો સામનો કરતું થયું 

એટલે દુગર્માસૂરનો �ોધ ભભૂકી ઊઠયો અને માતા 
જગદમ્બા સમક્ષ આવી યુ� માટ� લલકારવા લાગ્યો. 
ખૂબ શ�કતશાળી અને કોઇ માત ના કરે તેવા 
અિત આત્મિવ�ાસ સાથે આ�મણ કરવા તૈયાર 
દુગર્માસૂર ભૂલી ગયો હતો ક� વરદાનમાં કોઇ દેવી 
તેને હરાવી ના શક� તેવું વચન નિહ માંગેલું આથી 
દેવી જગદમ્બાએ કાિલકા, બાળા, તારીણી, ભૈરવી, 
માતંગી, િ�પુરા, કામાક્ષી, જ�મ્ભની, મોહની 

જેવી 64 શ�ક્તઓની તાકાત સાથે, અનેક 
આયુધોથી સુસજ્જીત રથ પર િબરાજીત 

થઇ યુ�ટ�કાર કય�, મહાબળવાન 
અને શ�ક્તશાળી દુગર્માસૂર સાથે 
મહાભયાનક યુધ્ધ મધ્યાન્હ સુધી 
ચાલ્યુ અને અંતે દેવીએ એક 
સાથે પંદર બાણ છોડયા જેમાં 
એક બાણથી દૈત્યના રથની 
ધજા ઉડાવી દીધી. બીજા ચાર 
બાણે દૈત્યના રથના ચાર 
અ�ને ઢાળી દીધા. એક 
બાણે રથનો સારથી િવંધાયો. 
અન્ય બે બાણે દુગર્માસૂરના 
ને�ો વીંધી નાખ્યા. બે 
બાણથી દૈત્યની બંને ભૂજાઓ 
ઉડાવી દેવાઇ અને પાંચ બાણ 

સીધા જ દુગર્માસૂરની છાતી 
વીંધીને અસૂરના અ�સ્તત્વનો 

િવનાશ કરી દીધો. દુગર્માસૂરની 
સમ� અસૂરીશ�કત તેમના અંત સાથે 

િવલુપ્ત થઇ હોવાથી વેદ-પુરાણોની શ�કત 
મુક્ત થઇ જતા ઋિષ-મુિનઓ, દેવતાઓ 

અને બાહ્મણોને વેદિવ�ા પુન: �ાપ્ત થઇ જતા 
જગદમ્બાના જયકારા સાથે આભારવશ ગુણગાન 
ગાવા લાગ્યા.

માતા જગદમ્બાના આ સ્વરૂપને શાક�ભરી 
શતાક્ષી ( સો આંખોવાળી ), �ામરી અને દુગાર્ 
તરીક� પણ લોકો પૂજે છ�. અગાઉ જણાવ્યું તેમ 
અસૂરના �ાસથી 100 વષર્ના દુકાળ બાદ જગદમ્બા 
માતાના અનેક અ�ુઓમાંથી અ�ુરૂપી જળધારા 
વહેવા લાગેલી જેનાથી સુકી ધરા પર અનાજ, 

ફળ-ફૂલ, વનસ્પિત, ઔષધીઓ 
અને શાકભાજી ઉગી નીકળતા 
�સન્ન લોકોએ મા જગદમ્બાના 
આ સ્વરૂપને શાક�ભરી તરીક�  
�સ્વકાયુ� છ�. માક�ણ્ડ�ય પુરાણના 
ચંડીસ્તો�માં, વામન પુરાણના 

53માં અધ્યાયમાં ઉપરાંત દુગાર્ શપ્તસતીમાં માતા 
શાક�ભરીની િવગતે કથા જોવા મળ� છ�. શાક�ભરી 
માતાના દેશભરમાં અનેક મંિદરો છ�. જેમાં મુખ્ય 
�ણ શ�કતપીઠ તરીક� પૌરાિણક િતથર્ધામ છ�. 

�થમ શ�ક્તપીઠ રાજસ્થાનના સીકર િજલ્લામાં 
ઉદયપુરવાટી પાસે અરવલ્લીની પહાડીયો વચ્ચે 

આવેલું છ�. પૌરાિણક કથાનુસાર મહાભારતના 
યુ�માં પીતરાઇભાઇઓના વધના પાપથી મુ�ક્ત 
મેળવવા યુિધ�ષ્ઠરે દેવી શાક�ભરીની અહી સ્થાપના 
કરી પૂજા-અચર્ન  કયુ� હતું. નાથ સં�દાયનું વચર્સ્વ 
પહેલેથી આ શ�ક્તપીઠ પર રહેલું છ�. અહી ભવ્ય 
મંિદરના િશલાલેખોમાં ખંડ�લવાલ વૈશ્યોની ક�ળદેવી 
શાક�ભરી દેવી હોવાની િવગતો મળ� છ�. આ 
પૌરાિણક મંિદરનું પુન:બાંધકામ સાતમી સદીમાં 
થયું હોવાનું પણ િશલાલેખો �ારા જાણવા મળ� 
છ�. શાક�ભરી નવરાિ� દરમ્યાન નવ િદવસ ભવ્ય 
ઉત્સવો ઉજવાતા હોય છ�. ત્યારે લોકજુવાળ ઉમટી 

પડ� છ�. 
બીજી શ�કત પીઠ રાજસ્થાનના જ સાંભર 

િજલ્લામાં શાક�ભર નામે જ જાણીતા સ્થળ� છ�. 
સાંભરની અિધષ્ઠા�ી દેવી અને ચૌહાણ રાજપૂત 
વંશની ક�ળદેવી તરીક� માતા શાક�ભરી અહી 
સ્થાિપત છ�. પૌરાિણક કથા મુજબ અસૂરોનાં ક�લગુરુ 
શુ�ાચાયર્ની પુ�ી દેવયાની અને રાજા યયાિતના 
લગ્ન આ સ્થળ� થયા હતા. બાજુમાં આવેલું તળાવ 
દેવયાની તળાવ તરીક� ઓળખાય છ�. તો બીજું એક 
તળાવ યયાિતની બીજી પત્ની શિમર્ષ્ઠાના નામે 
ઓળખાય છ�. 

શાક�ભરી માતાનું �ીજું શ�ક્તપીઠ ઉત્તર �દેશના 
મેરઠ િજલ્લાના સહારનપુરથી 40 �ક.મી. ના 
અંતરે આવેલું છ�. પૌરાિણક કથાનુસાર સતીના 
દેહના અલગ અલગ ભાગ જયાં પડયા હતાં તે 
51 શ�કતપીઠ અનુસાર અહીં સતીનું મસ્તક પડયું 
હતું તેથી અિધક મહ�વ ધરાવતા આ શ�ક્તપીઠને 
�હ્મપુરાણમાં િસ�પીઠ તરીક� વણર્વાયું છ�.  આઠમી 
સદીમાં અહીં મંિદરનું પુનઃસ્થાપત્ય શંકરાચાયર્ �ારા 
કરાયું હતું. અિત ધાિમર્ક મહ�વતા ધરાવતા આ 
શ�કત્પીઠમાં દશર્નાથ� આવતા ભક્તોની ધારા સતત 
વહેતી રહે છ� જે શાક�ભરી નવરાિ� દરમ્યાન લોક 
જુવાળ માં  પ�રવિતર્ત થઇ જાય છ�.

શ�ક્ત ઉપાસકો અન્ય નવરાિ�ની માફક જ 
પૂજા, અચર્ન ઉપાસના શાક�ભરી નવરાિ�એ પણ 
કરતા હોય છ�. માતાજીની ક�પાને પામવા, ઘર-
પ�રવારની ક�શળતા તેમજ ધન-ધાન્યથી ઘરભંડાર 
ભયાર્ રહે એવી અભ્યથર્ના સાથે ભાવ-ભ�ક્તથી 
માતા શાક�ભરીની યાચકો પૂજા-ઉપાસના કરે છ�.

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

 અસૂરના �ાસથી 100 વષર્ના 
દુકાળ બાદ જગદમ્બા માતાના અનેક 
અ�ુઓમાંથી અ�ુરૂપી જળધારા વહેવા 
લાગેલી જેનાથી સુકી ધરા પર અનાજ, 
ફળ-ફૂલ, વનસ્પિત, ઔષિધઓ અને 

શાકભાજી ઊગી નીકળતા �સન્ન 
લોકોએ મા જગદમ્બાના આ સ્વરૂપને 

શાક�ભરી તરીક�  સ્વીકાયુ� છ�

 પ�ુદા એકાદશીના �તથી મનષુ્ય 
પાપોથી મકુત થઇ જાય છ�. તથા 

ઇન્� લોકમાં સખુ મળેવીન ેપરલોકમાં 
સ્વગ�ય ગિતન ે�ાપ્ત થાય છ� નંદાદેવીએ �ડાબઘાણીના 

મુખી જમનૂ ગુસઈને વચન 
આપ્યું છ� ક� દેવી િપયરથી 
સાસરે જતી વખતે તેમને 
ઘેર પધારશે અને તેમની 
પૂજાનો સ્વીકા૨ ક૨શે

શાક�ભરી નવરાિ�

ર પછી ચાંદપુરગઢી 
િવસ્તારના િસમલી 
ગાંવમાં રાજજાત (મહાન 

યા�ા) સંબંધી બેઠકનું આયોજન 
ક૨વામાં આવે છ�. સમ� રાજજાતની 
વ્યવસ્થા માટ� રાજક�મા૨ની અધ્યક્ષતામાં 
એક સિમિતની રચના થાય છ�. આ 
સિમિતના મં�ી નૌટીગાંવના જ હોય 
તેવી પરંપરા છ�. રાજજાતનો કાયર્�મ 
અને યા�ા�મ િનિ�ત કરવામાં આવે 
છ�. રાજજાતના માગર્માં આવતાં બધાં 
જ ગામો અને સ્થાનોના જવાબદા૨ 
મહાનુભાવોને આ કાયર્�મની જાણ 
ક૨વામાં આવે છ�. યા�ા દરિમયાન 
સમ� યા�ીસંઘનાં રાિ�િનવાસ તથા 
ભોજનની વ્યવસ્થા િનિ�ત કરવામાં 
આવે છ�. હવે તો આ સમાચાર 
ભારતભરમાં અને ભારતની બહાર 
પણ પહોંચી જાય છ�. 

ચૌિશંગી બકરાના જન્મની જાણ 
કાસુંવાના રાજક�મા૨ોને ક૨વામાં 
આવે પછી તરત તેનું પૂજન કરવામાં 
આવે છ�. તેને હંમેશાં શુ�, સાિ�વક 
અને સ્વાિદષ્ટ ભોજન આપવામાં 
આવે છ�. તેની સંભાળ રાખવાની 
જવાબદારી રાજક�મારોની ગણાય છ�. 
બકરાને નંદાદેવીનો ખાડ�’ ગણવામાં 
આવે છ�. ખાડ�ને જે ભોજન આપવામાં 
આવે તે નંદાદેવીને ભોગ ધરવા 
સમાન ગણાય છ�.  
ભાદરવા સુદ અષ્ટમી 
અથાર્ત્ નંદાષ્ટમીથી 
સત્તર િદવસ પહેલાં 
કાસુંવાના રાજક�મા૨ 
ખાડ� અને છતોલી 
લઈને નૌટી પહોંચે છ�. નૌટીની 
નંદાપીઠમાં નંદાદેવીની સોનાની મૂિતર્ની 
પૂજા થાય છ�. દેવીનાં વસ્�ો અને 
આભૂષણો તૈયા૨ ક૨વામાં આવે છ�. 
�િતમાને ખૂબ સારી રીતે સજાવવામાં 
અને શણગારવામાં આવે છ�. �િતમાની 
િવિધવત્ �ાણ�િતષ્ઠા ક૨વામાં આવે 
છ�.  બીજા િદવસે શુભ મુહૂતર્ �માણે 
નંદા-રાજજાતની બાવીસ િદવસની 
યા�ાની તૈયારીઓ શરૂ ક૨વામાં આવે 
છ�.  સમ� યા�ાપથને બે ભાગમાં 
વહેંચવામાં આવે છ�. �ારંભનો ભગોતી 
ક્યૂર ગધેરે સુધીનો માગર્ તે નંદાદેવીનું 

િપયરક્ષે� ગણાય છ�. આ ચાંદપુરનો 
િવસ્તાર છ�. આ ક્ષે�માં રાજજાતની 
વ્યવસ્થા સંભાળવાની જવાબદારી 
રાજક�મારની છ� અને ત્યાર પછીના 
આગળના ક્ષે�ને - બધાણક્ષે� કહે 
છ�, જે નંદાદેવીનું સસુરાલ-ક્ષે� છ�. 
આ ક્ષે�માં નંદા- રાજજાતની વ્યવસ્થા 
સંભાળવાની જવાબદારી બુટોલા 
થોકદારની છ�. 

નંદાદેવીની યા�ા નૌટીથી પહેલાં 
�ડાબઘાણી જાય છ� અને તે જ િદવસે 
સાંજ પહેલાં દેવી નૌટી પાછાં આવી 
જાય છ�. પરંપરાગત માન્યતા એવી 

છ� ક� નંદાદેવીએ �ડાબઘાણીના મુખી 
જમનૂ ગુસઈને વચન આપ્યું છ� ક� દેવી 
િપયરથી સાસરે જતી વખતે તેમને ઘેર 
પધારશે અને તેમની પૂજાનો સ્વીકા૨ 
ક૨શે. તે �માણે નંદાદેવી �ડાબઘાણી 
ગામ જઈને તેમની પૂજા સ્વીકારીને તે 

જ િદવસે નૌટીગાંવમાં 
આવી જાય છ�. બીજા 
િદવસે નંદા-રાજજાત 
અથાર્ત્ નંદાની 
યા�ાનો �ારંભ થાય 
છ�. 

નૌટીથી નંદાની િવદાયનો �સંગ તે 
કન્યાિવદાયનો �સંગ છ�. આગલી રા�ે 
નંદાદેવીની િવદાયનાં ગીતો ગવાય છ�. 
આ ગીતો �ારા નંદાદેવીનું આવાહન 
કરવામાં આવે છ�. લોકોની એવી ��ા 
છ� ક� આ ગીતોના બોલથી ખેંચાઈને 
સાક્ષાત્ નંદાદેવી પધારે છ�. કોઈ એક 
યુવતીના શરીરમાં નંદાદેવીનું અવતરણ 
થાય છ�. તે સમયે તે યુવતી િપયરથી 
સાસરે જનારી નંદા જ બની જાય છ�. 
શ૨ી૨ યુવતીનું છ�; પરંતુ તેમાં ચેતના 
નંદાદેવીની છ�, તેમ સૌ સ્વીકારે છ�. 
નંદા િપ�પક્ષનાં સ્વજનોના િવયોગની 

વેદના અનુભવે છ�, િવયોગના દુઃખથી 
રુદન કરે છ�. નંદા પોતાનાં સ્વજનોને 
અ�ુપૂણર્ નયને વારંવા૨ નીરખે છ�. 
ગામનાં સૌ વડીલોનાં ચરણોમાં નંદા 
િવદાયના �ણામ કરે છ�. વડીલ સ્�ીઓ 
નંદાને �શુ�હમાં ક�મ રહેવું, તેનો 
ઉપદેશ આપે છ�. નંદાિવદાયના આ 
કરુણ �સંગે આબાલ�� સૌનાં નયનો 
સજલ બની જાય છ�. નંદાની િવદાય 
વખતે સખીઓ, બહેનો અને માતાઓ 
ચોધાર આંસુએ ૨ડ� છ�. કન્યાિવદાયનો 
�સંગ હંમેશાં કરુણ હોય છ� અને આ 
તો નંદાદેવીરૂપી કન્યાની િવદાયનો 
�સંગ છ�. આ િવદાય તો સૌ માટ� 
શતગુણ અિધક કરુણ �સંગ બની જાય 
છ�. જુઓ! જગદંબા કન્યારૂપે િવદાય 
લઈ રહ્યાં છ�! 

સામાન્યતઃ આ �સંગે પ�ા-
પૂજારીઓમાંથી કોઈના શ૨ી૨માં 
નંદાદેવીનો આવેશ આવે છ�. દેવી 
તેમનાં મુખે �સ્થાનનો આદેશ આપે છ� 
અને યા�ાનો �ારંભ થાય છ�. ભારે હૈયે 
પાલખીમાં બેસીને નંદાદેવી �શુર�હ 
તરફ �યાણ કરે છ�. હાજ૨ ૨હેલાં સૌ 
ચૌધાર આંસુએ રડી પડ� છ�. િવદાયનાં 
કરુણ ગીતો ગવાય છ�. નંદાદેવી ધ฀મે 
પગલે આગળ ચાલે છ�. ચૌિશંગી ખાડ� 
યા�ામાં સાથે જ ચાલે છ�. 

સમ� યા�ામાગર્માં વચ્ચે આવતાં 
સ્થાનોના લોકો દેવીનાં દશર્ન- પૂજન 
માટ� અવશ્ય આવે છ�; પરંતુ દૂર-દૂરનાં 
ગામડાંઓના લોકો પણ યા�ાપથના 
પોતાને નજીક પડ� તેવા સ્થાને દેવીનાં 
દશર્ન-પૂજન માટ� આવે છ�. લોકો 
દેવી માટ�, સાસરે જતી કન્યા માટ� 
અનેક �કારની ભેટો લાવે છ�. અનેક 
ગામોમાંથી છ�તોલી (છ�) આવે છ� અને 
યા�ામાં સામેલ થાય છ�. નંદાદેવીને 
ભેટરૂપે જે વસ્તુ અપર્ણ કરવામાં આવે 
છ�, તેને પહાડી ભાષામાં ભીટૌલી ક� 
સંવોણ કહે છ�. રસ્તામાં �ત્યેક પડાવ 
૫૨ દેવીની પૂજા-અચાર્ ચાલુ જ રહે છ�. 
દેવીને ભીટૌલી ક� સંવોણ અપર્ણ ક૨વા 
માટ� દૂર-દૂરથી ગામલોકો આવતા હોય 
છ� અને પોતાની માનતા પણ પૂરી 
કરતા હોય છ�. આ રીતે ભેટ અપર્ણ 
ક૨ના૨ની કતાર બનતી હોય છ�. 

                         (�મશ:)

�મ સંવત �માણે ગુજરાતી પંચાંગ 
�માણે પોષની સુદ અિગયારસને પુ�દા 
એકાદશી કહેવાય છ�. જેનો મિહમા 

ભગવાન ક�ષ્ણ એ ધમર્રાજ યુિધ�ષ્ઠર ને કહ્યો છ�, જેની 
કથા ભ�ાવતી નગરીનાં રાજા સુક�તુમાનને અનુલક્ષીને 
કહેવામા આવી છ�. આ ઉપરાંત િવ�મ સંવત �માણે 
ગુજરાતી પંચાંગનાં દશમા માસ �ાવણની સુદ 
એકાદશીને પણ પુ�દા એકાદશી કહે છ� જેની કથા 
મિહજીત નામનો રાજા અને લોમેશ નામના ઋિષને 
અનુલક્ષીને કહેવામાં આવી છ�. જે પુરાણોમાં પણ 
વાંચવા મળ� છ�. એક વખત યુિધ�ષ્ઠરે �� પૂ�ો ક� હે 
વાસુદેવ �ીક�ષ્ણ પોષ સુદ એકાદશી ને કઈ એકાદશી 
કહેવામાં આવે છ�  આ એકાદશીનો મિહમા મને કહી 
સંભળાવો฀.

�ી  બોલ્યા: “રાજન ! �ાચીન કાળની વાત છ�. 
�ાપર યુગના �ારંભીનો સમય હતો. મિહષરના રાજા 
મિહજીત પોતાના રાજયનું પાલન કરતાં હતાં. પરંતુ 
એમને કોઇ પુ� ન હતો. આથી એ રાજય એમને 
સુખદાયક �િતત થતું નહોતું. પોતાની અવદશા જોઇને 
રાજાને બહું િચંતા થઇ.  �જાજનો ! આ જન્મમાં મારાથી 
કોઇ બાળક થયું નથી. મે મારા ખજાનામાં અન્યાયથી 
કમાયેલું ધન જમા કયુ� નથી, �ાહ્મણો અને દેવતાઓનું 
ધન પણ મે કયારેય લીધું નથી. પુ��ત �જાનું પાલન 
કયુ� છ�. ધમર્થી �થ્વી પર અિધકાર જમાવ્યો છ�. દુષ્ટોને 
દંડ આપ્યો છ�, પછી ભલે તેઓ બંધુ અને પુ� સમાન 
ક�મ રહ્યો ન હોય ! િશષ્ટ પુરુષોનું સદાય સન્માન 
કયુ� છ� અને કોઇને �ેષને પા� ગણ્યા નથી પછી શું 
કારણ છ� ક� જેથી મારા ઘેર આજ સુધી પુ� ઉત્પન્ન 
થયો નથી ?  રાજાના આ વચનો સાંભળીને �જા અને 
પૂરોિહતોની સાને �ાહ્મણોએ એમના િહતનો િવચાર 
કરી ગહનવનમાં �વેશ કય�. રાજાનું 
કલ્યાણ ઇચ્છનારા એ બધા લોકો 
આમ તેમ ફરીને ઋિષ મુિનયોની 
શોધ કરવા લાગ્યા. એટલામાં એમને 
મુિન�ેષ્ઠ લોમેશજીના દશર્ન થયા. 
લોમેશજી ધમર્ના તત્વજ્ઞ, સંપૂણર્ 
શાસ્�ોના િવ�ાન, િદઘાર્યુ અને મહાત્મા હતા. એમનું 
શરીર લોમથી ભરેલું હતું તેઓ �હ્માજી સમાન તેજસ્વી 
હતાં. એમના શરીરનો એક એક લોમ ખરતો. આથી 
એમનું નામ લોમેશ પ�ું હતું. એ મહામુિન �ણેય 
કાળની વાતો જાણતા હતાં. ”

એમને જોઇને બધા લોકોને બહું આનંદ થયો. લોકોને 
પોતાની પાસે આવેલ જોઇને લોમેશજીએ પૂછયું. તમે 
બધા લકો અહીં શા માટ� આવ્યા છો? તમારા આગમનનું 
કારણ જણાવો ? તમારા માટ� જે િહતકર કાયર્ હશે એ 
હું અવશ્ય કરીશ.  �ાહ્મણ આ સમયે અમારા મહીજીત 
નામના જે રાજા છ�. એમને કોઇ પુ� નથી. અમે લોકો 
એમની જ �જા છીએ. અમારું એમણે પુ�ની જેમ 
પાલન કયુ� છ�. એમને પુ� હીન જોઇને એમના દુઃખથી 
દુઃખી થઇને અમે તપસ્યા કરવાનો �ઢ િનશ્ર્ચય કરીને 
અહીં આવ્યા છીએ. હે મહામુની ! રાજાના આ સમયે 
અમને આપના દશર્ન થયા છ�. મહાપૂરુષોના દશર્નથી 
જ મનુષ્યોના સઘળાં કાય� િસ� થઇ જાય છ�. મુિન�ી 

! હવે અમને એ જણાવો ક� કયું કમર્ કરવાથી અમારા 
રાજાને પુ� �ા�પ્ત થાય !”

એમની વાત સાંભળીને મહિષર્ લોમેશ બેઘડી સુધી 
ધ્યાનમગ્ન થઇ ગયા. ત્યારબાદ રાજાના પૂવર્જન્મનો 
�તાંત જાણીને એમણે કહ્યું  : “�જાજનો ! તમારા 
રાજા પૂવર્ જન્મમાં મનુષ્યનું લોહી ચુસનારો ��ર વૈશ્ય 
હતો. એ વૈશ્ય ગામડ� ગામડ� ફરીને વ્યપાર કરતો હતો. 
એક િદવસ જેઠના શુકલ પક્ષમાં એકાદશી િતિથએ 
જયારે બપોરનો સૂયર્ તપતો હતો ત્યારે એ કોઇ ગામની 
સીમમાં એક જળાશયે પહોચ્યો. પાણીથી ભરેલી વાવડી 
જોઇને વૈશ્યે ત્યાં પાણી પીવાનો િવચાર કય�. એટલામાં 

ત્યાં પોતાની વાછરડાંની ગાય પણ આવી પહોંચી. 
એ તરસથી િપ�ડત અને તાપથી વ્યાક�ળ હતી. આથી 
વાવડીમાં જઇને પાણી પીવા લાગી. વૈશ્યે પાણી પીતી 
ગાયને હાંકીને દૂર હટાવી દીધી અને પોતે પાણી પીધુ. 
ગાયની આંતરડી કકળાવાના પાપ કમર્ના કારણે રાજા 
આ સમયે પુ�હીન થયો છ�. બીજા કોઇ જન્મમાં પૂણ્યથી 
એને રાજયની �ા�પ્ત થઇ છ�.”

 �જાજનોએ કહ્યું : પુરાણોમાં ઉલ્ લેખ છ� ક� �ાયિ�ત 
રુપે પૂણ્યથી પાપો નષ્ટ થાય છ�. માટ� એવા પૂણ્યકમર્નો 
ઉપદેશ આપો ક� જેનાથી અમારા રાજાના પાપ નષ્ટ થઇ 
જાય અને એમને પુ�રત્ન �ાપ્ત થાય 

 લોમેશજી બોલ્યા:  �ાવણ માસના 
શુકલ પક્ષમાં જે એકાદશી આવે 
છ� એ “પુ�દા” ના નામે િવખ્યાત 
છ�. એ મનોવાં�ચ્છત ફળ આપનારી 
છ�. તમે લોકો એનું �ત કરો, અને 
એનું પૂણ્ય તમારા રાજાને અપર્ણ 

કરો, જેથી રાજાને જરૂર  સંતાન થશે.” આ સાંભળીને 
મુિનને નમસ્કાર કયાર્ અને નગરમાં આવીને િવિધપૂવર્ક 
“પુ�દા” એકાદશીના �તનું અનુષ્ઠાન કયુ�. એમણે 
િવિધપૂવર્ક જાગરણ પણ કયુ�. અને એનું િનમર્ળ પૂણ્ય 
રાજાને અપર્ણ કરી દીધુ. ત્યારબાદ રાણીએ ગભર્ ધારણ 
કય� અને �સવનો સમય આવતા તેજસ્વી પુ�ને જન્મ 
થયો. આખા રાજયમાં આનંદ છવાઇ ગયો.  પુ�દા 
એકાદશીના �તથી મનુષ્ય પાપોથી મુકત થઇ જાય 
છ�. તથા ઇન્� લોકમાં સુખ મેળવીને પરલોકમાં 
સ્વગ�ય ગિતને �ાપ્ત થાય છ�.  એવુ કહેવાય છ� ક�, 
રાજા અને સમ� �જાએ પુ�દા એકાદશીનુ �ેમપુવર્ક 
�ત કયુર્ જેના�ભાવે મિહિજત રાજાની રાણીએ પુ� 
રત્નને જન્મ આપ્યો,પુ�ની ઇચ્છા રાખનારી વ્ય�ક્તએ 
પુ�દા એકાદશીનુ �ત અવશ્ય કરવુ જોઇએ , પુ�દા 
એકાદશીની �ત કથા, તેનો મિહમા અને માહાત્મય ક� 
કથાનુ વંચન કરવાથી સવર્ પાપો નષ્ટ થઈ જાય છ� અને 
તે મનુસ્યનો વૈક��ઠમા વાસ થાય છ�.

નંદાપીઠમાં નંદાદેવીની 
સોનાની મૂિતર્ની પૂજા થાય છ�

એકાદશીના �તથી મનુષ્ય 
પાપોથી મુકત થઇ જાય છ�

ઉદયપુર વાટી સાંભલ સરહાનપુર

પુ�દા 
એકાદશી


