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બોલ્યું-ચાલ્યુંમાફ
ઉવ�શ કોઠારી

# આમ તો ગામને મૂંડી નાખવાના કસબમાં આપણા િવજય માલ્યા-નીરવ મોદી ક� મેહુલ ચોકસીને કોઈ ન પહ�ચે. ખરા અથર્માં ‘કોઈ ન પહ�ચે’ કારણ ક� આ ‘મહાનુભાવો’ હ�રો લોકોનું કરોડો �િપયાનું સામૂિહક મુંડન કરીને િવદ�શ જઈને એવી રીતે વસી ગયા છ� ક� આપણી સરકાર વષ� પછી પણ  હજુ એમનું ‘સ્વદ�શાગમન’ કરાવી નથી  શક�.         બી� તરફ, �ણવા જેવા સમાચાર એ છ� ક� વીતેલા 2024માં પણ 99 લાખ લોકોનાં મુંડન થયાં. સ્થળ હતું િત�પિત બાલા� મં�દર! અહ� 2 કરોડ 56 લાખ આસ્થાળુએ દશર્ન કયા� અને 1356 કરોડ �િપયાનું જબ�ં દાન પણ ધયુ� ! 
# કયાર�ક  અનાયાસ થઈ ગયેલા વખાણ પણ વાયડા નીવડે. એક િબરાદર� સુરતની એક ટ્યુશન ટીચરને �ઈને વખાણ કયાર્ ક� ‘ વાહ, ક્યા ચીઝ હ� !’  પેલી િશિક્ષકાએ ક�સ કય�  અને કોટ� આરોપીને 6 મિહનાની ક�દ ફટકારી. વક્રતા એ છ� ક� આ ઘટના 20 વષર્ જૂની છ� અને કોટ� એનો ચુકાદો હમણાં 2025માં આપ્યો ! 

* ઈિશતાની એલચી *

ઈિશતાનું ઈત્યાિદ ઈત્યાિદ

�દયનાં �ાર પર ડોરબેલ નથી હોતી. 
એ તો સ્નેહના હળવા ટકોરાથી જ ખૂલી જાય!

જો સંબંધો સુખનો સોસર્ હોય, તો સંબંધોની સંખ્યા વધારવાથી સુખમાં �િ� થાય? જવાબ ‘ના’ 
છ�. અમુક લોકોને ગણીને પાંચ ઘિનષ્ઠ સંબંધ હોય અને છતાં તે સુખી હોય, જ્યારે અમુક 

વ્ય�ક્તઓના જીવનમાં 50 લોકો ‘ખાસ’ હોય અને છતાં તે અસંતોષી હોય

સંબંધ, સ્વાસ્થ્ય અને સુખ: નવા વષ� 
અમલમાં મુકવા જેવા થોડા બોધપાઠ

ફાયરવોલ
રાજન ગાંધી

38માં, હાવર્ડ�ના સંશોધકોએ લોકો કઈ બાબતથી 
સૌથી વધુ ખુશ રહે છ� તે શોધવા માટ� દાયકાઓ 
લાંબો અભ્યાસ શરૂ કય� હતો. તમેણ ેિવ�ભરના 
724 લોકોનુ ં િનરીક્ષણ કયુ� હતુ ંઅન ેદર બે વષ� 

તમેના જીવન િવશે િવગતવાર ��ો પ�ૂા હતા. આ 
અભ્યાસથી લોકો ક�વી રીત ેઆનદં અન ેખુશીથી ભરપરૂ 
જીવન જીવી શક� છ� તનેી ઘણી અિવ�સનીય સમજ મળી છ�.

તાજેતરમાં, આ �ોજેક્ટના િનદ�શક અને હાવર્ડ� મે�ડકલ 
સ્ક�લમાં મનોિચ�કત્સાના �ોફ�સર રોબટ� વા�લ્ડ�ગરે એક 
પોડકાસ્ટમાં આ અભ્યાસમાંથી ક�ટલાક બોધપાઠની વાતો 
કરી હતી. 2025ના નવા વષ� ખુશ રહેવા માટ� આપણે શું 
કરી શકીએ તેનાં ઘણા િદશાિનદ�શ આ અભ્યાસમાં છ�. 

તેમણે કહ્યું હતું ક� જીવનના સંતોષ અને સુખાકારીનું સ્તર 
ન�ી કરવામાં સંપિત્ત અથવા સફળતાને બદલે સંબંધોની 
ગુણવત્તા સૌથી મહત્વપૂણર્ પ�રબળ હતું. આ અભ્યાસમાં 
જે લોકોની તપાસ કરવામાં આવી હતી, તેના પરથી ખબર 

પડી હતી ક� ઘિનષ્ઠ અને મદદગાર સંબંધો ધરાવતા લોકો 
લાંબું તંદુરસ્ત જીવન જીવે છ�. તેનાથી િવપરીત, એકલતામાં 
અને અલગથલગ જીવતા લોકો  માનિસક અને શારી�રક 
વ્યાધીઓનો ભોગ બને છ�. 

આ વાત આમ તો નવી નથી. માણસ સામાિજક �ાણી 
છ� અને સંબંધો માટ� જીવે છ� તે માનવજાિતના અ�સ્તત્વના 
પાયાની વાત છ�. ભારત જેવા દેશમાં જ્યાં પ�રવારની 
વ્યવસ્થા સૌથી મજબૂત અને મહ�વની છ� ત્યાં સંબંધોનું 
મહ�વ સમજાવાની જરૂર નથી પડતી, પરંતુ પિ�મમાં જ્યાં 
એકલા રહેવાનું ચલણ વધુ છ� તેમના માટ� અને જે લોકોને 
ઉત્તમ સંબંધો સ્વાસ્થ્યમાં શું યોગદાન આપે છ� ખબર નથી, 
તેમના માટ� હાવર્ડ�નો આ અભ્યાસ 
ઉપયોગી છ�.

સમ� જીવન દરિમયાન, 
આપણા સંબંધોની સંખ્યા અને તેની 
ગુણવત્તા માનિસક અને શારી�રક 
સુખાકારીને અસર કરે છ�. સામાિજક 
લગાવ અને માનિસક સ્વાસ્થ્યના 
ઘણા ફાયદા છ�. જેમ ક� તેનાથી િચંતા અને હતાશા ઓછી 
થાય છ�, આત્મસન્માન અને સહાનુભૂિત વધે છ�. મજબૂત, 
તંદુરસ્ત સંબંધો શરીરની રોગ�િતકારક શ�ક્તને મજબૂત 
કરવામાં પણ મદદ કરી શક� છ�, અને આપણને રોગમાંથી 

સ્વસ્થ થવામાં મદદ કરી શક� છ�.
એકલતા સ્વાસ્થ્ય માટ� નાટકીય પ�રણામો લાવી શક� છ�. 

એકલતા �ઘની પેટનર્ બગાડ� છ�, બ્લડ �ેશર �ચું કરે છ� 
અને કો�ટ�સોલ નામનું સ્��સ હોમ�ન વધારે છ�. તે શરીરની 
રોગ�િતકારક શ�ક્તને અસર કરે છ� અને સંતોષની એક�દર 
ભાવનાને ઘટાડ� છ�. એકલતા અસામાિજક વતર્ણૂક, હતાશા 
અને આત્મહત્યા માટ� જોખમી પ�રબળ છ�.

�� લોકો એ �મરના ખાસ કરીને સંવેદનશીલ હોય છ�. 
તેમની શારી�રક ગિતશીલતામાં ઘટાડો થાય એટલે અન્ય 

લોકો સાથે હળવા-મળવાનું મુશ્ક�લ બની શક� છ�. પરંતુ 
જે �� લોકો અન્ય લોકો સાથે જોડાયેલા રહે છ� તેમને તે 
�મરની સ્વાસ્થ્ય અને મન સંબંધી અનેક સમસ્યાઓમાં 
મદદ મળ� છ�. આ કારણથી જ દર વષ� 1 જાન્યુઆરીને 
વૈિ�ક પ�રવાર િદવસ તરીક� ઉજવવામાં આવે છ�, જેનો 

ઉ�ેશ લોકોને એકતાની સકારાત્મક 
અસરો સમજાવાનો છ�, જેથી 
િવ�ભરની િવિવધ સંસ્ક�િતઓ અને 
ધમ�ના લોકો એકબીજાને ટ�કો આપે 
અને દેશ અને દુિનયામાં શાંિત રહે. 
તેનો મુખ્ય હેતુ યુ�નો અંત લાવીને 
સંવાિદતા અને એકતાને �ોત્સાહન 

આપવાનો છ�.  1979માં, લગભગ પુખ્ત વયના 7,000 
લોકોના એક અભ્યાસમાં, સંશોધકોએ શોધી કા�ું હતું ક� 
સામાિજક અથવા સામુદાિયક સંબંધો િવનાના લોકો નવ 
વષર્માં �ત્યુ પામે તેવી શક્યતા બમણી કરતાં વધુ હતી. તે 

પછી અનેક સંશોધનોએ સામાિજક સંબંધો અને દીધાર્યુષ્ય 
વચ્ચેના સંબંધને સમથર્ન આપ્યું છ�.

જો સંબંધો સુખનો સોસર્ હોય, તો સંબંધોની સંખ્યા 
વધારવાથી સુખમાં �િ� થાય? જવાબ ‘ના’ છ�. અમુક 
લોકોને ગણીને પાંચ ઘિનષ્ઠ સંબંધ હોય અને છતાં તે 
સુખી હોય, જ્યારે અમુક વ્ય�ક્તઓના જીવનમાં 50 લોકો 
‘ખાસ’ હોય, અને છતાં તે અસંતોષી હોય. 

આપણે સામાિજક �ાણી છીએ અને આપણે ભાવનાત્મક 
લગાવમાં જીવીએ છીએ તે વાત સાચી, પરંતુ સુખનો 
આધાર સંબંધોની સંખ્યા પર નહીં, ગુણવત્તા પર હોય 
છ�. જીવનમાં એક વ્ય�ક્ત પણ આપણને પાંચસો સંબંધની 
ગરજ સારે. તે એક વ્ય�ક્ત આપણા જીવનમાં હોય ક� ન 
હોય તેની ચાવી આપણે ક�ટલી િવવેકબુિ�થી તેને પારખીએ 
છીએ તેના પર છ�.  અમુક વ્ય�ક્તઓ આપણને ‘બનાવે,’ 
અમુક વ્ય�ક્તઓ આપણને ‘તોડ�’ અને અમુક વ્ય�ક્તઓ 
આપણને ‘જૈસે થે’ રાખે. આપણે કોની સાથે જોડાવા 
માંગીએ છીએ, તેના પરથી આ �ણમાંથી એક �સ્થિત 
આપણા જીવનમાં કાયમ રહે છ�.  કદાચ તમે સહમત 
નહીં થાવ, પરંતુ આપણે ઘણીવાર અમુક લોકોને બહાર 
જવા દેવા પડ� છ�, જેથી બીજા લોકો અંદર આવી શક� 
અને આપણને બહેતર બનાવવામાં યોગદાન આપી શક�. 
જીવનમાં આવતી �ત્યેક વ્ય�ક્ત આપણી અંદર કોઈને કોઈ 
ચીજ છોડી જાય છ�. એ સારા માટ� છ� ક� ખરાબ માટ�, તેની 
સમજણ એ હકીકત પર િનભર્ર કરે છ� ક� આપણા પાંચ 
સંબંધ છ� ક� પચાસ.

‘કાસ્ટ અવે’ નામની બહુ જાણીતી હોિલવૂડ �ફલ્મમાં, 
િહરો ચક નોલાન્ડ (ટોમ હેન્કસ) એક િનજર્ન ટાપૂ 
પર ફસાઈ જાય છ�. તે જહાજમાંથી તણાઈને આવેલા 
સામાનમાંથી એક વોલીબોલ પર માણસનો ચહેરો દોરીને 
તેને ‘િવલ્સન’ નામ આપે છ�.  એક પણ માણસ વગરના 
એ ટાપૂ પર, િવલ્સન તેનો એક મા� ‘દોસ્ત’ છ�. ચક તેની 

સાથે રોજ તેની મુસીબતો, આશાઓ અને દુઃખ-દદર્ની 
વાતો શેઅર કરે છ� અને ટાપૂ પરની એકાકી િજંદગીને 
સહ્ય બનાવે છ�.  આ વોલીબોલ, માણસની અંદર બીજા 
માણસના સાથ-સંગાથની જરૂ�રયાતનું �િતક છ�. સંબંધનું 
મૂળતત્વ આ જ છ�; માનિસક અને ઈમોશનલ સેહત માટ� 
તેમજ જીવન ટકાવી રાખવા (સવાર્ઇવલ) માટ� માણસમાં 
સંબંધની જરૂ�રયાત હોય છ�. સંબંધનાં નામ અલગ હોઈ 
શક� પરંતુ આપણે કોઈની સાથે કોઇપણ સ્વરૂપે ‘રીલેટ’ કરી 
શકીએ તે માણસ તરીક�ની આપણી બુિનયાદી શરત છ�.

એવો સંબંધ તંદુરસ્ત ક્યારે કહેવાય? 5 માપદંડો પર તે 
ખરો ઉતરવો જોઈએ:

1. સંપૂણર્ િવ�ાસની ભાવના
2. પરસ્પર સન્માનની �િત
3. ઉત્તમ સંવાદની ક્ષમતા
4. એકબીજાને સ્પેસ આપવાની �િત
5. એકબીજાને બહેતર બનાવવામાં સાથ આપવો

િવ કાિલદાસ નોકરી કરતા ન હતા. એટલે 
તેમને કદાચ રિવવારનું મહ�વ સમજાયું 
નહીં હોય. તે કિવતા કરતા હતા અને 
રાજદરબારમાં પણ જતા હતા. તેથી ક�ઈ 

એવું ન કહેવાય ક� તે દરબારી કિવ હતા—અને વતર્માન 
અનુભવે સૌ જાણે છ� ક� દરબારી કિવ-લેખક હોવા માટ� 
દરબારમાં જવંુ જરૂરી નથી. 

પણ મુ�ો એટલો જ છ� ક�, કાિલદાસે અષાઢના પહેલા 
િદવસ િવશે કિવતા લખી અને ‘નવા વષર્ના પહેલા 
રિવવારે’ અથવા ‘રિવવારે’—એવો િવષય તે ન સ્પશ્યાર્. 

ફક્ત નવા વષર્નો પહેલો રિવવાર જ શા માટ�? નોક�રયાત 
માણસને કોઈ પણ રિવવાર કિવતા જેવો ક� કિવતા લખવા 
જેવો લાગી શક� છ�. ‘રિવવાર નોક�રયાતોનો આરાધ્ય દેવ 

છ�’—એવું િવધાન હાસ્યને બદલે િચંતનની કોલમમાં આવ્યું 
હોય તો લોકો �ભાિવત થઈ જાય. આમેય, િચંતનની 
કોલમોમાં આવતી ઘણી સામ�ી હાસ્યની કોલમમાં 
ચાલે એવી હોય છ� અને ઘણા હાસ્યકારોને—ખાસ કરીને 
બોલીને હસાવતા લોકોને—િચંતક ને 
�ફલસૂફના વહેમ હોય છ�. 

પણ મૂળ વાત પર પાછા આવીએઃ 
રિવવાર નોક�રયાતોનો આરાધ્ય 
દેવ છ�. આ વાક્ય વાંચીને કોઈને 
રિવવારનું મંિદર બનાવવાનો ફળ�ુપ 
િવચાર આવે તો નવાઈ નહીં. આમેય ઠ�કઠ�કાણે ઢ�ગધડા 
વગરનાં ધમર્સ્થાનો ઊભાં થઈ જાય તો પણ ત્યાં ભાવકોની 
કદી ખોટ પડતી નથી. તો પછી રિવવારે શો ગુનો કય�? 
‘રિવવારનું મંિદર’—એ કલ્પના નોક�રયાતોને રોમાંચ અને 
ધમર્નો ધંધો ધમધમાવતા લોકોને હથેળીમાં ખંજવાળ �ેરે 
એવી છ�. 

અભ્યાસીઓ કહી શક� છ� ક� રિવ ઊફ� સૂયર્નાં મંિદરો 
આપણા દેશમાં છ� જ. તેમની વાત સાચી છ�, પણ પૂરતા 

નથી. મોઢ�રા ક� કોણાક�નાં સૂયર્મંિદર જે રિવની વાત કરે 
છ� તે અને રજાના િદવસવાળો રિવ—એ બંને જુદા છ�. 
એટલે તેમનાં મંિદર પણ જુદાં હોવાં જોઈએ. સંસ્ક�િતની 
ગુરુતા�સ્ત લઘુતા�ંિથથી પીડાતા લોકો દલીલ કરી શક� 
છ� ક� રિવવારે રજા તે પિ�મી સંસ્ક�િતની દેન છ�. તેનુ ં
મંિદર આપણે શા માટ� બનાવવું જોઈએ? તેમને ‘સંસ્ક�િત 
ખતરેમેં’ની �િત્ત પર કાબૂ રાખવાની ભલામણ સાથે 

જણાવવાનું ક� સંસ્ક�િત ગમે તે હોય, રજા રજા હોય છ�. 
અથવા રજાનો િદવસ પોતે જ સ્વતં�પણે આગવી સંસ્ક�િત 
ક� પેટાસંસ્ક�િત (સબ-કલ્ચર) છ�. 

અઠવા�ડયાની વચે્ચ આવી પડતી રજાની તારીખ ભલે 
અગાઉથી ન�ી હોય, પણ તેની 
અસર બોનસ જેવી ક� ભર ઉનાળ� 
વરસાદના માવઠા જેવી હોય છ�. તેની 
સરખામણીમાં દર રિવવારે આવતી 
રજા િનિ�ત આવક જેવી ટાઢક 
આપનારી હોય છ�. તે એવી જૂજ 

વસ્તુઓમાંની એક છ� જે િનયિમત આવતી હોવા છતાં 
તેનાથી ક�ટાળો નથી આવતો. બલ્ક�, તેની આતુરતાપૂવર્ક 
રાહ જોવાતી હોય છ�. શાયરોએ જેટલા શેર િમલન ન ે
િવરહ િવશે લખ્યા છ�, એનાથી સોમા ભાગના શેર પણ 
રિવવારની રજા િવશે લખ્યા નથી. 

આવું ક�મ, તેની તપાસ કરતાં જાણવા મળતું એક કારણ 
એવું છ� ક� રિવવારની રજા નોકરી કરતા લોકોને જ હોય—
અને બહુમતી શાયરો નોકરી કરવા માટ� જાણીતા ન હતા. 

રિવવારની રજા એવી ચીજ છ�, જેની કલ્પનામા�થી 
મનમાં હષર્ ઉપજે. ઘણાના સોમવારની શરૂઆત 
આવનારા રિવવારની રાહ જોવાથી થાય છ� અને તે ��િત્ત 
આખંુ અઠવા�ડયું ઓછીવત્તી તી�તા સાથે ચાલુ રહે છ�. 
તેમાં પણ અઠવા�ડયાની ગાડી બુધવારનું સ્ટ�શન વટાવે 
એટલે મનમાં �ધી ગણતરી શરૂ થઈ જાય છ�. એમ કરતાં 
શુ�વાર જાય અને શિનવાર આવે એટલે, પહાડી નજીક 
આવતાં પહેલાં દૂરથી તેની ઝાંખી થાય તેમ, રિવવારની 
ઝાંખી થવા લાગે છ�. થાય છ� ક� બસ, હવે હાથવેતમાં છ�. 
છ�વટ� શિનવારની સાંજ અને રાત પડ� છ�. િદવસનો અંત 

સૂયાર્સ્તથી થાય, એટલે ક�, શિનવારે સૂયાર્સ્ત થાય તે 
સાથે જ રિવવાર શરૂ થઈ જાય, એ ભારતીય પરંપરા છ�. 
પરંતુ બાકીની બાબતોમાં પા�ાત્ય પરંપરાને અનુસરતા 
લોકો આ બાબતમાં ભારતીય પરંપરા મુજબ ચાલે છ� 
અને શિનવાર સાંજથી રિવવારના િમજાજમાં આવી જાય 
છ�. શિનવારની સાંજ એ રિવવારની કિવતાનો ઉપાડ છ� 
અથવા રિવવારની ગઝલનો મત્લા છ�. 

રિવવારની આખી કિવતા બધા માટ� જુદી જુદી હોઈ શક� 
છ�. કોઈના માટ� રિવવાર સમય બગાડવાનો સમય હોય 
છ�. તેમને તે િદવસે કશંુ જ સમયસર નહીં કરવાનો મિહમા 
લાગે છ�.  સુિખયા જીવો રિવવારે દસ-અિગયાર વાગ્યે 
ઉઠ� ને દોઢ-બે વાગે નહાય, ત્યારે જ તેમને રિવવારનો 
અહેસાસ થાય છ�. તે વખતે તેમનાં પ�રવારજનોને—ખાસ 
કરીને સ્�ીવગર્ને—ઉપરતળ� થતાં જોઈને લાગે છ� ક� રિવવાર 
પછી સોમવાર તેમની �ાથર્નાને કારણે જ આવતો હશે. 

બીજો વગર્ રિવવારે સમય વાપરવા માટ� ક�તિન�યી 
હોય છ�.  તે આખા અઠવા�ડયાંનાં ભેગાં થયેલાં કામનું 
રિવવારે વહેલી સવારથી રાત સુધીમાં ચુસ્ત આયોજન 
બનાવે છ�.  કરવાનાં કામની તેમની યાદી જોઈને પહેલા 
�કારના લોકોને ચ�ર આવી શક�, પણ કમર્વીરોને તેમાં 
જ રિવવારની સાથર્કતા લાગે છ�.  

રજાના આખા િદવસને પોતાના અથવા મનગમતા 
કામથી ભરી દેનારા સાંજ પ�ે થાક� છ� ખરા, પણ બીજા 
િદવસે સોમવાર આવશે તે િવચારે હારી જતા નથી. કારણ 
ક�, તેમનો સોમવાર રિવવાર કરતાં ઓછો વ્યસ્ત હોય 
છ�.  વક� �ોમ હોમનો �રવાજ શરૂ થયા ક�ટલાક લોકોને 
ઓ�ફસે જવાનું નથી હોતું.  તે અથર્માં તેમને રોજ રિવવાર 
લાગે છ�. એવા લોકો થોડા સમય પછી સોમવારને ઝંખતા 
થઈ જાય, તો નવાઈ ન લાગવી જોઈએ.

રિવવારની આખી કિવતા બધા માટ� જુદી જુદી 
હોઈ શક� છ�. કોઈના માટ� રિવવાર સમય 

બગાડવાનો સમય હોય છ�. તેમને તે િદવસે 
કશું જ સમયસર નહીં કરવાનો મિહમા લાગે 
છ�.  સુિખયા જીવો રિવવારે દસ-અિગયાર 

વાગ્યે ઉઠ� ને દોઢ-બે વાગે નહાય, ત્યારે જ 
તેમને રિવવારનો અહેસાસ થાય છ�

રિવવારની કિવતા

‘હત્યા’ પણ  કોઈકને  આબાદ  જીવાડી  દે! 

‘સીધા રસ્તે ચાલવું સીધા રસ્તે જવુંઆડાઅવળા ટૂંકા માગ� ન જવું’ એવી સલાહ આપણા વડીલો અવારનવાર આપતા રહ� છ�. ઘણા  લોકો  એવી સલાહને પાળ� છ� તો  અનેક લોકો મંિજલે તાબડતોબ પહ�ચી જવા ટૂંકા માગર્ અપનાવે છ�. પછી એ શોટર્ કટ ક�રયર માટ� હોય ક� – રાતોરાત શ્રીમંત બની જવા માટ� હોય  આવો ‘ શોટર્ કટ ‘  અમુક વાર ફ્ળ� પણ ખરો પણ એમાં � અનીિત ભળ� તો મોટા ભાગે આવા ‘ શોટર્ કટ’ ની યાત્રા ન ધાયુ� હોય એવી નુકસાનકારક પણ નીવડે.   સામાન્ય રીતે પિત -પત્ની ઔર વોહના �કસ્સામાં પિતને મોટા ભાગે પત્ની જ નડતર�પ બનતી હોય છ�. પોતાની પ્રેિમકાના િમલનમાં વચ્ચે આવતી પત્નીનો કાંટો દૂર કરવા પિત આડો પણ ટૂંકો રસ્તો અપનાવે. કાં તો પોતાના હાથે પત્નીને પતાવી દ�  અથવા તો કોઈ ભાડૂતીને ‘સુપારી’  આપે. � ક� આવા બધા ‘ટૂંકા રસ્તા’ના અપરાધી સુધી  કાયદાના લાંબા હાથ પહ�ચી જતા હોય છ�. મૂળ વાત પર આવીએ તો ‘પિત – પત્ની ઔર વૉ’ નો એક અજબ �કસ્સો હમણાં સામે આવ્યો છ�.  ‘વૉ’ની ખાતર પિત પોતાની પત્નીને પતાવી દ� પણ આ �કસ્સો ક�ઈક અલગ છ�.  આ ઘટના કણાર્ટકના બ�ગ્લુ� ન�કના દ�વનહ્લ્લી ટાઉનની છ�. અહ� બે યુગલ રહ�. સતીશ અને બંશી તેમ જ ક્લ્પના અને મોહન . બન્ને પિતને એમની પત્નીઓ સાથે ફાવતું નહ�. એમાં સં�ગો એવા રચાયા ક� બંશીનો પિત સતીશ અન્ય યુગલ મોહનની પત્ની કલ્પનાના પ�રચયમાં આવ્યો. પિત સાથે વાંધો પડતાં કલ્પના અલગ  રહ�તી હતી. વ્યવસાયે એ યોગ િશક્ષક હતી. યોગ ટીચર તરીક� �ણીતી હતી અને સા�ં કમાતી પણ હતી. બંશીના  પિત સતીશ સાથે એનું મન મળી ગયું હતું. એમના સંબંધ બહુ ઝડપથી ઘિનષ્ટ થવા લાગ્યા. ચાલાક  બંશીથી પિતની આ બેવફાઈ છાની ન રહી. કલ્પનાને લઈને બંશી-સતીશનો ઘરક�કાશ ઉગ્ર થવા લાગ્યો. પેલી યોગ િશિક્ષકા પ્રેિમકા  કલ્પનાને છોડી દ�વા પિતને બંશીએ ખૂબ સમ�વ્યો. કલ્પનાને પણ સમ�વવાનો બંશીએ પ્રયાસ કય� .પેલી પણ ન માની .   આખર� વીફર�લી પત્ની બંશીએ પિતની ‘વૉ’ને જ પતાવી દ�વાનો પ્લોટ રચીને  એણે  બ�ગલુ�ના  કોઈ પ્રાઈવેટ �ડટ��ક્ટવને  સુપારી આપી ! બંશીના માસ્ટર પ્લાન   મુજબ પેલો �સૂસ મંગલ  ‘પોતાને કમરનો દુખાવો છ�’ એવા બહાના હ�ઠળ   કલ્પનાના યોગ ક્લાસમાં  સારવાર લેવા લાગ્યો. ત્યાં કલ્પના સાથે પ�રચય વધાય�. કલ્પનાને કોઈ જગ્યા ખરીદવી હતી એટલે   ‘પોતે પ્રોપટ� �ડલર છ� અને એની પાસે સસ્તી જમીન છ� ‘ એવું કહીને એણે કલ્પનાને જગ્યા બતાવવા  પોતાની કારમાં બેસાડી એનું અપહરણ કયુ�.  ટાઉનથી દૂરના જંગલમાં પોતાના સાથીઓ સાથે કલ્પનાને  િનવર્સ્ત્ર કરી એના શરીર સાથે ચેડાં કયા�. પછી ક�બલથી એનું ગળું ટૂંપીને એની હત્યા કરવાનો  પ્રયાસ કય� પણ યોગની િશિક્ષકા  કલ્પનાએ પોતાનો શ્વાસ રોકવાની ટ��ક્નક અજમાવી પોતે મરી ગઈ છ� એવો દ�ખાવ કય�. એનું આ નાટક એવું સચોટ હતું ક� પેલો �સૂસ અને એના સાથીઓ કલ્પનાને મર�લી માનીને ચાલ્યા ગયા! પાછળથી ‘�વતી’ કલ્પના ન�કના ગામલોકોની મદદથી પોલીસ સુધી પહ�ચી ગઈ.  એની ફ�રયાદ પરથી ‘ હત્યારો’ �સૂસ- એના સાગરીતો અને પોતાની પિતની ‘વૉ’ની    સુપારી આપનારી સતીશની પત્ની બંશીને પણ પોલીસે  ઝબ્બે કરી લીધાં.      કશુક શીખેલું પણ કયાર�ક કામ લાગે. શ્વાસ રોક�ને પણ િજંદગી  આ રીતે બચાવી શકાય એ 
આનું નામ ! 

જીવતાં રહેવા માટ� રહો મડદાં સાથે!               

બકેારી – મ�ઘવારી- ફ�ગાવો- આિથર્ક અકળામણઈત્યા�દ  શબ્દો માત્ર આપણા જ દ�શમાં સાંભળવા નથી મળતા. અમે�રકા હોય ક� આજ��ન્ટના.. બ્રાિઝલ હોય ક� બીિજંગ  એ ઈશ્વરની જેમ સવર્વ્યાપી છ�. બહોળી બેકારી ક� તીવ્ર મ�ઘવારી  બધાંને પે�ટયું રળવાના અવનવા રસ્તા સૂઝાડી દ� છ�. આપણને અવારનવાર વાંચવા મળ� છ� ક� પટાવાળા ક� િલફ્ટ ઓપર�ટરની 10 �બ માટ� 15 હ�રથી વધુ અર� આવી ,જેમાં ઈજનેર – ડૉકટર સુદ્ધા હતા!   સસ્તી મજૂરી અને ડુ � પ્ લ ક �ટ માલ દ્વારા ભ લ ભ લ ા ન ા અથર્તંત્રના બાર વગાડી દ�વામાં આપણું  કપટી પાડોશી ચીન બાહોશ છ�. � ક� ત્યાંની પણ આિથર્ક અવસ્થા ડામાડોળ છ�. સ ી ધ ી સ ા દ ી �બ માટ� ત્યાં પણ બેકારોની પડાપડી થાય છ�.            આ જ ક ા લ  ચીનમાં એક �બ -નોકરીની � હ �ર ખ બ ર જબરી ચચાર્માં છ�. અંિતમ િવિધ ક ર ા વ ન ા ર ા  કમર્ચારીની  આ �બ માટ� ,જે શરત છ� એ બહુ આકરી છ�, જેમ ક� નોકરી માટ�ના અર� કરનારા એ  �તદ�હ રાખ્યાં હોય એ મોગર્માં સંખ્યાબંધ શબ સાથે અિતશય ટાઢક – માઈન્સ વન �ડગ્રીના ટ�મ્પર�ચરમાં સતત 10થી 15 િમિનટ રહ�વું પડે.  અંિતમિવિધ કરતી એક એજન્સીએ આપેલી આ �હ�રખબર પ્રમાણે આ અર� કરનારી વ્યિક્તની વય 20 થી 45 વચ્ચે હોવી જ�રી છ�. થીજવી દ� એવી ઠ�ડીમાં શબ સાથે મોગર્માં રહ�વાનું હોવાથી અર�કાર પોતે એકદમ ફ�ટ છ� એ પુરવાર કરવા બી� પણ ક�ટલીક ટ�સ્ટ પાસ કરવી પડે. એમાં � એ ઉત્તીણર્ થાય તો �દવસ દરિમયાનના 12 કલાકની િશફ્ટવાળી  એ  �બ એને  ૩ વષર્ના કરાર સાથે   મળી શક�.આમ તો સ્વાસ્થય માટ� �ખમી ગણાતી આ નોકરી માટ� મિહને જે 25 હ�રનો પગાર મળ� એ ઘણો ઓછો ગણાય તેમ છતાં અંિતમ સંસ્કારની આ એક  જ �બ માટ� અત્યાર� પાંચ હ�રથી વધુ લોકોએ 
ઓનલાઈન અર� કરી દીધી છ� ! 


