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વતીકાલે મંગળવારે દેવઉઠી અિગયારસ 
જેને �બોિધની એકાદશી પણ કહીએ 
છીએ. ચાતુમાર્સ દરમ્યાન ભગવાન 

િવષ્ણુ િક્ષરસાગરમાં આરામમાં હતા. તેથી ચાતુમાર્સ 
દરમ્યાન િવવાહ-સગપણ જેવા માંગિલક કાય� 
નહોતા થઇ શકતા જે દેવ ઉઠી એકાદશીથી હવે 
�ારંભ થશે. આવતીકાલના પાવન િદવસે તુલસી 
િવવાહ થશે ભગવાન િવષ્ણુના શાિલ�ામ સ્વરૂપને 
તુલસી સાથે િવવાહનો ઉત્સવ િવષ્ણુમંિદરોમાં 
ઉજવાશે. સૌરાષ્�ના ક�ટલાંક ગામડાઓમાં આજે 
પણ તુલસી િવવાહના �સંગને ખૂબ ધામધૂમથી 
મનાવાય છ�. શાિલ�ામજીની જાન જોડી બેન્ડવાજા 
અને ફટાકડાઓ સાથે એકદમ િવિધસર િવવાહ 
યોજાય છ�. જમણવાર પણ યોજાય છ�. મામેરું-
મોસાળ��  ભરાય અને કન્યા િવદાય જેવી સઘળી 
િવિધ સાથે યોજાતા  તુલસી-િવવાહની ખૂબ 
આનંદથી ઉજવણી થતી હોય છ�. 

દેવઉઠી એકાદશીનો િદવસ એટલે દેવ-િદવાળી.... 
િદવાળીના વધેલા ફટકડા થોડાં લાભપાંચમે ફોડીને 
બાકીના દેવિદવાળીએ પુરા કરાતા હોય છ�. તુલસી 
એ �ત્યેક સનાતનીઓના આંગણાની શોભા છ�. 
તુલસીનો કયારો નાના ક� મોટા સ્વરૂપે િહન્દુઓના 
ઘરમાં હોય છ�. તુલસીમાં ફળ ક� ફૂલ નથી આવતા 
પણ ધાિમર્ક મહ�વતા સાથે આરોગ્યની ��ષ્ટએ 
આખો તુલસીનો છોડ અનેક ગુણધમ�થી પૂણર્ છ�. 
તુલસીના પાન રોગ�િતકાર શ�કતથી ભરેલા છ� 
અને  અનેક �કારના રોગમાં ઉપયોગી છ�. સુકાઇ 
ગયેલ તુલસીની ડાળખીઓમાંથી પારા બનાવી  
તુલસીની માળા બનાવાય છ�. જે પહેરવાથી �દયને 
સ્પશ� છ� અને  �દયરોગની સમસ્યાઓ આવતી 
નથી. માળા ફ�રવવાથી આંગળી-અંગુઠાના સ્પશર્થી 
આરોગ્યતા જળવાઇ રહે છ� એવું આયુવ�દ િવજ્ઞાને 
િસ� કયુ� છ�. પહ્મપુરાણમાં લખ્યું છ� ક� તુલસીની 
સુકી ડાળખીને િદવાસળી સાથે રાખીને દીપ 
�ગટાવવામાં આવે તો દસ કરોડ દીપદાનનું ફળ 
�ાપ્ત થાય છ�. પહ્મપુરાણમાં એવું પણ જોવા મળ� 
છ� ક� માણસના �ત્યુ સમયે તેની િચતામાં તુલસીની 
ડાળખી મુકવાથી સદગતને સીધુ જ વૈક��ઠમાં સ્થાન 
મળ� છ�. તુલસીનો મિહમાં એટલો બધો ધમર્�ંથોમાં 
વણર્વાયો છ� ક� તેને માટ� એક આખો લેખ લખી 
શકાય.

 આવતીકાલની દેવઉઠી એકાદશીથી જુનાગઢમાં 
િગરનારની લીલી પ�ર�માનો પણ �ારંભ થશે. 
િગરનાર ખાતે અનેક ધમર્સ્થાનો હોવાથી નાના 
મોટા �સંગો આવતા જ હોય છ� પણ વરસમાં બે 
વખત બે મોટા ધમર્�સંગો દરમ્યાન લોક-મહેરામણ 
અહીં ઉમટી પડ� છ�. એક તો  િશવરા�ીનો મેળો ખૂબ 
જ િવખ્યાત છ�. અલૌ�કક અધોરી  નાગાસાધુઓ ક� 
જેના દશર્ન દુલર્ભ હોય છ� તેવા ઇ�રના ઐ�યર્ 
જેવા સાધુઓના દશર્ન િશવરા�ીના મેળામાં 
થઇ જાય તો પાવન થઇ જવાય એવા આશયે 
િશવરા�ીમાં લોકો ઉમટી પડતા હોય છ� અને 
બીજો આ �સંગ છ� કારતક સુદની અિગયારસથી 
�ારંભાતી ચાર િદવસની લીલી પ�ર�મામાં સામેલ 
થવા સૌરાષ્�-ગુજરાત, રાજસ્થાન અને મહારાષ્�થી 
પણ ��ાળ�ઓ આવતા હોય છ�.

�ધ્ધા અને આસ્થા સાથે આ �કારની પ�ર�મા 
જેવા િવશાળ ધમાર્થર્ �સંગે લોકજુવાળ ઉમટતું હોય 
ત્યારે સ્થાિનક �શાસકોની  જવાબદારી ખૂબ વધી 
જતી હોય છ�. જો ક� આ વખતે આસો માસની પૂનમ 
સુધી વરસાદે ગુજરાત-સૌરાષ્�ને બરોબર ધમરોળ્યું 
છ�. ત્યારે જુનાગઢ અને િગરનાર પણ બાકાત 
નથી રહ્યાં. એવા સંજોગોમાં લીલી પ�ર�માના રૂટ 

પરના રસ્તાઓ એટલા બધાં ખરાબ થઇ ગયેલા ક� 
�શાસને જેના માટ� છ�લ્લાં 15 િદવસમાં રાત-િદવસ 
એક કરીને ખૂબ મહેનત કરી છ�. પ�ર�મા દરમ્યાન 
ચાર િવ�ામ પડાવ આવે છ�. જ્યાં સેવાભાવી 
સંસ્થાઓ િવિવધ �કારની સહાય-સગવડો 
આપતી હોય છ�. એક માિહતી મુજબ 80 જેટલાં 
અન્નક્ષે�ો પ�ર�મા  રૂટના િવિવધ સ્થળ� હશે જ્યાં 
આસ્થાળ�ઓને િન:શુલ્ક ભોજન મળી રહેશે તો 
200 જેટલા કોમશ�યલ સ્ટોલ 
પણ હશે. જયાં િવિવધ �કારના 
મનપસંદ ભોજન પૈસા ખચ�ને 
મળી રહેશે. �પમાં આવતા 
ક�ટલાક પ�ર�માવાસીઓ 
ઘરેથી જ કાચુ સીધુ લઇને આવતા હોય છ� અને  
રસ્તામાં અનુક�ળ જગ્યાએ જાતે જ રસોઇ બનાવી 
વનભોજનનો લ્હાવો લેતા હોય છ�. �ક�િતની રક્ષાથ� 
�શાસન આ વખતે વધુ કડક િનયમો સાથે સેવામાં 
છ�. પ્લાસ્ટીકના ઉપયોગ પર સખત �િતબંધ છ�.  
પ�ર�મા �ારંભ થાય છ� તે રૂપાયતન ગેટ પાસે 
કડક ચે�ક�ગથી પ્લાિસટીકની થેલી, બોટલો  ક� 

એવી કોઇપણ વસ્તુ જપ્ત કરી લેવાશે અને લોકોને 
મુશ્ક�લી ના પડ� તેથી કાપડ-ક�તાનની  બેગો  �ીમાં 
અપાશે. લોકોની સુરક્ષા માટ� પોલીસ ફોસર્ના 
જવાનોની િવિવધ ટ�કડીઓ અને સ્વાસ્થ્ય સુરક્ષા 
માટ� હંગામી ટ�ન્ટ �કલનીક તથા એમ્બ્યુલન્સ પણ 
િવિવધ જગ્યાઓ પર તહેનાત રહેશે. િગરનારના 
જંગલોમાં પસાર થતા પ�ર�માના આ રૂટ પર 

જંગલી �ાણીઓથી પણ સુરક્ષા માટ� વનિવભાગ 
રાત-િદવસ ખડ� પગે રહેશે.

 અિગયારસથી પુનમ સુધી (આ વખતે ચૌદસનો 
ક્ષય છ� એટલે) ચાર િદવસ સુધી ચાલનારી 
લીલી પ�ર�માનો એકાદશીએ �ારંભ કરી �થમ 
દામોદરક��ડમાં સ્નાન કરી, દામોદરજીના દશર્ન 
કરી, ભવનાથ મહાદેવના દશર્ન કરી િગરનારની 
તળ�ટીમાં �થમ રાિ� પસાર કરી બારસની પરોઢ� 

પ�ર�માનો િવિધવત �ારંભ થતો 
હોય છ�. ક�લ 36 �ક.મી. લાંબી 
િગરનારની પ�ર�માના રૂટ 
પર ચારે તરફ હ�રયાળી અને 
મનમોહક ક�દરતી સૌદય� માણતા 

પસાર થતાં �ધ્ધાળ�ઓને થાક વતાત� નથી. 
એમાં પણ ઠ�કઠ�કાણે પાણીની, િવ�ામની સગવડ 

સાથે અનેક સ્ટોલ આવતા હોવાથી વષ� પહેલાની 
પ�ર�મા કરતાં હવે પ�ર�મા કરવી મુશ્ક�લી વગરની 
ઘણી સરળ થઇ ગઇ છ�. રસ્તાઓમાં પણ અનેક 
જગ્યાએ ધૂન-ભજનની મંડળીઓ �ારા ચાલતા 
�ો�ામો અને  અધોરી, સાધુ-સંતો �ારા ધૂણા 

ધખાયેલા હોય એવા પિવ� પાવન વાતાવરણમાં 
પસાર થતાં પ�ર�માયા�ાળ�ઓ અલૌ�કક આનંદની 
અનુભૂિત સાથે થાક્યા િવના ચાલતા રહેતા હોય 
છ�. ભવનાથ મંિદરથી �ારંભાયેલી પ�ર�માના રૂટ 
પર વાંસના જંગલો, હ�રયાળી, પાણીના ઝરણા, 
ચઢાણ-ઉતરાણના િવકટ રસ્તાઓ સાથે અનેક 
મંિદરો પણ આવતા હોય છ�. 36 �ક.મી.ની આ 
યા�ા દરમ્યાન ઝીણાબાવાની મઢી, માળવેલા, 
સૂરજક��ડ, સરખડીયા હનુમાન, બોરદેવી મંિદર 
અને અંતમાં પાછા  ભવનાથ તળ�ટીએ પ�ર�મા 

પૂણર્ થતી હોય છ�. લીલી પ�ર�મામાં પડાવો વચ્ચેનું 
અંતર જોઇએ તો ભવનાથથી ઝીણાબાવાની મઢી 
વચે્ચ 12 �ક.મી.નું અંતર છ�. ઝીણાબાવાની મઢીથી 
માળવેલા વચ્ચે 8 �ક.મી., માળવેલાથી બોરદેવી 
વચે્ચ 8 �ક�.મી. અને બોરદેવીથી ભવનાથ તળ�ટી 
વચે્ચનું અંતર 8.�ક.મી. છ�. આ પ�ર�માના રૂટમાં 
�ણ ઘોડીએ આવે છ�. પવર્તોની વચ્ચેથી પસાર થઇ  
રસ્તો બળદની ખંૂધ જેવી રચનાનો હોવાથી  તેને 
ઘોડી કહે છ�. જયાં ચઢાણ ચઢી ચઢાણ ઉતરવાનું 
હોય છ�. એવી �ટવા ઘોડી, માળવેલા ઘોડી અને 
નાળ-પાણીની ઘોડી એમ �ણ ઘોડી કહેવાતા થોડા 
િવકટ રસ્તાઓ પણ પસાર કરવા પડતા હોય છ�.

લીલી પ�ર�મા અંગે એવું કહેવાય છ� ક� સૌ �થમ 
ક�ષ્ણ ભગવાને યાદવો સાથે િગરનારની લીલી 
પ�ર�મા કરી હતી. અિત પૌરાિણક  િગરનાર 
પવર્ત અનેક ધાિમર્ક કથાઓ સાથે જોડાયેલ છ� તેની 
પ�ર�મા કરવાથી અનેક �કારના કષ્ટો દૂર થાય 
છ� એવી માન્યતા છ�. એટલે જ તો લોકો ઠ�ડીનો 
�ારંભ થઇ ચૂક્યો હોય છ� જેની પરવા કયાર્ વગર 
કષ્ટ વેઠીને પણ લીલી પ�ર�મામાં સહભાગી થતા 
હોય છ� અને એ પણ એક ધમર્લાભ જ છ�. 

અનુક�ળતા મેળવી જીવન દરમ્યાન કોઇ વખત  
િગરનારની લીલી પ�ર�મા યા�ાનો લાભ અવશ્ય 
લેવો જ જોઇએ.

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

 લીલી પ�ર�મા અંગે એવું કહેવાય છ� 
ક� સૌ �થમ ક�ષ્ણ ભગવાને યાદવો સાથે 

િગરનારની લીલી પ�ર�મા કરી હતી. અિત 
પૌરાિણક  િગરનાર પવર્ત અનેક ધાિમર્ક 
કથાઓ સાથે જોડાયેલ છ� તેની પ�ર�મા 
કરવાથી અનેક �કારના કષ્ટો દૂર થાય છ� 

એવી માન્યતા છ�

ભગવાન િવષ્ણુએ તેને તેના પૂવર્ 
જન્મનું ભાન કરાવી કહ્યું ક� તમે જ 

મને પિત રૂપે �ાપ્ત કરવા તપસ્યા કરી 
હતી. તમારા આ દેહ માંથી એક �ક્ષ 
ઉત્પન્ન થશે. અને તમારા ક�શમાથી 
એક નદી ઉત્પન્ન થશે. આ નદી 

ગંડગી અને �ક્ષ તુલસી ના નામ થી 
જગિવખ્યાત બનશે

અમારા મનમાં એવી ગણતરી હતી ક� ટોચ 
પર પહોંચીન ેપહાડની બંન ેબાજુનાં �શ્યોને 

પટેભરીન ેજોઈશુ;ં ઉ૫૨ િનરાંત ેબેસીશુ,ં ત્યાં જ 
બેસીન ેકાંઈક ભોજન કશુ ંપરતં ુઆપણી ગણતરી 
િસવાયની બીજી અનકે ગણતરીઓ હોય છ�. 

આપણી ગણતરી િવ�ની એકમા� ગણતરી નથી

િગરનારની લીલી પ�ર�મા
વે ધીમો ધીમો વરસાદ શરૂ થયો. ચઢાઈ હવે 
અિત આકરી છ�. દ૨ દશ ડગલે અમે િવસામો 
લેવા ઊભા રહીએ. છાતી ધમણીની જેમ ચાલી 

રહી છ�. કોઈક વાર આંખે અંધારાં આવી જાય છ�. વચ્ચે-
વચ્ચે પથ્થરની કોઈ મોટી િશલાને આધારે ઊભા રહીને જ 
િવસામો લઈએ છીએ અને વળી આગળ ચાલીએ છીએ. 
આકાશનું સ્વરૂપ જોતાં િવસામો લેવાની વેળા લાગતી નથી. 
અમે આગળ ને આગળ અને ઉ૫૨ ને ઉપર ચાલ્યા જ કરીએ 
છીએ અને આખરે િપતરધારની સામેના એક પહાડની ટોચ 
૫૨ પહોંચ્યા અને તુરત મુશળધાર વરસાદ તૂટી પ�ો. 

અમારા મનમાં એવી ગણતરી હતી ક� ટોચ પર પહોંચીને 
પહાડની બંને બાજુનાં �શ્યોને પેટભરીને જોઈશું; ઉ૫૨ 
િનરાંતે બેસીશું, ત્યાં જ બેસીને કાંઈક ભોજન કશું પરંતુ 
આપણી ગણતરી િસવાયની બીજી અનેક ગણતરીઓ હોય 
છ�. આપણી ગણતરી િવ�ની એકમા� ગણતરી નથી. 

વરસાદ વચ્ચે એટલે િહમાલયમાં વાતાવરણ ગણતરીની 
િમિનટોમાં જ અિત ઠ�ડ�� થઈ જાય છ�. હવે અમે આ ટોચ 
૫૨ િવરામ અને િહમાલયદશર્ન કરી શકીએ તેમ નથી. અમે 
ઝડપથી અમારા સામાનમાંથી પોિલથીનનો ટ�કડો બહાર 
કાઢીને ઓઢી લીધો. િવના િવરામે ચાલવાનું ચાલુ જ રાખ્યું. 
અહીં િવ�ામ લઈ શકાય તેવું કોઈ સ્થાન જ નથી. હવે 
લગભગ એકાદ હજાર ફૂટ તો સીધું જ ઉતરાણ છ�. વરસતા 
વરસાદમાં પણ અમે જોઈ રહ્યા છીએ પહાડની આ બાજુ 
જંગલો નથી. ઘાસનાં લીલાંછમ મેદાનો છ�. દૂર-દૂર સુધીના 
પહાડો અને નદીઓ અહીંથી જોઈ શકાય છ�. વ૨સાદને 
કારણે રસ્તો ચીકણો બની ગયો છ�. બહુ સાવધાનીથી ચાલવું 
પડ� છ�. 

આખરે ઉતરાણ પૂરું થયું. અહીંથી 
પગદંડીના બે ફાંટા પડ� છ�. અમારી જાણકારી 
�માણે અમારે જમણી બાજુની પગદંડી પસંદ 
કરવાની છ�. તદનુસાર અમે જમણી બાજુની 
પગદંડી ૫૨ આગળ ચાલ્યા. 

ભૂખ તો ખૂબ લાગી છ�. અનરાધાર 
વરસાદ ચાલુ છ�. રસ્તો ક�ટલો બાકી છ�, તે અમે જાણતા નથી. 
િહમાલયમાં ભૂખ્યા પેટ� ચાલી જ ન શકાય. આખરે અમારે 
પેટને ન્યાય આપવો જ પ�ો. ચાલુ વરસાદે ઊભા-ઊભા જ 
ભોજન કયુ�. પેટની જ્વાલા શાંત થઈ. અમે આગળ ચાલ્યા. 

નંદા તાપસને વારંવા૨ પૂછ� છ�, ‘‘પણ ભાઈ આપણે રસ્તો 
તો નથી ભૂલ્યા ને?’’ 

તાપસને હૈયે ધ૨૫ત છ� ક� સાધુમહારાજે આપેલી િવગતો 
�માણે આપણે રસ્તો ભૂલ્યા નથી પરંતુ સાધુમહારાજે આપેલી 
િવગતો જ ખોટી હોય તો? ના, ના એવું બનવાનો સંભવ 
નથી. હવે શંકા રાખ્યા િવના આગળ ચાલવું એ જ એકમા� 
િવકલ્પ છ�. 

તાપસ નંદાને ધરપત આપે છ�. “ના, બેનબા! આપણે 
રસ્તો ભૂલ્યાં નથી. આપણે સાચા રસ્તા પ૨ જ છીએ.” 

કાિતલ ઠ�ડો પવન સુસવાટા મારે છ� અને સાથે-સાથે 
અનુરાધા૨ અને મુશળધાર વરસાદ વરસે છ�. અમે સાવ 
બાજુમાં જ ચાલીએ છીએ તો પણ ચીસો પાડીને બોલીએ 

ત્યારે માંડ-માંડ સાંભળી શકાય છ�. 
ઠ�ડી એટલી કાિતલ છ� ક� અમારા હાથનાં આંગળાં ઠરીને 

ઠીંગરાં થઈ ગયાં છ�. મને િચંતા થાય છ� ક� જો આમ જ 
ચાલશે તો આંગળાંનાં ટ�રવાંમાં િહમડ�ખ લાગી જશે. અિત 
ઠ�ડીને કારણે લોહી આંગળાનાં ટ�રવાં પાસે ઠરી જાય તો 
એટલો ભાગ �ત બની જાય અને એમ થાય તો આંગળાં 

કપાવવાં પડ� એટલે એક હાથને જૅક�ટના ખીસામાં રાખું છ�� 
અને થોડી-થોડી વારે હાથ બદલ્યા કરું છ��, કારણ ક� અમે 
ઓઢ�લા પોિલથીનના ટ�કડાને પકડી રાખવા માટ� એક હાથ 
તો બહાર રાખવો જ પડ�. મેં સૌને આંગળાં બચાવી લેવાની 
સૂચના આપી રાખી છ�. 

અમે જે ક�ડી પર ચાલી રહ્યા છીએ તે ક�ડી પર હવે પાણીનો 
�વાહ ચાલે છ� એટલે ક�ડીએ ઝરણાંનું રૂપ ધારણ કયુ� છ�. 
ક�ડીના �ડાઈ અને સ્વરૂપ જાણવાનું મુશ્ક�લ બન્યું છ� એટલે 
હવે અમે ક�ડીની બાજુમાં ચાલીએ છીએ. 

અમે સાંભળ�લું અને તે ગુફાવાસી સાધુમહારાજે અમને 
કહ્યું છ� ક� આ િવસ્તારમાં પુષ્કળ �હ્મકમળ થાય છ� અને 

�હ્મકમળ િશવજીની પૂજા માટ� ઉત્તમ 
પુષ્પ ગણાય છ�. અમારા મનમાં એવો 
ભાવ હતો ક� જતી વખતે રસ્તામાંથી 
પુષ્કળ �હ્મકમળ એકઠાં કરી લઈશું અને 
મહા-�ત્યુંજય મં�પૂવર્ક આ �હ્મકમળ 
રુ�નાથબાબાને ચડાવશું પરંતુ આ કાિતલ 

ઠ�ડો પવન અને આ મુશળધાર વરસાદની હેલી જામી છ�. 
�હ્મકમળ લેવાં ક�વી રીતે ? રસ્તાની આજુબાજુ જોવાની હામ 
પણ નથી. અમે તો બસ ચાલ્યા જ કરીએ છીએ. 

અમે ક્યારેક-ક્યારેક સામે નજ૨ નાખીએ છીએ. કદાચ 
મંિદ૨ના કોઈક અણસાર મળી જાય! આ રીતે અમે વ૨સતા 
વરસાદમાં ચારેક �ક.મી. ચાલ્યા હોઈશું. વરસાદ તો ચાલુ 
જ છ� પરંતુ તેના સ્વરૂપમાં કાંઈક ફ�૨ પ�ો હોય તેમ લાગે 
છ�. હવે આગળ-પાછળ, આજુબાજુમાં કાંઈક જોઈ શકાય 
છ�. પવનની ગિત મંદ પડી છ�. મેઘરાજાએ કાંઈક શાંત અને 
સૌમ્ય સ્વરૂપ ધારણ કયુ� હોય તેમ લાગે છ�. 

અમે વચ્ચે-વચ્ચે આગળ નજર કરતા રહીએ છીએ અને 
આખરે નજ૨ પડી. સામે જ એક �ચા પહાડ પર સફ�દ 
ધજાનાં દશર્ન થયાં. અમે ઊભા રહીને િનરાંતે જોયું. હા, ધજા 
જ છ�. ધજાની નીચે સામે દેખાય છ� તે જ ભગવાન રુ�નાથનું 
મંિદ૨ છ�. અમે સાચા રસ્તા પર છીએ. અમે હવે એક �ચા 
પહાડની સાવ બાજુમાં ચાલીએ છીએ.           (�મશ:)

તુલસી િવવાહનું પૌરાિણક મહત્વ
પણા િહન્દુ ધમર્માં અનેક પવ�ની 
ઉજવણી કરવામાં આવે છ�. ઉત્સવ 
એ મનુષ્યના જીવનમાં નવા રંગો 

અને નવી ઉજાર્ઓ ભરે છ�. સાથે સાથે અરસ-
પરસ સાથે મળી ને ઉજવાતા ઉત્સવોથી મનુષ્યોમાં 
એકબીજાના �ેમમાં વધારો થાય છ�.  તો આજે 
એવો જ એક તહેવાર િવષે આપણે જાણીશંુ. 
આ તહેવાર નું નામ છ� “તુલસી-િવવાહ” આ 
તહેવાર કારતક સુદ-એકાદશીથી લઇ ને કારતક 
સુદ પૂિણર્મા સુધી ઉજવાય છ�. આ િદવસે િવષ્ણુ 
સ્વરૂપ શાિલ�ામજીના િવવાહ તુલસીદેવી સાથે 
કરવામાં આવે છ�. આ કથા અનેક પુરાણોમાં તેનું 
વણર્ન  કરવામાં આવેલ છ�.

િહંદુ ધમર્માં તુલસી િવવાહનો તહેવાર ખૂબ 
જ શુભ માનવામાં આવે છ�. દર વષ� કારતક 
મિહનામાં તેનું આયોજન કરવામાં આવે છ�. 
આ િદવસે લોકો મા તુલસીના િવવાહ ભગવાન 
શાિલ�ામજી સાથે કરાવે છ�. સનાતન ધમર્માં 
તુલસી િવવાહ પવર્નું ઘણંુ મહત્વ છ�. આ શુભ 
િદવસ ભગવાન િવષ્ણુ અને દેવીતુલસીના 
િમલનની સૂચી દશાર્વે છ�. ધાિમર્ક માન્યતાઓ 
અનુસાર આ શુભ અવસર પર લોકો ખૂબ જ 
ઉત્સાહ અને ભ�ક્ત સાથે પૂજા કરે છ�. કહેવાય 
છ� ક� તુલસીની પૂજા કરવાથી સુખ અને શાંિત 
મળ� છ�. આ ઉપરાંત ધનની દેવી લ�મીનો ઘરમાં 
સદાય વાસ રહે છ�. 

ભગવાન િવષ્ણુએ તુલસી 
સાથે લગ્ન શા માટ� કયાર્?

તુલસી િવવાહની કથાનો આધાર �ાચીન 
ધાિમર્ક �ંથોમાં જોવા મળ� છ�. આ મુજબ, 
તુલસી દેવીનું સાચું નામ �ંદા હતું અને તે એક 
ધમર્િનષ્ઠ, સમિપર્ત સ્�ી હતી. �ંદાના લગ્ન 
જલંધર નામના રાક્ષસ સાથે થયા હતા. જલંધર 
ભગવાન િશવના મહાન ભક્ત હતા અને તેમની 
પત્ની �ંદા ભગવાન િવષ્ણુના મહાન ભક્ત હતા.

પૌરાિણક કથાઓ અનુસાર, 
એક સમયે, જલંધર નામના 
રાક્ષસથી પરેશાન દેવતાઓ 
ભગવાન િવષ્ણુ પાસે ગયા અને 
તેમને તેમની બધી સમસ્યાઓ 
િવશે જાણ કરી. જેનો ઉક�લ એ હતો ક� જો 
જલંધરની પત્ની �ંદાની પિવ�તા નષ્ટ થઈ 
જાય તો જલંધર સરળતાથી ખતમ થઈ જશે. 
�ંદાના પિત-�તના ધમર્ને તોડવા માટ�, નારાયણે 
જલંધરનું રૂપ ધારણ કયુ� અને �ંદાને સ્પશર્ કય�, 
જેના કારણે �ંદાનો પિત-�તનો ધમર્ તૂટી ગયો 

અને જલંધરની બધી શ�ક્તઓ નબળી પડી ગઈ 
અને ભગવાન િશવે તે રાક્ષસનો વધ કય�. 

�ંદાએ �ી હ�રને 
શા માટ� શાપ આપ્યો?

જ્યારે  �ંદાને જાણ થતા તેને ભગવાન 
િવષ્ણુને �ાપ આપ્યો ક� આપ પથ્થર બની જાવ. 
ત્યારે ભગવાન િવષ્ણુએ તેને તેના પૂવર્ જન્મનુ ં
ભાન કરાવી કહંુ્ય ક� તમે જ મને પિત રૂપે �ાપ્ત 
કરવા તપસ્યા કરી હતી. તમારા આ દેહ માંથી 
એક �ક્ષ ઉત્પન્ન થશે. અને તમારા ક�શમાથી 
એક નદી ઉત્પન્ન થશે. આ નદી ગંડગી અને 
�ક્ષ તુલસી ના નામ થી જગિવખ્યાત બનશે. આ 
પિવ� િદવસે તમારા તુલસી સ્વરૂપના શાિલ�ામ 
સાથે િવવાહ થશે. અને આપ િવષ્ણુિ�યા તુલસી 
થઇ જગતપૂજ્ય, જગિવખ્યાત થશો. તે િદવસ 
હતો કારતક સુદી એકાદશીનો. બસ ત્યારથી 
જ કારતક સુદી અકાદશીના િદવસે આ તુલસી 

િવવાહ નું આયોજન કરી લોકો હષર્ભેર આ 
ઉત્સવની ઉજવણી કરી પુણ્ય નું ભાથું પણ બાંધે 
છ�.તુલસી િવવાહ પર ભગવાન શાિલ�ામ અને 
દેવી તુલસીને લોટની ખીર, પંચા�ત, કાચું દૂધ, 

મોસમી ફળ પંજીરી અને ઘરે 
બનાવેલી મીઠાઈઓ અપર્ણ કરો. 
આમ કરવાથી ભક્તોને સુખ-
સ�િ� �ાપ્ત થશે. આશીવાર્દ 
�ાપ્ત થાય છ�. સાથે જ ભોજન 

અને પૈસાની પણ કમી નથી. એવું માનવામાં 
આવે છ� ક� જે લોકો આ શુભ અવસર પર �ી 
હ�ર અને દેવીની પૂજા કરે છ� અને તેમને િ�ય 
ભોજન અપર્ણ કરે છ�, તેમના પર દેવી લ�મીની 
ક�પા રહે છ�. આ િદવસે પૂજામાં શેરડીનો પણ 
સમાવેશ કરવો જોઈએ.

આવતી કાલથી �ારંભાશે

અમારા મનમાં એવી ગણતરી હતી ક� ટોચ પર પહોંચીને 
પહાડની બંને બાજુનાં �શ્યોને પેટભરીને જોઈશું


