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જો તમે દીવડો થવા �યત્ન કરશો 
તો ક�ઇ આખી દુિનયાનું અંધારું દૂર 

નહીં કરી શકો પણ કમસે કમ તમારી 
આસપાસની જગ્યામાં તો અજવાળ�� 

પાથરી જ શકશો માટ� િનરાશ ન થતાં 
આશાવાદી બનો

નરક ચતુદર્શીના િદવસે સૂય�દય પહેલાં 
ઊઠવાનું હોય છ�. પોતાનું સ્નાન સૂય�દય 

સાથે થાય એવો આ�હ રાખવાનો છ�. કારણ 
અભ્યંગ સ્નાનને સમય લાગે છ�. અભ્યંગ 
સ્નાનમાં ઘરની સ્�ીઓ બેન, ભાભી, મા 
સગપણ �માણે પુરુષોના શરીરે તેલમદર્ન કરે 
છ�. પછી ચણાની દાળના લોટથી ક� બજારમાં 
મળતાં સુગંધી તેલથી શરીરને માિલશ કરે 

જેથી શરીર પરનો મેલ દૂર થાય છ�

િ�ન વદ અિગયારસથી જ િદવાળીનું 
�કાશમય પવર્ શરૂ થાય છ�. આસવ 
સુદ પૂનમ એટલે કોજાગરી પૂિણર્મા. 

આકાશમાં ચં� ક્ષીણ થવા લાગે અને વદ પક્ષમાં 
િદવાળીનો દીપોત્સવ �થ્વીને  �કાિશત કરીને 
રમણીયતા પાથરે છ�.  દીવાઓના �કાશથી ચમકવા 
લાગે છ�.

આસવ વદ અિગયારસ �િ� િતિથ છ� એટલે 
સોમવારે જ વાકબારસ ઉજવાય છ�. ગોવત્સ �ાદશી 
છ�. સમાજ ગાયમાતા અને તેના વાછરડાનું પૂજન 
કરે છ�. ગાયને ઘાસ, ગોળ, ગો�ાસ ધરે છ�. ગાય 
�ાણી �થ્વી સમાન છ�. ગાય-વાછરડાનું પૂજન અને 
રક્ષણ સુખસંપદા, વૈભવ અને મોક્ષ �ા�પ્ત કરાવે છ�. 
સાથે લોકો ગુરુ�ાદશીનો પુણ્યકારક િદવસ માનીને 
ગુરુદશર્ન, ગુરુપૂજન કરીને ગુરુદિક્ષણા આપવાની 
તક મેળવે છ�. આ �ાદશીએ ગુરુ-િશષ્યનું િમલન 
અલૌ�કક �સંગ હોય છ�. િવ�મ સંવતનો આ અિ�ન 
માસ અનેક મંગળ, પિવ� ઉત્સવોનો મેળો છ�. 

અિ�ન વદ �યોદશી એટલે જ ધનતેરસ. આ 
િદવસે ધન અને અલંકારોની પૂજા અિત પુણ્યકારક 
અને સુખ આપનારી છ�. ધનવંતરી જયંતી પૂજાનો 
પણ એ જ િદવસ છ�. વૈ�, ડૉકટરો સાંજે ધન્વંતરીની 
પૂજા કરે. સાંજે �દોષકાળમાં આ પૂજન લાભદાયી 
થાય છ�. ધન્વંતરી દેવના હાથમાં અ�ત ક��ભ હોય 
છ�. મનુષ્યપા�નું સ્વાસ્થ્ય ઉત્તમ રાખવાનું ઉદાત્ત 
કમર્ ધન્વંતરી દેવ કરે છ�. �ી ધન્વંતરયે નમ:  �ી 
અિ�નક�મારૈ નમ: બોલીને આ દેવનું સ્મરણ કરાય 
છ�. ધન્વંતરીની મૂિતર્ ના હોય તો ચોખાની ઢગલી 
પર સોપારી મૂકીને ધન્વંતરીની �સન્નતાથી પૂજા 
કરવી. દરદીના રોગમાં સુધાર થાય છ�. ધન્વંતરીની 
રૂપમાંની આ સોપારી પૂજન પછી અક્ષત ચઢાવી 
ડૉકટરે ક� વૈ�ે પોતાના સ્થાન પર સુરિક્ષત મૂકવી 
અને આવતે વષ� મંિદરમાં અપર્ણ કરવી. �સાદમાં 

ધિનયા અને ગોળ રાખવો. દરદી અને વૈ� 
બંનેને સુખ આપનારો આ તહેવાર છ�. આ િદવસે 
દીપદાનનું પણ મહ�વ છ�. 

નરક ચતુદર્શી આસવ વદ 
ચૌદસનો આ િદવસ િદવાળી 
પવર્નો મહ�વનો િદવસ છ�. પાવન 
પિવ� િદવસ છ�. આ િદવસે 
સૂય�દય પહેલાં ઊઠવાનું હોય 
છ�. પોતાનું સ્નાન સૂય�દય સાથે 
થાય એવો આ�હ રાખવાનો છ�. કારણ અભ્યંગ 
સ્નાનને સમય લાગે છ�. અભ્યંગ સ્નાનમાં ઘરની 
સ્�ીઓ બેન, ભાભી, મા સગપણ �માણે પુરુષોના 
શરીરે તેલમદર્ન કરે છ�. પછી ચણાની દાળના 
લોટથી ક� બજારમાં મળતાં સુગંધી લોટથી શરીરને 
માિલશ કરે જેથી શરીર પરનો મેલ દૂર થાય છ�. 

પછી પુરુષની ઔક્ષણ આરતી ઉતારી િતલક કરીને 
સ્નાન માટ� ગરમ પાણી આપવાનું છ�. પુરુષ એકબે 
લોટા પાણી શરીર પર લીધા પછી ઘરની સ્�ીઓ 

ફરી વાર પુરુષને ચાંદલો કરીને 
દીપારતી કરે છ� અને પછી પુરુષ 
સુગંધી સૌમ્ય સાબુ ઘસીને ઉત્તમ 
રીતે સ્નાન કરે છ�. આ િવિધ 
કરવાથી આખંુ વષર્ સ્વાસ્થ્ય સારું 
રહે છ� અને મન, બુિ� પિવ� બને 

છ�. કાળી ચૌદસથી જ િદવાળીનો �ારંભ થાય છ�. 
રા�ે ભગવાન પાસે, બારીબારણાં પાસે કો�ડયામાં 
દીવો �ગટાવે છ�. ઘરનાં બારણાં સાથે આંગણામાં 
સાિથયા પૂરવામાં આવે  છ�. ચૌદસના ફરાળમાં 
મીઠી પૂરી, ઘૂઘરા, ચકલી, પાપડી, સેવ, િમઠાઈ 
બનાવેલી હોય, બાળકોને ખૂબ મજા આવે છ�. 

દારૂખાનું ફૂટ� છ�. ફટાકડાનો ધ્વિન ગરજે છ�. બોમ્બ 
ફૂટ� છ�. ભૂચ� અને તારામંડળથી રાત િનખરી ઊઠ� 
છ�. લ�મીપૂજન થાય છ�. 

અિ�ન વદ અમાસ એટલે લાડલી િદવાળી, 
િવ�મ સંવત 2080ની અંિતમ ઝળહળતી દીપોત્સવી 
રા�ી. વષર્ના તહેવારોનો છ�લ્લો ઉજળો તહેવાર, 
ખુશીનો િદવસ. લ�મી શારદા પૂજન, ચોપડાપૂજન, 
વેપારીઓનો મહ�વનો િદવસ, ધૂપ-દીપથી અને 
મંગલ સૂર સંગીતથી વાતાવરણ વૈભવશાળી બને 
છ�. �સન્ન બને છ�. આ વષ� જે સવાર્નુક�ળ �ગિત, 
ઉજ્વળતા મળી છ� તે આવતા વષ� રહે અને પ�રવાર 
અને નગરજનો સુખનો અનુભવ �ાપ્ત કરે એવી 
લ�મીમાતાને �ાથર્ના કરે છ�. નવું સંવત 2081 
સવ�પરી સુખ-શાંિત-ધનસંપદા, સ્વાસ્થ્યથી ભરપૂર 
રહે. દેશનું સ્વાતંત્ર્ય આબાદ રહે. એકાત્મતા વધે 
એવી �ાથર્ના દેવીમાને કરીને સમાજ સંતોષી બને 
છ�. િદવાળીનો શુભ સંદેશ બધાને િવતરીત થાય છ�. 
બધાંને દીપોત્સવ મુબારક હો.

પંચા�ત
નીલાક્ષી પરીખ

ગવાન �ીક�ષ્ણનો સંદેશ છ� ક� જીવન 
ઉત્સવ છ�. એ જન્મ્યા જેલમાં, ત્યાંથી 
એ ભાગવું પડયું પણ એના 

જન્મની સાથે જ ઉત્સવ ‘નંદ ઘેર આનંદ 
ભયો જય કનૈયા લાલ કી’ પૂતના આવી, 
શકરાસુર આવ્યો, બાળપણથી અસુરો 
અને સંઘષર્ છતાં ય ટ�ર લીધી �ભુએ! 
સમજાવ્યું સૌને ક� સંઘષર્થી ડરવાનું નથી 
સામનો કરતાં શીખો. આપણા દરેક 
ઉત્સવો આપણને આનંદથી ભરી દેવા 
સમથર્ છ�. હોળી, રામનવમી, ગણેશ ચતુથ�, 
િશવરા�ી, ગોક�ળ અષ્ટમી હોય ક� પછી હોય 
નવરાિ�. આ ઉત્સવો આપણને ભરપપૂર આનંદથી 
જીવન જીવવાનો સંદેશ આપે છ�. �ડ�ેશનથી પીડાવાને 
બદલે મળ�લા માનવ જીવનના મૂલ્યને સમજીએ. મારે 
આજે ગુરુક�પાએ વાત કરવી છ� મહા ઉત્સવ એટલે ક� 
દીવાળીની પાંચ-પાંચ િદવસ ચાલતા આ મહા ઉત્સવની 
તૈયારી તો વળી ક�ટલાંય િદવસો પહેલાંથી જ શરૂ થઇ 
જાય છ�. તેના આગમનને વધાવવા ઘરના ખૂણે ખૂણાને 
સાફ કરવાનો, વાસણ-ક�સણની સફાઈ કરી એની 
ગોઠવણી કરવાની, દીવાલોનું રંગ રોગાન કરવાનું, 
આંગણાની સફાઈ અને આંગણાને સુશોિભત કરતી 
રંગોળી સજાવવાની બારણે તોરણો બાંધવાના. 
સ્વચ્છતામાં �ભુનો વાસ છ� માટ� 
ઘરને સ્વચ્છ કરવાનું, સ્વચ્છતા, 
�ેમ અને ભાઈચારાનો સંદેશ લાવતું 
પવર્ એટલે દીવાળી ખરુંને? તો 
હવે મન સાફ કરવાનો વારો. ક�વી 
રીતે? મનનો કચરો-ક�ડો-કક�ટ એટલે કામ, �ોધ, 
લોભ, કપટ કાઢવાના એ ક�મ થશે? સત્સંગથી. તેથી 
જ કહેવાયું છ� ક�- ‘આવો ભાઈઓ,આવો બહેનો કથા 
ગંગા નહાઓ. 

વૈષ્ણવ થવા માટ� લેવા જેવો લહાવો. પેલી ગંગામાં 
તન શુ� થાય. સત્સંગ ગંગામાં નહાવાથી મન શુ� 
થાય. દુગુર્ણ... બિગયાને મહેંકાવો. ‘આજે સૌને 

જય�ીક�ષ્ણ કાલે વહેલા 
આવજો. હ�રગુણ ગાવા 
હ�ર રસ પીવા આવે એને 
લાવજો. મન મંિદરના 

ખૂણેખૂણેથી કચરો કાઢી 
નાંખજો. અખંડ �ેમ 

તણી જયોિતને કાયમ 
જલતી રાખજો. સઘળી ફરજો 

અદા કરીને સત્સંગ માંહી બેસજો. માન-બડાઈ છ�ટી 
મેલી ઇષ્યાર્ કાઢી નાંખજો. સૌ �ત્યે ભાઈચારો અને  
�ેમ �ગટ કરવાનું પવર્ એટલે જ દીવાળી ઘર-સાફ, 
મન સાફ હવે દીપક �ગટ... કયો દૂર કરવાનો? 
અજ્ઞાનનો... અંધકાર સમાપ્ત. એ દીપ સ�ગુરુની 
ક�પાએ �ગટશે તો જન્મ જન્માંતરનો અજ્ઞાનાંધકારનો 
નો અંત અને િદવ્ય તેજમાં િ�યતમ �ભુના દશર્નથી 
આનંદ મગ્ન થઇ શકીશું. તો પછી છ� ઉત્સવ જ ઉત્સવ. 
આ જ તો છ� નૂતન જીવન. આ દીપાવિલના પવર્ 
પર બધા સાથે મળી જ્ઞાનદીપ �જવિલત કરીએ અને 
મોહાંધકારને દૂર કરવા અનુરાગી બનીએ. જીવનના 

કો�ડયામાં સ્નેહના િસંચન �ારા 
સમપર્ણની જયોિત જલતી રહે અને 
આ જ્ઞાન જયોિત સૌના આંતર 
બાહ્ય-િતિમરને દૂર કરે... તેવી 
�ાથર્ના. જેવો હોય છ� આ �ગટ 

અ�ગ્ન છ� જેમ ક� દીવાની જયોત. હવે 
એણે જ્ઞાનનો અ�ગ્ન �ગટ કરી લીધો છ� જે �માણે 
અ�ગ્નમાં બધું જ બળીને ભસ્મ થઇ જાય છ� એ જ 
�માણે જ્ઞાનનો અ�ગ્ન �ગટ થતાં જ એમાં બધા કમ� 
બળીને ભસ્મ થઇ જાય છ�. પછી એને કમર્નું બંધન 
રહેતું નથી એ મુકત છ�. એ હંમેશા આનંદમાં અને 
�સનનતામાં મસ્ત રહે છ�. જ્ઞાની દરેક પ�ર�સ્થિતમાં 

�સન્ન દેખાય. જે વ્ય�ક્ત િવપરીત પ�ર�સ્થિતમાં 
પણ  વ્ય� અને ઉ� ન બને, તેને શાંત કહે છ�, બાહ્ય 
અશાંિતનું નામ છ� ઉ�તા અને આંત�રક અશાંિતનું 
નામ છ� વ્ય�તા. �િતક�ળ પ�ર�સ્થિતમાં જે મનની 
શાંિત કાયમ રાખે તે જ સાચો સાધક છ�. આજે દેશમાં 
ઇન્ફોમ�શન ટ�કનોલોજી તી� ગિતએ હરણફાળ ભરી 

રહી છ�. કોમ્પ્યુટર તમારા વતી કામ કરે છ�, તમારા 
વતી િવચારે છ�, એ સુપર માઈન્ડ બનીને િવકલ્પ 
બતાવે છ�.આ એકઅ�ભૂત વાત છ�, આનાથી દુિનયાને 
ઘણો મોટો ફાયદો થઇ શક� છ�. પરંતુ જ્ઞાનની સાથે 
ડહાપણ પણ હોવું જોઇએ, િવવેક હોવો જોઈએ. 
એ િવવેક નહીં હોય તો આિવકિસત ટ�કનોલોજીથી 
વ્ય�ક્તનો િવકાસ નહીં, િવનાશ પણ થઇ શક� છ�. 
એટલા માટ� ભૌિતક િવજ્ઞાનની સાથે અધ્યાત્મજ્ઞાન, 
િવચારની સાથે ‘સારા સારા વસ્તુ િવવેક’ની જરૂર છ�. 
િવવેક માટ� ધમર્ની જરૂર છ�. સત્સંગની જરૂર છ�.  કારણ 
ક� ‘િબનુ સત્સંગ િબબેક ન હોય’. જો આપણી બુિ� 
િવવેકી હશે તો મનની લગામથી �િ�યરૂપી અ�ને 
કાબૂમાં રાખીને �ેય તરફ લઇ જશે. િવવેક અને ધૈયર્ 
બુિ�, બારણે બેઠ�લા બે િસપાઇ છ�. �ભુક�પાથી મળ�લા 
આ સૈિનકો ભગવદીયના �દયની સતત રક્ષા કરે છ� 
આપણા તહેવારોનો મૂળ સંદેશ જ છ� ક� વેરભાવ દૂર 

કરી �ેમપૂણર્ વ્યવહારથી સૌને અપનાવવા. જીવનમાં 
ઉત્સાહ અને ઉમંગ નો સંચાર કરવો. શરીરમાં પુરુષાથર્ 
�દયમાં ઉત્સાહ, મનમાં ઉમંગ, બુિ�માં સમતા, 
વેરભાવની િવસ્�િત, સ્નેહની સ�રતાનો �વાહ, 
અતીતના અંધકારને અલિવદા અને નૂતન વષર્ના નવ 
�ભાતનો સત્કાર એટલે જ દીવાળી. સાફ સૂથરા સ્વચ્છ 
અને પિવ� ઘરમાં લ�મી આવે છ� અને એ કાયમ 
કયારે રહે? �ેમથી. �ેમથી નારાયણ વશ થાય અને તો 
લ�મી પણ નારાયણની સાથે ટકી જાય છ�. આત્મદીપ 
જલાવીએ દીવાળીમાં આપણે ફટાકડા ફોડીએ છીએ* 
શાના ફટાકડા ફોડવાના? અહંના, અિભમાનના અને 
તો જીવનમાં ‘આઠ� પહોર આનંદ થશે. જે ઘરમાં 
ગાય, ગોપાલ અને �ાહ્મણોની સદાય સેવા થતી 
હોય લ�મી નારાયણ ત્યાં સદા િબરાજે છ�. આજકાલ 
લોકો દીપને બદલે બલ્બ જલાવે છ� પણ ના, એક 
બલ્બથી બીજો બલ્બ જલાવાતો નથી માટ� દીપક. એક 
દીપથી હજારો દીપક જલાવવા છતાં મૂળ િદપક તો 
જલતો જ રહેશે. જો તમે દીવડો થવા �યત્ન કરશો તો 
ક�ઇ આખી દુિનયાનું અંધારુ દૂર નહીં કરી શકો પણ 
કમસે કમ તમારી આસપાસની જગ્યામાં તો અજવાળ�� 
પાથરી જ શકશો માટ� િનરાશ ન થતાં આશાવાદી 
બનો. સ્વાધ્યાયનો દીપ જલતો હોય ત્યાં વહેમ, જડતા, 
અંધ��ા, દંભ, અહંકાર ટકતો નથી. સ્વાધ્યાય તમને 
સાચું માગર્દશર્ન આપશે. 

નવા વષ� શુભ િનણર્ય કરી ધ્યેયને માગ� આગળ 
વધીએ અને બગડ�લી બાજી સુધારી લઇએ અંતે �ાથર્ના 
કરવાની હે �ભુ! તન-મન સાફ રાખી તારા �ત્યે 
ક�તજ્ઞ રહી જીવનનો આનંદ ઉઠાવી સૌને એ આનંદ 
વહેંચુ જેથી ઉત્સવની ઉજવણી કરતાં જીવન ઉત્સવ 
બને. ઉત્સવ (સેિલ�ેશન) એકલાં નહીં ભેગા મળીને 
જ ઉજવાય ને? ખરું ને? તો મન ઉદાર બને. સૌને 
સાથે લઇને ચાલતા શીખીએ કોઇને કામ આવીએ- 
જીવન મળ્યું તો જીવતા શીખજો રે.’ સૌને િદવાળીની 
શુભકામના નૂતન વષાર્િભનંદન.

(પૂ.  રમેશભાઈ ઓઝાના સત્સંગને આધારે) 

દીપાવિલનું મહાપવર્

ફરી વાર પુરુષને ચાંદલો કરીને 
દીપારતી કરે છ� અને પછી પુરુષ 
સુગંધી સૌમ્ય સાબુ ઘસીને ઉત્તમ 
રીતે સ્નાન કરે છ�. આ િવિધ 
કરવાથી આખંુ વષર્ સ્વાસ્થ્ય સારું 
રહે છ� અને મન, બુિ� પિવ� બને 
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વષા�તનો ઉજળો દીપોત્સવી િદવસ િદવાળી


