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ન્દુ સમાજનું સૌથી મોટ�� િદપોત્સવ 
પવર્ આજે અિગયારસથી �ારંભ થઇ 
ચુક્યુ છ�. વાઘ બારસ, ધનતેરસ, કાળી 

ચૌદસ, િદવાળી પછી એક પડતર  િદવસ આવે 
છ� ત્યારબાદ બેસતુ વષર્, ભાઇબીજ સુધી  સતત 
તહેવારોની �ૃંખલા એટલે દેશનો સૌથી મોટો 
મહોત્સવ અનેક ખુશીઓ સાથે �ારંભ થઇ ગયો 
છ�. બાળકો યુવાઓ, �ોઢો સિહત સૌને સ્પશર્તો 
અને આનંિદત કરનાર િદપોત્સવ સનાતની ધાિમર્ક 
પરંપરાઓ સાથે હજારો વષર્થી ઉજવાતો રહ્યો છ�. 
ઘરને, ઓ�ફસને, દુકાનોને સુશોિભત કરવી, નવા 
વસ્�ો ધારણ કરવા, મીઠાઇ અને ફટાકડાઓ, 
લાઇટીંગની રોશની, દીવાઓ �ગટાવવા અને 
રંગોળીઓ થકી આંગણા સજાવવા જેવા અનેક 
સુખદ પ�રબળો સાથે િદપોત્સવના પવર્ પછી નૂતન 
વષર્નો �ારંભ થાય છ�. િવ�મ સંવત અનુસાર 
ગુજરાતમાં કારતક સુદ એકમથી નવું વષર્ �ારંભાય 
છ�. સંવત �માણે શક સંવત અનુસાર ક�ટલાક 
રાજયોમાં ચૈ� વદ એકમથી  �ારંભાય છ� પણ 
િદપોત્સવ આખા દેશમાં ઉજવાતું મહાપવર્ છ�. 
િવ�ની �ાચીન સંસ્ક�િતઓમાં સનાતન સંસ્ક�િત 
અ��મે અને સમ્માનીય સ્થાને છ�. આપણી 
પૌરાિણક સંસ્ક�િતમાં ભારતીય ઋિષમૂિનઓ, 
જ્ઞાની-િવજ્ઞાની અને િવ�ાનો �ારા 36 જેટલા સંવત 
અત્યાર સુધીમા ઉપલબ્ધ કરાયા છ�. જેમાં 24 જેટલાં  
સંવત ચલણની બહાર છ� અને 12 જેટલા ક�લેન્ડર 
સ્વરૂપના સંવત િવિવધ  �કારે ચલણમાં છ�. જો 
ક�  સામાન્ય રીતે આપણે જૈન સંવત, શક સંવત 
અને િવ�મ સંવતથી જ થોડાઘણા પ�રિચત છીએ. 
આપણને વધુ સ્પશર્તા અને જેના આધારે આપણે 
�ત-તહેવારો ઉજવીએ છીએ એવા િવ�મ સંવતની 
થોડી વાત આજે કરીશું.

િવ�મ સંવતનો જેના શાસનકાળ દરમ્યાન �ારંભ 
થયો એવા પરા�મી, ન્યાયી, ધમ�ષ્ઠ સ�ાટ 
સૂયર્વંશી વીર  િવ�મનો જન્મ ઇ.સ. પૂવ� 
102માં થયો હોવાનું મનાય છ�. જ્યોિતિલ�ગ 
મહાકાલે�રના ઉજ્જૈનની આજે જે  
ભવ્યતા જોવા મળ� છ� તેથી અનેકગણી 
સ�ાટ િવ�મની નગરી ઉજજૈનની ત્યારે 
ભવ્યતા હતી. સૂયર્વંશી રાજા  ગદર્ભલ્લ ક� 
જે ગન્ધવર્સેન, ગદર્ભવેશ અને મહેન્�ાિદત્ય 
જેવા િવિવધ નામે ઓળખાતા મહાન િપતાના 
વીર િવ�મ સિહત શંખ અને ભતુર્હરી 
નામના �ણ પુ�ો હતા. ભતુર્હ�ર મોટા 
હોવાથી ઉજજૈનની ગાદી સંભાળ�લી પણ 
રાણી પીંગલાના કપટથી વ્યિથત થઇ 
રાજપાટ છોડી નાથ સં�દાયના સાધુ 
બની ગયેલા એ વાતાર્ ખૂબ જાણીતી છ�. 
ભતુર્હ�રના સાધુગમન પછી તક જોઇને 
શક રાજાઓએ હુમલો કરી ઉજ્જૈન પર  
કબજો જમાવી દીધેલો. બીજી તરફ રાજય 
પરત મેળવવા સ�ાટ િવ�મે સેના િવશાળ 
સેના બનાવી ઉજજૈન પર શક શાસકો 
પર હુમલો કરી ઉજ્જૈનની ગાદી પરત 
મેળવી, એટલુ જ નહી શક શાસકોને 
ભારતમાંથી જ ખદેડી મુકવા એ 
સમયની િવ�ની  સૌથી મોટી સેના 
િવ�માિદત્યને બનાવી હતી. ઇિતહાસ 
કહે છ� ક� ત્યારે બે હજાર વષર્ પહેલા 
સ�ાટ િવ�માિદત્યની સેનામાં 3 કરોડ 

પૈદલ સૈિનકો 10 કરોડ ઘોડ�સવાર સૈિનકો 24600 
હાથીઓ અને 4  લાખ નૌકા સાથેની જબરદસ્ત 
દ�રયાઇ ફોજ હતી. ભારતના અનેક �ાંતોને કબ્જે 
કરી છ�ક આરબ અને િમ� સુધીના દેશો સુધી 
હક�મત ચાલતી હતી. આટલા મોટા સ�ાટ હોવા 
છતાં ધમર્િ�ય અને ન્યાયિ�ય રાજા તરીક� ખ્યાત 
હતા. બુિ�ચાતુયર્ અને ન્યાયિ�યતાથી ખુશ થઇને 
સ્વગર્ના રાજા ઇન્�એ ખુશ થઇને બોલતી હોય 
તેવી 32 પુતળીઓ વાળ� િસંહાસન ભેટ આપેલું. 
તેમની ધમર્િ�યતાએ સનાતન ધમર્ને પુન:�સ્થાિપત 
કરી વેગ આપ્યો હતો. િવ�મ સંવતના 501 વષર્ 
પૂવ� ગૌતમ બુ� થઇ ગયેલા તેમણે બૌ� ધમર્નો 
િવ�ભરમાં ખૂબ �ચાર કય� હતો. ચીન, જાપાન, 
િતબેટ અને નેપાળ જેવા રાજ્યોમાં આજે પણ 
બૌ� ધમર્નો ખૂબ �ભાવ જોવા 
મળ� છ�. ભારતના ત્યારના 
છ�લ્લા બૌધ્ધધમ� રાજા સ�ાટ 
અશોકના અવસાન પછી 
સ�ાટ િવ�માિદત્યએ રામાયણ, 
મહાભારત, વેદો, પુરાણો અને 
િહન્દુ ધમર્ સાિહત્યને પુન:લોકો સમક્ષ લાવી 
સનાતન ધમર્નો �ેષ્ઠ સંરક્ષક અને ઉ�ારક તરીક�ની 
ઓળખ પામી લોકિ�ય બન્યા. 

િવ�માિદત્યના દરબારમાં જ્ઞાની-િવજ્ઞાની અનેક 
િવ�ાનો હતા. ખૂબ મહ�વતા ધરાવતા નવરત્ન 
કહેવાતા િવિવધક્ષે�ના આ નવરત્નોને પણ  
ઓળખીએ.

(1) ધન્વન્ત�ર : (ભગવાન ધન્વન્ત�ર નિહ) 
પુરાણોમાં ચાર જેટલા ધન્વન્ત�રનો ઉલ્લેખ જોવા 
મળ� છ�. પણ  આ ધન્વન્ત�ર ઔષધિવજ્ઞાન 
અને આયુવ�દના જાણકાર વૈ� હતા. 
આયુવ�દાચાયર્ સુ�ુત તેમના િશષ્ય હતા.  
િવ�મા િદ ત્યની 
િવશાળ સેનાની 

સ્વાસ્થ્ય સુરક્ષા તેમના પાસે હતી. રોગિનદાન 
વૈ�, િચંતામણી, િવ�ા�કાશ  િચ�કત્સા, ધન્વન્ત�ર 
િનઘણ્ટ�, વૈ�ક ભાસ્કરોદય તથા િચ�કત્સા સાર 
સં�હ જેવા �ંથો તેમણે લખેલા. (2)  ક્ષણપક 
: વ્યાકરણકાર અને શબ્દકોષકાર તરીક� ખ્યાત 
ક્ષણપક� ગિણત શાસ્�માં પણ ઘણું સંશોધન કરેલું.  
િભક્ષાટન અને નાનાથર્કોશ ઉપરાંત અનેકાથર્ 
ધ્વિનમંજરી નામના �ંથોના રચિયતા ક્ષણપક 
હોવાનું પૌરાિણક સાિહત્યોમાં ઉલ્લેખ મળ� છ�. (3) 
અમરિસંહ : શબ્દોકોશના જનક ગણાતા અમરિસંહે 
શબ્દો અને ધ્વિન પર ઘણું સંશોધન કરેલું. 
સંસ્ક�િતનો �થમ શબ્દકોશ નામિલંગાનુશાસન 
અને અમરકોશ તેમની ઉત્તમ રચનાઓ હતી. 
(4) શંક� : નીિતશાસ્�ાચાયર્ અને  રસાચાયર્ તરીક� 

તેની ગણના થતી એવા શંક� 
જ્યોિતષાચાયર્ પણ હતા અને 
કિવના સ્વરૂપે પણ િચ�ણ કરતા 
‘જયોિતિવ�ાભરણ’ �ંથના 
એક �ોકમાં ઉલ્લેખ  જોવા 
મળ� છ�. (5) વેતાલ ભ� : યુ� 

કૌશલ્યમાં  િનપૂણ એવા વેતાલ ભ�નુ નામ વેતાલ 
આ�યર્  ઉપજાવે તેવું છ� ક� મનુષ્યનું નામ વેતાલ 
ક�મ હોય? જો ક� વેતાલ ભ� નામ મુજબ ભૂત-
�ેતને વશ કરનાર અને તં�-મં�ને જાણકાર હતા. 
આગ્નેય અસ્�ો અને િવ�ુત શ�ક્તમાં પારંગત 
વેતાલ ભ� કાપાિલકો અને તાંિ�કોનું �િતિનધત્વ 
કરી સાધના �ારા રાજ્યની આસૂરી તાકાતો અને 
દુરાચા�રયોને નષ્ટ કરવામાં સ�ાટ િવ�માિદત્યને 
મદદ કરી હોવાનું શાસ્�ો જણાવે છ�.  (6) મહાન 
કિવ કાિલદાસ : કાિલદાસ નામ ખૂબ  જાણીતું 

છ�. જગતની �ેષ્ઠ રચનાઓ બે હજાર વષર્ 
પહેલાં કિવ કાિલદાસે આપી છ�. એટલે ક� 

િવ�મના દરબારમાં 
સાિહત્યકારોનું ખૂબ 

સમ્માન થતું હોવાનું આ �માણ છ�. ઋતુસંહારમ, 
ક�મારસંભવમ, રઘુવંશમ, શાક��તલમ, માલિવકા 
અ�ગ્નિમ�મ, અિભજ્ઞાન, િવ�મોવર્શીયમ જેવી 
40 જેટલી ઉત્તમ રચનાઓ કાિલદાસ �ારા રચાઇ 
છ� જે આજે પણ િવ�ાભ્યાસ છ�. (7) ઘટકપર્ણ 
: સાિહત્યના િવ�ાન હતા, �ેષ્ઠ કિવ હતા. 
યમક રચનાઓમાં મહારથી હતા. એમણે અનેક  
નવી શૈલીની રચના કરી હતી એમની રચનાઓ 
પર  સમયાંતરે અિભનવ ગુપ્ત, ભરત મ�લ્લકા, 
શંકર  ગોવધર્ન, કમલાકર, વૈ�નાથ જેવા �િસ� 
િવ�ાનોએ ટીકા�ંથો પણ લખ્યા છ�. (8) વરુિચ: 
વ્યાકરણાચાયર્  કિવ ઉપરાંત શાસ્�ીય સંગીતના 
જાણકાર વરૂિચ �ાહ્મણપુ� હતા. તેણે પાંચ 
વષર્ની બાળવયે િપતા  ગુમાવ્યા હતા પણ તેની 
િતક્ષણ બુ�ધ્ધથી �ભાિવત એક ઇન્�દત્ત નામના 
િવ�ાને પાટલીપુ� ખાતે ઉત્તમ િશક્ષણ અપાવ્યું 
હતું. િવ�ાસુંદર અને પ�કોમુદી નામના �ંથો 
તેમની ઉત્તમ રચના તરીક� વતર્માને પણ  સંસ્ક�ત 
મહાિવ�ાલયોમાં અભ્યાસ�મે છ�. (9)  વરાહ 
િમિહર : જયોિતષ શાસ્�ના �ખર જયોિતિવર્દ 
હતા. કાલગણના, હવાઓની િદશાના જાણકાર, 

પશુ-પક્ષીઓની ��િત્તઓના અભ્યાસુ અને એવા 
િવષયોને શોધી પારંગતતા પામનાર વરાહ િમિહરે 
િવ�મ સંવતની રચનામાં મહત્તવપૂણર્ યોગદાન 
આપ્યું છ�. જયોિતષ િવષયક અનેક �ંથોની 
રચના પણ કરી છ�. �હત્સંિહતા, �હજાતક, 
સમાસસંિહતા, લઘુ જાતક, પંચિસ�ાંિતકા, 
િવવાહ-પ�લ, યોગયા�ા તથા  �હત્યા�ા, 
લઘુયા�ા જેવા અનેક ઉત્તમ�ંથોની રચના કરી 
છ� જે આજના જયોિતિષઓ માટ� આિશવાદર્ રૂપ 
છ�. સ�ાટ િવ�માિદત્યના આ બધાજ  ઉત્તમ 
નવરત્નોના સહયોગે િવ�મસંવતની રચના અને 

�ારંભ થયો હતો.
િવ�માં આજે 96 જેટલા ક�લેન્ડર ચાલે છ�. 

જેમાંથી 26 જેટલા મા� ભારતમાં છ� અને 70 
જેટલા િવ�ના અનેક દેશોમાં ચાલે છ� જે દરેકનો 
�ારંભ તેના નવા વષર્થી �ારંભ થતો હોય તો 
એમ કહી શકાય ક� વષર્ના 365 િદવસમાં 96 
જેટલા નૂતન વષર્ની ઉજવણી થાય છ�. જો ક� દરેક 
ક�લેન્ડરનું તેના રાષ્�, ધમર્ અને સંસ્ક�િત  �માણેનું 
મહ�વ હોય છ�. આપણા સનાતની પારંપા�રક 
ધાિમર્ક �તો અને ઉત્સવો િવ�મ સંવત અને 
શક સંવત આધા�રત હોય છ� જયારે રા�ષ્�ય 
ઉત્સવો �ેગોરીયને ક�લેન્ડરના (ઇસવીસન) 
મિહનાઓની તારીખો આધા�રત હોય છ�.

અિહ એક વાતની જરૂર નોંધ કરવી છ� 
ક� આપણાં સંતાનોને ��ગ્લશ ક�લેન્ડરના 
મિહના તારીખ યાદ હોય  છ� પણ િવ�મ 

સંવતનું કયું વષર્ ચાલે છ� એમ અથવા તો 
ગુજરાતી ક�લેન્ડર મુજબનો કયો મિહનો અને 
ક�ઇ  િતિથ છ� એમ પૂછવામાં આવે તો સો 

માંથી નવ્વાણું યુવા-યુવતીઓ ચો�સ FAIL 
થશે. એમા મુખ્યત્વે  આપણી િશક્ષણનીિત 
જવાબદાર છ�. 

સ્ક�લ કોલેજમાં અભ્યાસમાં ભલે ના 
ભણાવાય પણ આપણી વ�ડલોની  ફરજ 

છ� ક� સંસ્ક�િતનું જ્ઞાન પણ આપણી નવી 
પેઢીઓને આપવું જોઇએ. અને એ જ સાં�ત 
સમાજમાં આજની  જરૂ�રયાત છ�.

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

દરેક ક�લેન્ડરનું તેના રાષ્�, ધમર્ અને 
સંસ્ક�િત  �માણેનું મહ�વ હોય છ�. આપણા 

સનાતની પારંપા�રક ધાિમર્ક �તો અને 
ઉત્સવો િવ�મ સંવત અને શક સંવત 

આધા�રત હોય છ� જયારે રા�ષ્�ય ઉત્સવો 
�ેગોરીયને ક�લેન્ડરના (ઇસવીસન) 

મિહનાઓની તારીખો  આધા�રત હોય છ�

�ીક�ષ્ણએ અહીંના લોકોને સમજાવ્યાં 
ક� આપણે ગોવધર્ન પવર્તની પૂજા કરવી 
જોઇએ. ક�મ ક�, આ પવર્તમાંથી મળતી 
વનસ્પિતઓથી આપણી ગાયનું પાલન 
થાય છ�. ગાયથી આપણને દૂધ મળ� 
છ� અને આપણું ભરણપોષણ થાય છ�. 
એટલે ઇન્�ની નહીં, ગોવધર્ન પવર્તની 

પૂજા કરવી �ેષ્ઠ છ�

િહમાલયમાં અમકુ �ચાઈથી ઉપ૨ �ક્ષો 
થતાં નથી. મા� ઘાસ અન ેનાના છોડવાઓ 
થાય છ�. આ છોડવાઓમાં ઘણી ઔષિધ ક� 
જડીબુ�ી પણ હોય છ�. અમ ેજે પહાડ પરથી 
ચાલીએ છીએ ત ેપહાડ લીલાંછમ ઘાસ અને 

નાના-નાના ફૂલછોડથી છવાયેલો છ�

પવાર્િધરાજ દીપોત્સવ અને 
વીર િવ�મ સંવતનું નૂતન વષર્

સામે ત્વ�રત ઉત્તર મળ્યો “હ�ર ઓમ.” તાપસે જ પૂછી 
લીધું, “ક્યાં ચાલ્યા?” 

“બાબાજી પાસે.’” 
“ગુફામાં રહે છ�, તે સાધુમહારાજ પાસે?’’
 “હા, ત્યાં જ.” 
“અમે રા�ે ત્યાં જ હતા.” 
“ભાગ્યવાન !’’ 
તેમની પીઠ પર કાંઈક વજન મૂક�લું છ�. અમે જોયું. તેમણે 

જ િવના પૂ�ે ઉત્તર આપી દીધો. 
“બાબાજી માટ� ભોજનસામ�ી.’’ 
અમે મૌન રહ્યા. તેમણે જ આગળ ચલાવ્યું. 
“ચોખા, મગ, બટાટા, સૂરણ અને થોડ�� ઘી તથા ખાંડ.” 
િવના પૂ�ે જ તેમણે ચાલુ રાખ્યું. 
“બાબાજી મૂળ ક�રાલાના છ�. અહીં 25 વષર્થી રહે છ�. 

સાચા સંત છ�. પહેલાં મારા િપતા જ તેમની સેવા કરતા અને 
હવે મને આ કામ તેમણે જ સોંપ્યું છ�. અચ્છા, હ�ર ઓમ” 
કહીને તેમણે સમાપન કયુ� અને પગ ઉપા�ા. તાપસે પૂછી 
લીધું, “અમારે રુ�નાથ જવું. તે માટ� આ પગદંડી બરાબર 
છ�?’’ 

“બરાબર જ છ�. સામે �ચી અને િવશાળ ધાર દેખાય છ�, 
તે િપત૨ધા૨ છ�. તેની જમણી બાજુએ જે પગદંડી જાય છ� તે 
જ પગદંડી તમને રુ�નાથ સુધી પહોંચાડશે.” 

અમે ‘હ�ર ઓમ’ કહીને અમારે રસ્તે આગળ ચાલ્યા અને 
‘હ�ર ઓમ’ કહીને તેઓ પણ તેમને રસ્તે આગળ ચાલ્યા. 

હવે ચડાઈનો રસ્તો છ�. ચડાઈને રસ્તે જ 
ચાલવામાં ખરી મજા છ�. સહેલો રસ્તો તો 
નમાલા માણસો જ પસંદ કરે છ�. વીરોને તો 
ચડાઈનો રસ્તો જ ગમે છ�. 

અમે એક નાના પહાડની ટોચ પર 
પહોંચ્યા. હવે અહીંથી િપતરધાર સામે જ દેખાય છ�. સાવ 
નજીક લાગે છ� પરંતુ વસ્તુતઃ સાવ નજીક નથી. �ચા પહાડો 
સાવ નજીક લાગે તો પણ ઘણા દૂર હોય તેમ બની શક�! 

આ પહાડની ટોચ પર �ક્ષો નથી. બહુ ઘાસ પણ નથી. 
બો�ડયો પહાડ છ�. બપોરનો સમય થયો છ�. અમને ભૂખ પણ 
લાગી છ�. સાથે કાંઈક ભોજનસામ�ી પણ છ� જ પરંતુ અહીં 
નજીકમાં ક્યાંય પાણી જણાતું નથી અને પાણીની જોગવાઈ 
કયાર્ િવના ભોજન ક૨વા બેસી શકાય નિહ. 

તાપસભાઈએ પાણીની શોધ શરૂ કરી. તાપસભાઈની બૂમ 
સંભળાઈ “અહીં આવો. અહીં પાણી છ�.’’ અમે લગભગ 
દો�ા.  એક સાવ નાની જલધારા પથ્થ૨ તોડીને વહી રહી 
છ�. બાજુમાં એક ક�દરતી ક��ડ બની ગયો છ�. આ જલધારાનું 
જળ તેમાં એકિ�ત થઈ રહ્યું છ� અને તેમાંથી પણ છલકાઈને 
નીચાણવાળા ભાગ તરફ વહી રહ્યું છ�. 

જળ! જળ જીવન છ�! જળ જોઈને મન �સન્ન થઈ ગયું. 
વેદમાં ‘આપ’ અથાર્ત્ પાણીને એક દેવતા ગણેલ છ�, તે હવે 

સમજાય છ�. 
નાનકડા જળક��ડને �કનારે બેસીને ભોજન થયું. જળક��ડમાં 

પગ મૂકીને �કનારે બેઠા. મજા પડી ગઈ. થાક ઊતરી ગયો. 

અહીંથી ક્યાંય જવાની ઇચ્છા થતી નથી પણ તાપસભાઈ 
ઉતાવળ કરે છ�. 

“સ્વામીજી! આજે સાંજ પહેલાં આપણે રૂ�નાથ પહોંચી 
જવું જોઈએ. રસ્તામાં અન્ય કોઈ િવ�ામસ્થાન નથી.” 

અમે ઝડપથી ચાલતા થયા અને બસ ચાલતા જ રહ્યા.
હવે જંગલ પાંખું પડવા માં�ું છ�. િહમાલયમાં અમુક 

�ચાઈથી ઉપ૨ �ક્ષો થતાં નથી. મા� ઘાસ અને નાના 
છોડવાઓ થાય છ�. આ છોડવાઓમાં ઘણી ઔષિધ ક� 
જડીબુ�ી પણ હોય છ�. અમે જે પહાડ પરથી ચાલીએ છીએ 
તે પહાડ લીલાંછમ ઘાસ અને નાના-નાના ફૂલછોડથી 
છવાયેલો છ�. અનેક રંગ અને આકારનાં ફૂલોથી આખો 

પહાડ ઊભરાઈ ગયો છ�. આ િવસ્તારને 
પહાડી ભાષામાં ‘ભુગ્ધાલ’ કહે છ�. આ 
િવસ્તારમાં િશયાળામાં બરફ જામી જાય 
છ� અને ઉનાળા-ચોમાસામાં અહીં સુંદર 
લીલુંછમ ઘાસ તથા અનેકરંગી ફૂલછોડ 

ઊગી નીકળ� છ�. ઔષિધઓ-જડીબુ�ીઓ પણ હોય છ�. 
પગદંડીની બંને બાજુ દૂર સુધી અને પહાડની ટોચ સુધી 

લીલુંછમ ઘાસ અને રંગબેરંગી પુષ્પોની ચાદર દેખાય છ�. 
ચઢાણનો રસ્તો છ� અને હમણાં પહોંચી જઈશું એમ માનીને 
અમે ઝડપભેર ચાલીએ છીએ. સવારે અને બપોરે સાવ સ્વચ્છ 
હતું તે આકાશ હવે અચાનક અને ઝડપથી વાદળાંથી ઘેરાઈ 
ગયું છ�. હવે લાગે છ� ક� વરસાદ ગમે ત્યારે તૂટી પડશે. 
રુ�નાથ ક�ટલું દૂર હશે? ન�ી કરવું મુશ્ક�લ છ�. 

શરીરને થાક લાગ્યો છ�. ભૂખ પણ લાગી છ� પરંતુ હવે 
અમારા ચાલવામાં એવો વેગ આવ્યો છ� ક� થાક અને ભૂખ 
બાજુમાં રહી ગયાં છ�. અમે સડસડાટ ચાલીએ છીએ. જંગલથી 
ઘેરાયેલા રસ્તા કરતાં આવા લીલાંછમ ઘાસની વચ્ચેથી પસાર 
થતાં રસ્તે ચાલવામાં ઘણી અનુક�ળતા રહે છ�. મનમાં એવી 
ગણતરી છ� ક� એક વાર આ િપતરધા૨ની પાસે પહોંચી જઈએ 
પછી થાક અને ભૂખને સંભાળી લેશું પણ િપત૨ધા૨ સુધી 
પહોંચવું ધાયાર્ કરતાં ઘણું કઠીન નીકળ્યું.           (�મશ:)

4 ગુજરાતિમત્ર તથાગુજરાતદપર્ણ
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ગોવઘર્ન પૂજા અને મહ�વ
રતક મિહનાના સુદ પક્ષની 
એકમની િતિથએ ગોવધર્ન 
પવર્તની પૂજા કરવાની પરંપરા 

છ�. �ંદાવનમાં આ િદવસે ગોબરથી ઘરના 
ફિળયામાં ગોવધર્ન પવર્ત  (�ીક�ષ્ણની છબી) 
બનાવીને પૂજા કરવાની પરંપરા છ�. �જવાસીઓ 
મીઠાઈનો  ભોગ ધરાવે છ�..  આ િદવસે  
નવા અનાજનો ભોગ ધરાવવામાં આવે છ�. 
આ િદવસે ભગવાનના િનિમત્ત છપ્પન ભોગ 
બનાવવામાં આવે છ�. કહેવાય છ� ક�, અન્નક�ટ 
મહોત્સવ ઊજવવાથી મનુષ્યને લાંબુ આયુષ્ય 
તથા આરોગ્યની �ા�પ્ત થાય છ�.  આ િદવસે 
અન્નક�ટ મહોત્સવ ઊજવવામાં આવે છ�, ક�મ ક� 
આ િદવસે નવા અનાજની શરૂઆત ભગવાનને 
ભોગ ધરાવવામાં આવે છ�. આ િદવસે ગાય-
બળદ વગેરે પશુઓને સ્નાન કરાવીને ધૂપ-ચંદન 
તથા ફૂલમાળા પહેરાવીને તેમની પૂજા કરવામાં 
આવે છ� અને ગૌમાતાને મીઠાઈ ખવડાવીને 
આરતી ઉતારવામાં આવે છ�. ત્યાર બાદ પ�ર�મા 
પણ કરવામાં આવે છ�. 

�ીક�ષ્ણએ ઇન્�નો ઘમંડ તો�ો હતો- �ાપર 
યુગમાં �ંદાવન, ગોક�ળ અને આસપાસના 
ક્ષે�ના લોકો દેવરાજ ઇન્�ની પૂજા કરતાં હતાં. 
બધાનું માનવંુ હતું ક� ઇન્�ની ક�પાથી જ સારો 
વરસાદ થાય છ� અને અહીંના લોકોનું જીવન 
પસાર થાય છ�. તે સમયે બાળ ક�ષ્ણએ �ંદાવન-
ગોક�ળના લોકોને ગોવધર્ન પવર્તની પૂજા કરવા 
માટ� �ે�રત કયા�. �ીક�ષ્ણએ અહીંના લોકોને 
સમજાવ્યાં ક�, દેવરાજ ઇન્� સારો વ ર સ ા દ 
કરે છ� તો તે તેમનું કતર્વ્ય 
છ�, તેના માટ� તેમની પૂજાની 
જરૂ�રયાત નથી. આપણે 
ગોવધર્ન પવર્તની પૂજા કરવી 
જોઇએ. ક�મ ક�, આ પવર્તમાંથી 
મળતી વનસ્પિતઓથી આપણી ગાયનું પાલન 
થાય છ�. ગાયથી આપણને દૂધ મળ� છ�, જેનું 
માખણ બને છ� અને આપણંુ ભરણપોષણ થાય 
છ�. એટલે ઇન્�ની નહીં, ગોવધર્ન પવર્તની પૂજા 
કરવી �ેષ્ઠ છ�. 

�ીક�ષ્ણના સમજાવ્યાં પછી બધાએ ઇન્�ની 
પૂજા બંધ કરી દીધી અને ગોવધર્ન પવર્તની પૂજા 
કરવાનું શરૂ કરી દીધું. આ વાતથી ઇન્� ગુસ્સે 
થઇ ગયાં, તેમણે વરૂણ દેવને આદેશ આપ્યો ક�, 
�ંદાવન ક્ષે�માં ભયંકર વષાર્ કરો. �ંદાવન અને 

ગોક�ળમાં વરસાદના કારણે બધું જ બરબાદ થવા 
લાગ્યું, ત્યારે બધા લોકો �ીક�ષ્ણ પાસે પહોંચ્યાં. 
લોકોનું દુઃખ દૂર કરવા માટ� �ીક�ષ્ણએ પોતાના 
હાથની સૌથી નાની આંગળી ઉપર ગોવધર્ન 
પવર્ત ઉપાડી લીધો અને લોકોનું વરસાદ સામે 
રક્ષણ કયુ�. આ �કારે �ીક�ષ્ણએ ઇન્�નો ઘમંડ 
તો�ો હતો.

ઈન્� પોતાના અપરાધથી સભાન થઈ ગયા 
અને ક�ષ્ણ પાસે ક્ષમા માંગી. આ રીતે પરમ 
ભગવાને સ્થાિપત કયુ� ક� જે ભક્ત પરમ 
ભગવાનને શરણે છ� અને ભ�ક્તમય સેવામાં 
વ્યસ્ત છ� તે તમામ જવાબદારીઓથી મુક્ત છ� 
અને તેને ભૌિતક ક�પા માટ� કોઈ દેવતાઓની 
પૂજા કરવાની જરૂર નથી તે ગોવધર્ન લીલા તરીક� 

ઓળખાય છ� અને �ીમદ ભાગવતના દસમા 
ઉપદેશમાં તેનું વણર્ન કરવામાં આવ્યું છ�. 

ગોવધર્ન પૂજા ભગવાન 
ક�ષ્ણના તેમના ભક્તો �ત્યેના 
�ેમને �કાિશત કરે છ�. ગાયોની 
પૂજા આ તહેવારનો એક 
મહત્વપૂણર્ ભાગ છ�.

સમ� િવ�માં ઇસ્કોન મંિદરો તેમજ 
�ંદાવનના મંિદરોમાં આ એક મુખ્ય વાિષર્ક 
તહેવાર છ�. ભક્તો અનાજ અને ઘી સાથે 
જાતજાતની ખા� સામ�ી જેમ ક� ચોખા, પુરી, 
દાળ, હલવો, પકોડા વગેરે અને દૂધની તમામ 
�કારની તૈયારીઓ જેમ ક� મીઠા ભાત, મીઠા 
બોલ, સંદેશ, રબડી, રસગુલ્લા અને લાડ� તૈયાર 
કરે છ�. આ બધાને નાના પહાડની જેમ ઢાંકીને 
ભગવાનને અપર્ણ કરવામાં આવે છ� અને પછી 
�સાદ તરીક� વહેંચવામાં આવે છ�.

ચોમાસામાં અહીં સુંદર લીલુંછમ ઘાસ 
તથા અનેકરંગી ફૂલછોડ ઊગી નીકળ� છ�

િવ�મા િદ ત્યની 


