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િજ

દી પાવલીનું પવર્ અનેક કથાઓ સાથે જોડાયેલું 
છ�. આજ સુધી આપણે આ પવર્ને ઊજવતા 
આવ્યા છીએ તેથી તે િવશે આપણે માિહતગાર 

પણ છીએ. અમાસની અંધારી રાતે જ્યારે િતિમરની 
કાિલમા સવર્� પથરાઈ ગઈ હોય છ� ત્યારે દીપકનું 
�ગટ થવું એ ક�ટલું આકષર્ક લાગે છ�. દીપકનું �ગટવું 
એટલે િવષાદયુક્ત વદન ઉપર �સન્નતાનું �સ્મત! ઉરનો 
આનંદ મુખારિવંદ પર ડો�કયાં કરે છ� પરંતુ પરંપરાગત 
રીતે દીપકો �ગટાવીને અલ્પકાળની આનંદની અનુભૂિત 
કરતાં માનવો જ્યારે દીપાવલીનું સાચું આધ્યા�ત્મક 
રહસ્ય જાણે ત્યારે શા�ત આનંદાનુભૂિત થાય છ�.

ઘરઆંગણે તો િદવાળીના દીપક �ગટાવ્યા પરંતુ 
અજ્ઞાનની અંધકારમય અમાવસની રા�ી તો ગઈ નહીં; 
દુકાનો, મકાનો, મેડા, મહોલ્લાની ભીંતો કાચાપાકા 
રંગથી રંગાઈ ગઈ પરંતુ સત્યતા, સ્વચ્છતા, પિવ�તાના 
�કાશનો રંગ મન પર ન લાગવાથી ઈ�રીય સત્ય �ેમના 
રંગમાં મન ન રંગાયું. મેવા, િમઠાઈ, ખાઈ-પીને અલ્પ 
સમય માટ� મુખ મીઠ�� કયુ� પરંતુ જીવનમાં �ેષ્ઠ ગુણો ક� 
જે ન�તા, સહનશીલતા, ધૈયર્ વગેરે ગુણો �ારા મન મીઠ�� 
ન થવાથી િવકારોની કડવાશ ગઈ નહીં. આભૂષણથી 
સુસિજ્જત થઈને દેહને અિત આકષર્ક બનાવી દીધો પરંતુ 
િદવ્ય જ્ઞાનના સાચા શણગારો સજીને આત્માને શ્યામથી 
સુંદર ન બનાવ્યો. ખૂબ ફટાકડાઓ ફોડી મનોરંજન કયુ� 
પરંતુ જન્મ-જન્માંતરના બોજરૂપ રહેલાં પાપ-કમ�ના 
ફટાકડા ફોડવામાં િવલંબ કરી રહ્યા છીએ. અરે, િદવાળી 
મુબારક, સાલમુબારક! કહીને પરસ્પર શુભ વધાઈઓ 
આપી પરંતુ આ�ત્મક દીપકમાં પરમ િપતા પરમાત્મા 
િશવ �ારા મળ�લ ગીતા જ્ઞાનરૂપી �ત ન નાંખવાથી 
િદવાળી મુબારકને બદલે દેવાળ�� મુબારક થઈ ગયું અને 
અંતે નવા વષ� જૂના વષર્નાં ખાતાંઓ ચૂકતે કરવા છતાં 
જૂના અશુ� િવચારો, િવકલ્પો તથા િવકમ�નાં ખાતાંઓ 
નવા વષર્માં ચાલુ જ રહ્યાં. આ બધું જોઈને િવચાર આવે 

છ� ક� આ તે ક�વી િદવાળી?
પરમ િપતા િશવ પરમાત્માનું આ સૃ�ષ્ટ ઉપર 

આવવું અથાર્ત્ િતિમરનાં પડળોને ભેદીને તેજ- રાિશનું 
�કાશવું. પરમ િપતા િશવ પરમાત્મા માનવોને દેહ 
અને આત્માની િભન્નતા સમજાવી, આત્માના યથાથર્ 
પ�રચય �ારા આત્માની જ્યોિત 
જગાવે છ� એટલે દીપાવલીનો તહેવાર 
એ આત્મારૂપી દીપક �ગટાવવાનું 
યાદગાર પવર્ છ�. જ્યારે આ�ત્મક 
સ્�િતનો દીપક જા�ત થાય છ� ત્યારે 
તેને ચૈતન્ય દીપક કહેવામાં આવે છ� 
અને આ ચૈતન્ય દીપકોની યાદગાર જડ દીપકો રૂપે 
ઉજવાય છ�. તેથી આત્માઓની દીપમાલા અિવનાશી, 
અમર જ્યોિત સ્વરૂપની છ�. તેથી ચૈતન્ય દીપમાલાના 
દીપકોનું કતર્વ્ય છ� અજ્ઞાનરૂપી અંધકારમાં જ્ઞાનની 
રોશની કરવાનું. િદવાળી અમાસના અંધકારમાં આવે 
છ� તે �હ્માની રાત, િવષયિવકારોથી અંધકારમય બનેલી 

સૃ�ષ્ટનું સૂચન કરે છ�.
િદવાળીના િદવસે વેપારીઓ પોતાના ચોપડાઓનાં 

ખાતાં જુએ છ�. જૂનાં ખાતાં ચૂકતે કરી નવાં ખાતાંની 
શરૂઆત કરે છ�. પરમ િપતા પરમાત્મા આના સંદભર્માં 
કહે છ� ક� આત્માઓએ પોતાનાં કમ�નાં િહસાબ�કતાબનાં 

ખાતાં ક્યાં સુધી સમાપ્ત કયા� છ� તે 
જોવાનું છ�. પરમાત્મા આપણી પાસે 
વ્યથર્ સંકલ્પોનાં, િવકમ�નાં ખાતાં 
બંધ કરાવી િદવ્યતાનાં જમા ખાતાની 
અપેક્ષા રાખે છ�. 

દીપાવલી એટલે �કાશનું પવર્, 
દીપાવલીના ગરબાઓમાં એક મોટો દીપક �ગટાવવામાં 
આવે છ�. તેની જ્યોિતથી બીજા દીપકો �ગટાવવામાં 
આવે છ�. મોટો દીપક તે જ્યોિતિબન્દુ સ્વરૂપ પરમાત્માની 
યાદગારી છ�. બાકીના દીપકો આત્માઓની યાદગારી 
છ�. જેમની જ્યોિત પરમાત્મા જગાડ� છ� એટલે આપણે 
જ્યોિત િબંદુ સ્વરૂપ િશવ પરમાત્માનાં સંતાનો છીએ. 

જ્ઞાન સૂયર્નાં સંતાનો છીએ. જેમ સૂયર્ સ્વયં શ�ક્તશાળી 
હોવાને લીધે ચારે બાજુ પોતાની શ�ક્તથી �કાશ 
ફ�લાવે છ� તે રીતે જ્ઞાનસૂયર્ બનીને �કાશનાં �કરણો 
સમ� સૃ�ષ્ટ ઉપર પાથરવાનાં છ�. શુભ ભાવના, �ેષ્ઠ 
બનવાની કામનાઓનાં �કરણો ચારે બાજુ આત્માઓ 
પર િવ�કલ્યાણકારી બનીને ફ�લાવવાનાં છ�. િદવાળીના 
િદવસે એકબીજા સાથે લડાઈ ઝઘડાને કારણે મનમેળ ન 
હોય તો પણ લોકો મળ� છ� પણ �દયપ�રવતર્ન થતું નથી. 
આપણે કરુણાનાં શીતળ છાંટણાથી િવરોધી આત્માઓને 
પણ શીતળ બનાવી તેમનું �દયપ�રવતર્ન કરવાનું છ�. 

આ�ત્મક િમ�ો, આપણે સાચા અથર્માં આત્મારૂપી 
દીપક �જવિલત કરવાનો આધ્યા�ત્મક રહસ્ય સમજીને 
સાચો દીપોત્સવ મનાવીએ. આત્મજ્યોત સાથે 

આત્મજ્યોત જગાવવાની વતર્માન સમયે તાતી જરૂર છ� 
અને પરસ્પર �ેમની ગંગા વહેતી રહે એની પણ એટલી 
જ જરૂર છ�.

 જ્ઞાનસૂયર્ પરમાત્માના આપણે સૌ આત્મારૂપી દીપકો 
સંતાન છીએ. જીવનપથ પર જ્ઞાન�કાશ પાથરીએ અને 
સુખ-શાંિત, �ેમ અને પિવ�તાનો અનુભવ કરીએ 
અને એવા પથ પર આપણા િમ�સંબંધીઓને પણ સાથે 
ચાલવા �ેરણાસ્�ોત બનીએ એ જ દીપાવલીની હાિદર્ક 
શુભભાવના અને શુભકામના.

જ્ઞાસા અને જ્ઞાનની છણાવટ કરીને 
હવે પંદરમા અધ્યાયના અંતમાં �ીક�ષ્ણ 
ભગવાન આ સમ� જ્ઞાનને ગૂઢ જ્ઞાન 

કહીને ઉપસંહાર કરી રહ્યા છ�.
અહીં ગીતા આ �ંથના ઉપદેશને ગુહ્ય શાસ્� 

કહીને એને જાણનારાને યથાથર્ જ્ઞાની અને પૂણર્ 
કામ કહે છ�. હા, ભ�ક્ત, કમર્, જ્ઞાન અને યોગને 
પોતાનામાં સમાિવષ્ટ કરતું આ શાસ્� ખરેખર ગૂઢ 
છ� પરંતુ ગીતાનો હેતુ આ ગૂઢ જ્ઞાન આપણા જીવન 
અંધકારને દૂર કરવાનો છ�. માનવજીવનના �ત્યેક 
કદમ પર ગીતાનો �કાશ રેલાય તો આ ઉપદેશ 
સાથર્ક કહેવાય. 

અત્યારે િદવાળીનું પવર્ આવી રહ્યું છ�. જેમ ગીતા 
આપણને અિવ�ા (અજ્ઞાન) દૂર કરીને જ્ઞાનનો 
�કાશ ફ�લાવવાનું કહે છ� તેમ આ િદવાળીનો ઉત્સવ 
આપણને આધ્યા�ત્મક માગર્ પર આગળ વધવા માટ� 
�ેરણા આપે એવી રીતે ઉજવવો જોઈએ.

કિવ કાિલદાસના મતે ઉત્સવિ�યા: ખલુ માનવા:!  
માનવ ઉત્સવિ�ય છ�. ઉત્સવની હારમાળાથી 
ભારતીય સંસ્ક�િત સુશોિભત છ�. ભારતનો મુખ્ય 
તહેવાર િદવાળી આસો વદ અમાસને િદવસે આનંદ, 
ઉમંગ અને ધામધૂમથી ઉજવાય છ�. આ ઉત્સવના 
આગમનની તૈયારીઓ ઘણા  િદવસો પહેલાંથી �ારંભ 

થઈ જાય છ�. ઘર, દુકાન ઓ�ફસ, શેરીની સાફસૂફી 
થવા લાગે છ�.  આસોપાલવનાં તોરણ,  ફૂલોના હાર 
ને રંગોળીની સજાવટ અને ત્યાર પછી અમાસની 
કાળી રા�ી આનંદ ને ઉમંગની દીપમાળાની રોશનીથી 
અજવાળી બની જાય છ�. 

િદવાળી આવી... ચાલો ને આ વષ� 
બહારની સફાઈ સાથે અંતરને પણ ચકચકાટ કરી 
નાખીએ. The most important house is to 
clean is yourself your own house which we 
never do. ચાલો આ વષ� જૂના અણબનાવો ભૂલી 
જઈએ, ભૂતકાળની સંબંધોની ગૂંચો ઉક�લી નાખીએ. 

�દયના અંતરો કાપી નાખીએ. 
વાત છ� એક પી�ડત 

મિહલાની... ઘૂંટણનો ભયંકર 
દુખાવો સહન કરતી આ 
મિહલા અનેક ડૉક્ટરો અને 
સ્પેશ્યાિલસ્ટના દરવાજા ખખડાવી ચૂકી હતી.  કોઈ 
મનોિચ�કત્સક� આ બહેનને એક િવિચ� �� પૂ�ો 
ક� ‘‘બહેન તમારે કોઈ સાથે અણબનાવ છ�?’’ ત્યારે તે 

મિહલાએ પોતાના સગા ભાઈ સાથે �ોપટ� બાબતના 
સંઘષર્ના અણબનાવની રજૂઆત કરી. પાંચ વષર્થી 
ચાલતાં આ સંઘષર્થી બહેનભાઈના સંબંધના તાંતણા 
ગૂંચવાઈ ગયા હતા.  મનોિચ�કત્સકની �ીટમેન્ટ  રૂપે 
તે બહેને પોતાના ભાઈના પ�રવારને ભોજન માટ� 
આમંિ�ત કયાર્. ધીરે ધીરે �ેમના સંબંધ સ્થપાઈ ગયા. 

મિહલાની ઘૂંટણની પીડા ઓછી 
થઈ ગઈ.  મનમાં સ્ફૂિતર્ આવી 
તો દેહમાં પણ સ્ફૂિતર્ આવી ગઈ. 
ચાલો ને આ િદવાળીએ આપણે 
પણ આપણી આવી કોઈક ગૂંચ 

ઉક�લી અંતરની સફાઈ કરી નાખીએ. ચાલો, આપણે 
આપણા અંતરમાં એક િવિશષ્ટ રંગોળી પૂણર્ કરીએ. 
અન્યના ગુણોરૂપી રંગોથી એક નવીન ભાત પાડીએ. 

બીજાના ગુણ જોવાથી સ્વયંને પણ લાભ થાય છ�. 
વાત છ� એક પુ�વધૂની. સાસુની રોકટોકથી ક�ટાળ�લી 
પુ�વધૂએ જ્યારે એક મહાત્માનું શરણ લીધું ત્યારે 
તે મહાત્માએ તેને સોનેરી સલાહ આપી. ‘‘બહેન, 
તમે તમારાં સાસુનો એક ગુણ રોજ ડાયરીમાં લખો.’’ 
િનત્ય ગુણ લખતાં લખતાં પુ�વધૂને પોતાની સાસુ 
�ત્યે સકારાત્મક ભાવના જાગી. માતા અને પત્ની 
વચ્ચે પીસાતા પિતના અંતરમાં શાંિત થઈ ગઈ. 
પ�રવારમાં સ્નેહની રંગોળી પુરાઈ ગઈ. શુભલાભનાં 
તોરણો સાથે અંતરમાં પણ અન્યના ગુણ ધરીને શુભ 
બનાવીએ. ગુણ �ાહક ��ષ્ટથી પ�રવારમાં સંપ 
ને  સુ�દભાવનાં તોરણો આપમેળ� બંધાવા લાગશે. 
Healthy relationships are built on trust, 
respect, communication and compromise.

 તો ચાલો, આ િદવાળીએ..... આપણે �ભુ �ત્યે 
ભ�ક્ત અને ��ાના દીપ  �ગટાવી પરમાનંદની 
રોશનીથી અંતર ભરી દઈએ. અમાસની કાળી રાત 
જેવો આ માયાનો અંધકાર છ� તેથી �ભુને �ાથર્ના 
કરીએ ક� �ડા અંધારેથી �ભુ પરમ તેજે તું લઈ 
જા... પરમાત્મા અને સાચા ગુરુના શરણે જવાથી 
શું ન થાય? �દયના ચોપડ� પાપપુણ્યના, કમર્ના 
લેખાજોખા કરતો વાિલયો નારદજીના શરણે ગયો... 
ઇિતહાસ સાક્ષી છ� અંતરમાં અજવાળ�� થઈ ગયું. આમ 
ક�ટલાક કથીરમાંથી ક��દન થયેલા લોકોમાં જીવન 
જીવંત થાય છ�, સાચી શરણાગિતથી! હા, ભગવાન 
સ્વામીનારાયણ સ્વયં રિચત શાસ્� વચના�તમાં કહે 
છ� ક� જ્યારે જ્યારે આ જીવને ભરત ખંડમાં જન્મ મળ� 
છ� ત્યારે ભગવાન અને સંત �થ્વી પર જરૂર િવચરતા 
હોય છ�. એમની ઓળખાણ થવી જોઈએ, તો તે ભક્ત 
કહેવાય. 

ચાલો, આપણે પણ ભગવાનના અખંડધારક સંતને 
શોધી, એમનું શરણું લઈને આ િદવાળીએ અંતરમાં 
ભ�ક્તના દીપ �ગટાવીએ...ભગવાન અને સાચા 
સંતને આશરે જઈ �દયનો ચોપડો તેમને સોંપી દઈને 
એક િવિશષ્ટ પૂજન કરીને અંતરમાં અજવાળ�� કરી 
દઈએ.

આ વષ� બહારની સફાઈ સાથે અંતરને 
પણ ચકચકાટ કરી નાખીએ.  ચાલો આ 
વષ� જૂના અણબનાવો ભૂલી જઈએ, 

ભૂતકાળની સંબંધોની ગૂંચો ઉક�લી નાખીએ 

 આત્માઓએ પોતાનાં કમ�નાં 
િહસાબ�કતાબનાં ખાતાં ક્યાં સુધી 

સમાપ્ત કયા� છ� તે જોવાનું છ�. પરમાત્મા 
આપણી પાસે વ્યથર્ સંકલ્પોનાં, િવકમ�નાં 

ખાતાં બંધ કરાવી િદવ્યતાના જમા 
ખાતાની અપેક્ષા રાખે છ�. બિહમુર્ખતાના 
વાયુમંડળને સમાપ્ત કરવાનું આ પવર્ છ�

 જ્ઞાનમય દીપાવલી 
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