
શુક્રવાર ૧૮ ઑક્ટોબર, ૨૦૨૪૧૦

જ્યોજ�યાના �ટિબિલસી અને બાતુમી 
બે વષર્થી ફરવાના નવા ડ��સ્ટનેશન

જ્યો�યા માં હવે ભારતીય સ્ટુડન્ટ્સ M.B.B.S. કરવા �ય છ� એટલે તે ત્યાં 4-5 વષર્ હોય એ દરિમયાન તેમના પેર�ન્ટ્સ ત્યાં ફરી આવે તો બરફાચ્છા�દત પહાડી, િહસ્ટોરીકલ પ્લેસીસની બ્યુટીની વાતો તેમના સગા સબંધીને કર� તેને કારણે બે વષર્થી યુરોપની આ કન્ટ્રીમાં ફરવા જવાનું સુરતીઓનું ચલણ વધવા લાગ્યું છ�. જ્યો�યાની રાજધાની �ટિબિલસી અને બાતુમી તેમની નેચરલ બ્યુટીને કારણે સુરતીઓમાં ત્યાં જવાનું આકષર્ણ વધ્યું છ�. હવે તો ત્યાં ઇ�ન્ડયન ર�સ્ટોરન્ટ પણ ખુલવા લાગી છ�. બાતુમીમાં ખૂબ જ સુંદર દ�રયો સુરતીઓને આકષર્વા લાગ્યો છ�.

દેશમાં કબીની, ગોકણાર્, ચીલીકા લેક, રાનીખેત, અલમોરા નવા 
ડ��સ્ટનેશન એક્સપ્લોર કરાયા

� તમ� 4-5 �દવસ માટ� દુિનયાથી �ડસ્કનેક્ટ થઈ ને પોતાની �તને ખોઈ નાખવા માંગતા હોવ તો કણાર્ટકનું કબીની ફોર�સ્ટ બેસ્ટ છ�. ગોકણાર્નો દ�રયા�કનારો ખૂબ સુંદર છ�. ડ ો � લ્ ફ ન માછલીઓને ડૂબક� લગાવતા ઉછળતા �વા સુરતીઓ ચીલીકા લેક જઇ રહ્યા છ�. રાણીખેત અને અલમોરામાં ખૂબ જ સુંદર શાંત પહાડીઓ છ�. અને ચંબા તથા ફ�કરી િહલ સ્ટ�શન પણ હવે સુરતીઓએ એક્સપ્લોર કયાર્ છ�. 
અમે �ણથી ચાર કપલ બરફાછાિદત અલ્માટી 

(કઝા�કસ્તાન) જવાના છીએ: િનમા પટ�લ
િનમા પટ�લે જણાવ્યું ક� અમે વષ� ત્રણથી ચાર વખત નવા નવા ટુ�રસ્ટ સ્પોટ પર જતા હોઈએ છીએ. � પહ�લીવાર બીચ સ્પોટ એક્સપ્લોર કયુ� હોય તો બી� વાર નેચર સ્પોટ તો ત્રી� વાર િવન્ટર માટ�ના યુિનક સ્પોટ પર જઈએ. દર�ક સ્થળનો યુિનક એક્સિપ�રયન્સ મળ� છ�. ગયા �દવાળી પર અમે �પાનની ટૂર પર ગયા હતા. આ �દવાળી પર અમે �તે જ એક્સપપ્લોર કર�લુ અલ્માટી જવાના છીએ. 5થી 6 �દવસની શોટર્ ટ્રીપ અહ� થઈ શક�. મને �સ્વત્ઝલ�ન્ડ બહુ ગમે એનાથી પણ ખુબસુરત બન્યું છ� કઝા�કસ્તાનનું અલમાટી. બરફથી ઘેરાયેલી પહાડીઓનો ન�રો અહ� �વાનો લ્હાવો જ અલગ છ�. ત્યાં હાઈટ પર એક લેક છ�. બરફની એ�ક્ટવીટીઝને એન્�ય કરી શકાશે.
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�ફિલપાઈન્સમાં 
ફરવું સસ્તું છ�, ત્યાંના સેબુ, 
બોરાકાય છ� સુંદર આઇલેન્ડ

િવયેતનામનું પયાર્ય હવે �ફિલપાઈન્સ બનવા લાગ્યું છ�. આ દ�શના સેબુ, બોરાકાઈ, પ્યુરોટોિપ્ર�ન્સયા આ સુંદર આઇલેન્ડ ફરવાના શોખીન સુરતીઓને છ�લ્લા એક વષર્થી આકષર્વા લાગ્યા છ�. અહ� નાના નાના ટાપુઓ એક્સપ્લોર કરવાની સુરતીઓને મ� આવી રહી છ�. વળી, માલદીવ કરતા તે સસ્તું છ� એટલે પણ હવે તે ફરવાના નવા ડે�સ્ટનેશન તરીક� ઉભરી ર�ં છ�. નાના નાના આઇલેન્ડની બ્યુટીથી સુરતીઓ અં�ઈ રહ્યા છ�. ઓમાનનો દરીયો દ�રયો તો ખૂબ સુરત છ� જ પણ ટુ�રસ્ટોને ફરવા માટ�ના આકષર્ણો ઘણા ઉભા થયા છ� એટલે ઓમાન તરફ ત્રણ વષર્થી સુરતીઓ જઇ રહ્યા છ�. અહ� સ્ફ�બા ડાઇિવંગ, વગેર�ની મ� આવી �ય છ�. થાઈલેન્ડમાં ક્રાબી નાનકડું આઇલેન્ડ, િવયેતનામમાં ફ�ઓક બીચ, દનાંગ હ�રીટ�ઝ પ્લેસ સુરતીઓને આકષ� રહ્યાા છ�.

�ાવેલ 
બ્લોગસર્ અને �રલ્સને 

કારણે લોકોમાં યુિનક ડ��સ્ટનેશન 
પર જવાનો ��ન્ડ: વીનેશ શાહ

ટ્રાવલે્સ એજન્ટ એસોિસએશન ઓફ પાન ઇ�ન્ડયાના પ્રિેસડન્ટ વીનશે શાહ� જણાવ્યુ ંક� પહ�લા એજન્ટ જે ડ�ેસ્ટનશેન સજેસ્ટ કરતા ત્યા ંજવાનુ ંલોકોમા ંચલણ હતંુ. પણ હવ ેસમય એવો આવ્યો છ� ક� લોકો �તે ઈન્ટરનટે પર નવા ડસે્ટીનશેન એક્સપ્લોર કર� છ� અન ેટ્રાવલે એજન્ટ પાસે આ નવા ડ�ેસ્ટનશેન પર ફરવા જવાની ઈચ્છા �હ�ર કર� છ�. ટ્રાવલે બ્લોગસર્ નવી નવી યિુનક જગ્યાઓ પર જઈન ેતેનો એક્સિપ�રયન્સ લોકો સામ ેબ્લોગ થ્ર ુમકૂ� છ� વળી, �રલ્સ પણ નવા ડ�ેસ્ટનશેન તરફ જવા માટ� લોકોન ેપ્રભાિવત કર� છ�. લોકો સેફ્ટી અન ેસ્વચ્છતાન ેપણ મહ�વ આપે છ�.

ટ્રાવલે્સ એજન્ટ એસોિસએશન ઓફ પાન ઇ�ન્ડયાના પ્રિેસડન્ટ વીનશે શાહ� જણાવ્યુ ંક� પહ�લા એજન્ટ જે ડ�ેસ્ટનશેન સજસે્ટ કરતા ત્યા ંજવાનુ ંલોકોમા ંચલણ હતુ.ં પણ હવ ેસમય એવો આવ્યો છ� ક� લોકો �ત ેઈન્ટરનટે પર નવા ડસે્ટીનશેન એક્સપ્લોર 

સરુતીઓ જેટલા ખાવાના શોખીન છ� એટલા જ હરવા-ફરવાના પણ શોખીન છ�. �દવાળીનંુ વેક�શન પડ ેક� પછી સમર વેક�શન. સરુતીઓ તો દ�શ-િવદ�શમાં ફરવા નીકળી પડે. એક સમયે સરુતના લોકો જે �ણીતી જગ્યાઓ છ� ત્યા ંજ મોટાભાગે ફરવાનો પ્લાન બનાવતા, જેમક� દ�શની જ વાત કરીએ તો જમ્મ-ુકશ્મીર, િસમલા-મનાલી, ક�ગર્, ઉટી, રાજસ્થાન વગરે� વગરે�. તો િવદ�શમા ંરોમ, પે�રસ, લંડન, અમ�ેરકા, ક�નેડા, મલેિશયા, થાઈલેન્ડ, હ�ગક�ગ, �સ્વત્ઝલ�ન્ડ, બાલી વેગરે� �ણીતી જગ્યાઓ સફે લાગ ેએટલે ત્યા ંજ ફરવા જતા. પણ હવેના સરુતીઓ નવી નવી યુિનક જગ્યાઓ ફરવા માટ� એક્સપ્લોર કર� છ�. હવે તો ક�ટલાયં કપલ અને ફ�િમલી �તે જ દ�શ િવદ�શની યુિનક જગ્યાઓ શોધી ત્યાનંી ટૂર �તે જ ગોઠવે છ�. પહ�લા ંસરુતના લોકો ખાસ �ફિલપાઈન્સ ક� જ્યો�યા જતા નહ� હતા પણ આ વખતે �દવાળીમા ંઆ ડ�ેસ્ટનશેન સરુતીઓએ એક્સપ્લોર કયાર્ છ� તો ક�મ ? આ ડ�ેસ્ટનેશન કોઈએ તેમને સચૂવ્યા છ� ક� તેમણે �તે એક્સપ્લોર કયાર્ છ�, ત્યા ંજવામા ંસરળતા રહ� છ� ખરી, ત્યાં જવંુ ખચાર્ળ છ� ક� સસ્તંુ? તે આપણ ે�ણીએ...

સુરતના આ�ટ�સ્ટ્સ છવાયા : એકનું પેઇ�ન્ટ�ગ 
KBCમાં ઝળક્યું, બીજાએ �ાંસમાં મેળવી િસિ�

બ્લેઝર પર પેઇ�ન્ટ�ગ કરતા મને 7થી 8 કલાક 
લાગ્યા: માનસી િવરાણી
આ�ટર્સ્ટ હોવંુ ઇનબોનર્ ટ�લનેટ છ� ત ેમાનસી િવરાણીએ સાિબત કરી આપ્યુ ંછ�. પઇે�ન્ટ�ગન ેલઈન ેકોઈ સ્ટડી તમેણ ેનથી કરી પણ તમેન ેબાળપણથી કલસર્ પ્રત્યે અટે્રક્શન ર� ંહતંુ. અંકલેશ્વરથી પ�રવાર સાથ ેસુરત આવીન ેવસેલા માનસીબને ક�ન્વાસ પઇે�ન્ટ�ગ, વોલ પઇે�ન્ટ�ગ, લધેર પઇે�ન્ટ�ગમાં તો મહારથી છ� જ સાથે વુડન ફિનર્ચરને �ડફરન્ટ લકુ આપવામાં પણ તઓે માિહર છ�. તેમણે જણાવ્યુ ંક� ક�ણાલ દલાલ ેમને જ્યાર� બ્લેઝર પર અિમતાભ બચ્ચનનુ ંપઇે�ન્ટ�ગ કરવાનંુ ક�ં ત્યાર� મારી પાસ ેસમય ખબૂ ઓછો હતો મ� પઇે�ન્ટ�ગ 7થી 8 કલાકમાં ર�ડી કયુ� હતુ.ં હંુ માત્ર પોતાની કળાને જ િનખા� ંછંુ એવંુ નથી પણ મ� મા� ંઆ આટર્ ઘણાન ેશીખવાડંુ્ય પણ છ� અન ેપઇે�ન્ટ�ગના કામ આપી તમેનો ફાયનાન્શ્યલ 

માનસી િવરાણીએ જણાવ્યુ ંક� સરુતના ક�ણાલ દલાલ ેK.B.C.ના શોમાં પાટ�િસપટે કયુ� હતુ.ં 24 સપ્ટ�મ્બર� ટ�િલકાસ્ટ થયલેા આ એિપસોડમાં ક�ણાલ દલાલ ેમા� ંફ�િબ્રક પ�ેન્ટ કર�લુ ંએક બ્લઝેર અિમતાભ બચ્ચનને િગફ્ટ કયુ� હતુ.ંઆ શો પહ�લા ક�ણાલ દલાલ મારી પાસ ેબ્લકે વેલ્વેટ બ્લઝેર લઈન ેઆવ્યા હતા તનેી પર અિમતાભ બચ્ચનનુ ં પેઇ�ન્ટ�ગ કરવા મન ેક�ં હતુ.ં મ� મેમોર�બલ રહી �ય એ રીત ેબ્લઝેર પર અિમતાભ બચ્ચનની ઓલ્ડ મુવી ડોનનો લકુ પોટે્રટ કય� અને તનેે આ�ટર્�સ્ટક લકુ આપ્યો. આ ફ�િબ્રક પઇે�ન્ટ�ગન ેઅિમતાભ બચ્ચને એિપ્રિશએટ કયુ� હતુ ંઅને તઓે ત ેબ્લઝેર ઘર� લઈ ગયા હતાં. શો દરિમયાન આ પઇે�ન્ટ�ગ મ� (માનસી િવરાણીએ) બનાવ્યંુ હોવાનું અિમતાભ બચ્ચને જણાવવામા ંઆવ્યુ ંહતુ.ં મારા આટર્ના તમેણ ેખબૂ જ પ્રભાિવત કરનારા શબ્દોમાં પ્રસશંા કરી હતી.

સરુતની ભિૂમ માત્ર સ્વાદ માટ� દ�શ-િવદ�શમાં �ણીતી થઈ છ� એવંુ નથી પણ તે અચ્છા કલાકારોની ભિૂમ તરીક� પણ  ઝળક� ર� ંછ�. સરુતના લોકો પોતાનામાં રહ�લા આટર્થી એવંુ બિેમસાલ સજર્ન કરી રહ્યા છ� ક� તેમની પર દ�શ-િવદ�શનંુ ધ્યાન ખ�ચાઈ ર� ંછ�. આ ભિૂમના બ ેિવરલ આ�ટર્સ્ટની જ વાત કરીએ તો બનેં છ� પેઇ�ન્ટ�ગની �ફલ્ડના કમાલના આ�ટર્સ્ટ. તેમણે પેપર શીટ અને ફ�િબ્રક પર જે આટર્ કયુ� છ� તે કાિબલદેાદ છ� . 6 વષર્ના �કયાનની વાત કરીએ તો તેણે એવંુ પેઇ�ન્ટ�ગ બનાવ્યુ ંછ� ક� જે ફ્રાન્સની હો�સ્પટલમાં �ડસ્પ્લ ેથવાનંુ છ�.  માનસીની વાત કરીએ તો  તમને 24 સપ્ટ�મ્બરનો KBC નો શો યાદ છ�? તેમાં અિમતાભ�ને એક બ્લઝેર િગફ્ટ કરવામાં આવ્યુ ંહતંુ. તેના પર અિમતાભ�ના ફ�સનંુ એક આકષર્ક પેઇ�ન્ટ�ગ બી� કોઈ નહ� પણ સરુતની આ�ટર્સ્ટ માનસી િવરાણીના �દુઈ હાથોની કમાલ છ�. તો ચાલો આપણે આ બનેં આ�ટર્સ્ટની ગૌરવ પૂણર્ િસિદ્ધની સફરને �ણીએ...

�કયાનના મમ્મી ડૉ. ક�યા શાહ� જણાવ્યંુ ક� ફ્રાન્સ �સ્થત ર�ને ટોરન્ટ ફાઉન્ડશેન દ્વારા �સ્કનને લગતા ર�ર રોગો િવશ ેઅવરેનેસ ફ�લાવવા 3થી 6, 6થી 12ના બાળકો અને 12થી 18 વષર્ના માટ� ડ્રો�ગ કો�મ્પ�ટશનનંુ આયોજન એિપ્રલ-2024માં કરવામાં આવ્યંુ હતુ.ં �કયાને આ કો�મ્પ�ટશન માટ� ર�ર �સ્કન ડીસીઝ ઝરેોડમાર્ પીગમને્ટોસમથી પી�ડત બાળકનંુ પઇે�ન્ટ�ગ બનાવ્યંુ હતુ ંજમેાં આ બીમારીથી પી�ડત સૂયર્ પ્રકાશમાં બહાર નીકળ� તો �સ્કન બળ�, ખંજવાળ આવ,ે �સ્કન ક�ન્સર થાય, આખંમાં ક�ટર�ક્ટ થાય તનેે હાઇલાઇટ કયુ� હતુ ંઅને આવા દદ�એ સુયર્પ્રકાશથી બચવા અમ્બે્રલા યુઝ કરવુ ંપડ,ે ડાક� ગોગલ્સ પહ�રવા પડ ેઅને ન્યુટ્રીશનવાળા ફ�ડ ખાવા �ઈએ ત ેઇ�ન્ડક�ટ કયુ� હતુ.ં �કયાનને આ પઇે�ન્ટ�ગ માટ� 3થી 6 વષર્ના બાળકોની ક�ટ�ગરીમાં ફસ્ટર્ પ્રાઈઝ મળ્યંુ છ�. તનંુે આ પેઇ�ન્ટ�ગ ત્યાંની હો�સ્પટલમાં �ડસ્પ્લે થશ.ે �કયાનને સ�ટર્�ફક�ટ અને િગફ્ટસમાં પઝલ ગમે, ક્ર�યોન્સ મળ્યા છ�.
ક�લેન્ડરમાં પણ �ો�ગને મળશે સ્થાન

આ બીમારી માટ�ના અવરેનેસને લગતા પ્રકાશનમાં 
અન ેક�લેન્ડરમા ંસ્થાન આપવામા ંઆવશ.ે �કયાનના 
દાદા ડૉ. િગરીશ શાહ, દાદી ડો. હિષર્દા શાહ, ફાધર 
પ્રો. ડૉ. ભવુનશે શાહ અન ેમધર ડૉ. ક�યા શાહ 
શહ�રમા ંિચ�કત્સા ક્ષતે્રમા ં�ણીતુ ંનામ છ�. �કયાન 
નચેર લવર છ� અન ેસારો �મનાસ્ટ છ�. ત ેઇ�ન્ડયન 

આમ� માટ� ભિવષ્યમાં સા�ં કાયર્ કરવાની તમન્ના 
ધરાવ ેછ�. ત ેસારો સ્ટોરી ટ�લર પણ છ�. તેણ ેતનેી 5મી 

બથર્ડ ેહાલમા ંજ પોલીસ જવાનો સાથ ેઉજવી હતી.
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ગજેન્� મજી�ઠયા

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોજ�દી �વનશૈલીના આગવા પાસાઓને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશા છલકાશે!...

હું  લાલો સુરતી, ચંદની પડવો મારો પોતીકો તહેવાર...ઓળખ મારી ઘારી, હું ખા� વારંવાર... 
કારમાં ભલે ઘારી લેવા જા�, પણ પ�રવારસંગે જ ખા�.... ધાબે ક� ફૂટપાથે બેસું, ઘારી 

સંગ આરોગું ભૂસું...પ�રવાર મારી સાથે હોય, બાલ-બચ્ચા પણ રમતા હોય... પોલીસ ભલે 
દંડા મારે, હું ઉજવું ચંદની પડવો ભારે... ટનબંધી આરોગું ઘારી, તંદુરસ્તી રહે મજબૂત મારી... 
િભક્ષુકો આવે મારી પાસ, હું આપું તેમને પણ ઘારી ખાસ... ખા� હું પરાઠા પણ સાથે, પણ 
ઘારીને કાયમ રાખું માથે... હું લાલો સુરતી, ઘારી માટ� મારી કાયમ છ� સ્ફૂરતી...    
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