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મે�રકાની યુિનવિસર્ટીઓ જ્યાર� 
પરદ�શી િવદ્યાથ�ઓ એમને ત્યાં 
પ્રવેશ મેળવવાની અર� કર� છ� 
ત્યાર� એ પરદ�શી િવદ્યાથ�એ એક 

સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ યા િનબંધ લખીને 
એમની અર� �ડે આપવાનો રહ� છ�. 
સામાન્ય રીતે આ િનબંધ 625થી 650 શબ્દનો 
હોવો �ઈએ અને એમાં િવદ્યાથ�એ પોતાના 
િવષે, એની અત્યાર સુધીની કાર�કદ� િવષે, 
ભિવષ્યનાં સ્વપ્નાઓ િવષે, એ પ�રપૂણર્ ક�મ 
કરશે એના િવષે, તેમ જ એણે જે િવષય 
એ યુિનવિસર્ટીમાં ભણવા માટ� પસંદ કય� 
છ� એ અને એ યુિનવિસર્ટીને શા માટ� પસંદ 
કરી છ� આ સઘળું એ સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ 
યા િનબંધના 625થી 650 શબ્દોમાં લખવાનું 
રહ� છ�.

મોટા ભાગના ભારતીય િવદ્યાથ�ઓ 
અને એમાં પણ ખાસ કરીને ગુજરાતના 
િવદ્યાથ�ઓ, જેમનું અંગ્રે� ભાષાનું ઞ્જાન 
સીિમત હોય છ�, તેઓ આવા સ્ટ�ટમેન્ટ 
ઓફ પપર્સ યા િનબંધો �તે ન લખતા 
એજ્યુક�શન કન્સલ્ટન્ટો પાસે લખાવે 
છ�. આવા િનબંધોના નમૂનાઓ ધરાવતાં 
પુસ્તકોમાંથી થોડા ઘણા ફકરાઓ ઉઠાંતરી 
કરીને પોતાના િનબંધમાં ઉમેર� છ�. હવેથી તો 
આટ��ફશ્યલ ઈન્ટ�િલજન્સની મદદથી તેઓ 
એમના િનબંધ લખાવે છ�. 

િવદ્યાથ�ઓની એડિમશન માટ�ની 
અર�ઓ એકબે નહ� પણ એથી પણ વધુ 
ઓ�ફસરો, જેઓએ આવા સ�કડો િનબંધો 
વાંચ્યા હોય છ�, તપાસ્યા હોય છ�, એવાં 
લોકો તપાસે છ�. એમની �ણમાં તુર�ત જ 
આવી �ય છ� ક� આ સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ 
ક� િનબંધ િવદ્યાથ�એ �તે નથી લખ્યો, 
એજ્યુક�શન કન્સલ્ટ�શન પાસે લખાવ્યો 
છ�. આ�ટર્�ફશ્યલ ઈન્ટ�િલજન્ટ� એ તૈયાર 
કરી આપ્યો છ�. માક�ટમાં ઉપલબ્ધ આવા 
િનબંધનાં જે પુસ્તકો મળ� છ� એમાંથી 
જુદા જુદા િનબંધોમાંથી જુદા જુદા 
ફકરાઓની ઉઠાંતરી કરીને એ 
િનબંધ લખ્યો છ�. આની 
�ણ થતાં એ િવદ્યાથ�ની 
એ યુિનવિસર્ટીમાં 
પ્રવેશ મેળવવાની અર� 
નકારવામાં આવે છ�.

અમે�રકાની સાવ સામાન્ય 
કક્ષાની યુિનવિસર્ટીઓ તો 
એમના િવદ્યાથ�ઓ પાસેથી આવા 
િનબંધો યા સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ 
માગતી જ નથી કારણ ક� એમનું 
ધ્યેય તો ફકત િવદ્યાથ�ઓ પાસેથી 
ટ્યુશન ફ� મેળવવાનું જ હોય છ�. 
જે યુિનવિસર્ટીઓ ઉચ્ચ કક્ષાની 
હોય છ�, જેમની ગણના અમે�રકાની 
સારી યુિનવિસર્ટીઓમાં થતી હોય 
છ�, તેઓ એમને ત્યાં પ્રવેશ મેળવવા 
માટ� જે કોઈ પણ િવદ્યાથ�, અમે�રકન 
હોય યા પરદ�શી હોય, એમની પાસેથી 
તેઓ એમની યુિનવિસર્ટીમાં શા માટ� 
ભણવા ઈચ્છ� છ� એ જણાવતો એક 

સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ યા િનબંધ 
મેળવવાનો આગ્રહ સેવે છ�. આવા 
સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ યા િનબંધ 
દ્વારા જ એ િવદ્યાથ�ના ભૂતકાળ, 
વતર્માન અને ભિવષ્ય િવષે યુિનવિસર્ટી અનુમાન 
કરી શક� છ� અને િનણર્ય લઈ શક� છ� ક� એ િવદ્યાથ� 
એમને ત્યાં ભણવા યોગ્ય છ� ક� નહ�?  જે ભારતીય 

િવદ્યાથ� અમે�રકાની ટોચની યુિનવિસર્ટીમાં િશક્ષણ 
મેળવવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય છ� એ માટ� એણે 
એકથી દસ ર�ન્કમાં આવતી, એમને જે િવષયમાં 
િશક્ષણ પ્રાપ્ત કરવું હોય એ િવષયમાં િશક્ષણ 

આપતી, યુિનવિસર્ટીઓ િસલેક્ટ કરી હોય 
છ�. એડિમશન મેળવવા માટ�ની 

અનેક જ��રયાતોમાંથી આ સ્ટ�ટમેન્ટ 
ઓફ પપર્સ યા િનબંધ આપવાની 
જ��રયાતને પહ�ચી વળવા તેઓ 
મિહનાઓ પહ�લાં લખવાની પ્રે�ક્ટસ 

શ� કરી દ� છ�. 
આવા િવદ્યાથ�ઓ 10-15 વખત 

તો આવા સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ યા 
િનબંધો તૈયાર કર� છ�. પહ�લી વાર 

એક િનબંધ લખે પછી એમાં સુધારાવધારા કર�, 
ત્યાર બાદ એ ફરી ફરીને વાંચે. આવા િનબંધોમાં 
યુિનવિસર્ટીઓને શું �ઈતું હોય છ�? િવદ્યાથ�ઓ 

માટ� શું �ણવું હોય છ�? એ �ણકારી મેળવ્યા 
બાદ તેઓ એમનો પ્રથમ વાર લખેલો અને વાર�વાર 
સુધાર�લો િનબંધ ફાડી નાખીને બી� િનબંધ લખે 
છ�. આવા તેઓ 8 થી 10 િનબંધો એક પછી એક 
લખે છ� અને છ�લ્લે જ્યાર� એમને પૂણર્ સંતોષ થાય 
ક� જ�રી એવી બધી જ માિહતી, સારી ભાષામાં, 

યોગ્ય રીતે દશાર્વવામાં આવી છ� 
એટલે તેઓ એ િનબંધ એમના 
વડીલોને વંચાવે છ�. િમત્રોને 
વંચાવે છ�, પ્રોફ�સરોને વંચાવે 
છ� અને એમના સુઝાવોને 
ધ્યાનમાં લઈને એમાં પાછા 
સુધારાવધારા કર� છ�. આમ 
મિહનાઓની મહ�નત બાદ 
અનેક વાર ડ્રાફટ તેમ જ 
રીડ્રાફટ કયાર્ પછી તેઓ 
એમનો િનબંધ ફાઈનલ 
કર� છ� અને યુિનવિસર્ટીને 
મોકલાવે છ�.

આ િનબંધ જ િવદ્યાથ�ને 
એડિમશન આપનાર 
ઓ�ફસરો �ડે એમની 
�તનો સંપક� કરાવે છ�, 

ઓળખ આપે છ�. આથી આ િનબંધ એક યાદગાર 
છાપ પાડે એવો હોવો �ઈએ. એમાં લાંબાલચક 
વાક્યો લખવાં ન �ઈએ. િવદ્યાથ�નું િવરોધાભાસી 
વતર્ન યા િવચારદશર્ન હોવું ન �ઈએ. સૌથી 

અગત્યનું એમાં સત્ય અને ચોક્કસ િવચારો 
લખ્યા હોવા �ઈએ. એમાં િવદ્યાથ� એમના 
�વનમાં બનેલ અગત્યનો પ્રસંગ લખી શક� 
છ� પણ આ િનબંધ િવદ્યાથ�ની આત્મકથા 
બની ન �ય એનું ખાસ ધ્યાન રાખવું 
�ઈએ. 

િવદ્યાથ� એમાં પોતાના અનુભવો, શોખ, 
એ શું િવચાર� છ�? એના િવચારની શું �ક�મત 
છ�? શું શિક્ત છ�? એ જણાવી શક� છ�. 
એનું બેકગ્રાઉન્ડ જણાવતી વાતો પણ આ 
િનબંધમાં પ્રદિશર્ત કરી શક� છ�. 

દર�ક િવદ્યાથ�ના �વનમાં ક�ઈ ચંદ્રકો 
પ્રાપ્ત થયા નથી હોતા પણ દર�કના �વનમાં 
નાનામોટા યાદગાર પ્રસંગો તો અવશ્ય બન્યા 
હોય છ� જે એ િવદ્યાથ�નું ચ�રત્ર, િવચારણા, 
રહ�ણીકરણી, કાયર્ક્ષમતા, આ સવ� છતું કર� 
છ�. આવી કોઈ વાત જે િવદ્યાથ�ના �વનમાં 
બની હોય, ભલે એ ખૂબ મોટી ન હોય, 
ન�વી જેવી જણાતી હોય પણ અગત્યની 
હોય તો એ જણાવી શક� છ�. 

આ િનબંધ િવચારવંત હોવો �ઈએ. 
સૌથી અગત્યનું િનબંધ લખાઈ �ય 
પછી િવદ્યાથ�એ એના વડીલોને, િમત્રોને, 
ભાઈબહ�નોને તેમ જ ટીચર યા પ્રોફ�સરોને 
એ વંચાવીને પૂછવું �ઈએ ક� તમારા મતે 
આ િનબંધ લખ્યો છ�, એમાં જે જે વાતો 
જણાવી છ�, એ જણાવવા જેવી છ�, િનબંધ 
મારી �તને છતી કર� છ�? યુિનવિસર્ટીમાં 
મોકલાવવા જેવો છ�?  િવદ્યાથ� જે િનબંધ 
લખે એમાં સૌથી અગત્યનું એ છ� ક� એણે 
યુિનવિસર્ટીને એવી વાત જણાવવી �ઈએ 
જેનાથી અ�ણ હોય. િનબંધનું શ�આતનું 
વાક્ય એટલું અસરકારક હોવું �ઈએ ક� 
એડિમશન ઓ�ફસરને એ િનબંધ પૂર�પૂરો 
વાંચવાની ઉત્ક�ઠા જગાવે. એડિમશન 
ઓ�ફસરો િવદ્યાથ�ની લખવાની શૈલી ઉપર 
પણ ધ્યાન આપતા હોય છ�. છ�લ્લે િનબંધ 
જ્યાર� સંપૂણર્પણે સુધારાવધારા કયાર્ બાદ, 
લખાઈ �ય ત્યાર� પ્રૂફરીડ�ગ અવશ્યથી 
કરવું �ઈએ. સ્પેિલંગ મીસ્ટ�ક ક� ગ્રામરની 
ભૂલ હોવી ન �ઈએ. આ સવ� વાતો ધ્યાનમાં 
રાખીને િવદ્યાથ� સ્ટ�ટમેન્ટ ઓફ પપર્સ યા 
િનબંધ લખશે તો યુિનવિસર્ટીમાં પ્રવેશ 
મેળવવાની શક્યતામાં અનેકગણો વધારો 
થશે.

આ િનબંધ જ િવ�ાથ�ને એડિમશન આપનાર ઓ�ફસરો જોડ� એમની જાતનો 
સંપક� કરાવે છ�, ઓળખ આપે છ�. આથી આ િનબંધ એક યાદગાર છાપ પાડ� 
એવો હોવો જોઈએ. એમાં લાંબાલચક વાક્યો લખવાં ન જોઈએ. િવ�ાથ�નું 

િવરોધાભાસી વતર્ન યા િવચારદશર્ન હોવું ન જોઈએ. સૌથી અગત્યનું એમાં સત્ય 
અને ચો�સ િવચારો લખ્યા હોવા જોઈએ. એમાં િવ�ાથ� એમના જીવનમાં બનેલ 
અગત્યનો �સંગ લખી શક� છ� પણ આ િનબંધ િવ�ાથ�ની આત્મકથા બની ન 

જાય એનું ખાસ ધ્યાન રાખવું જોઈએ

અ

€ ડૉ. સુધીર શાહ (એડવોકેટ-મુંબઈ)
અમેિરકા િવઝા ગાઈડઅમેિરકા િવઝા ગાઈડ
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