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લ અને ભમરાને જે સંબંધ છ� તેવો જ 
સંબંધ મનુષ્ય અને મચ્છરને છ� એવું 
મચ્છર માને છ�. (મનુષ્ય નહીં.) જેમ 
ફૂલની ફોરમ થકી ભમરો ગમે ત્યાંથી 

ઊડતો ઊડતો આવી પહોંચે છ� એ જ રીતે માનવદેહની 
ફોરમથી મચ્છરો પણ ઊડતા ઊડતા આવી પહોંચે છ�. 
ફરક એટલો જ ક� ફૂલ અને ભમરાનો વ્યવહાર િદવસે 
ચાલે છ� જ્યારે મચ્છર અને મનુષ્યનો વ્યવહાર રા�ે શરૂ 
થાય છ�. (અપવાદરૂપ ક�સમાં ક�ટલાક મચ્છરો િદવસે 
પણ વ્યવહાર સાચવે છ�.) 
કોઈ પણ શહેરમાં આપણને 
ક�ઈક ને ક�ઈક ખૂટતું લાગે 
પણ દરેક શહેરમાં નેતાઓનાં 
મોટાં મોટાં હો�ડ�ગ્સ અને 
નાના નાના મચ્છરો, આ બે 
તો હોય જ! આ બંનેનું કામ 
તો જનતા જાણે જ છ�. મચ્છરો 
આપણું લોહી ન પીવે માટ� 
મચ્છરદાનીમાં ઘૂસી જઈએ 
છીએ પણ฀...! ખેર,અ�ે 
વાત તો મચ્છરની જ કરવી 
છ�. મહાનગરોમાં સાંજ પડ� 
ને મચ્છરોનો મુશાયરો શરૂ 
થાય. જેવા આપણે પથારીમાં 
પડીએ ક� આપણા ઉપર 
મચ્છરોની મહે�ફલ જામે. 
આવી મહે�ફલ-એ- મચ્છરને 
કારણે આપણે થોડા સમય 
માટ� પથારીવશ થવાનો વખત 
પણ આવે. મુશાયરાઓમાં 
શાયરો ગઝલ અને શેરો-
શાયરીની જેવી ધારદાર 
રજૂઆત કરે છ� એ જ રીતે 
મચ્છરો પણ આપણા શરીર 
પર ‘ધારદાર’ રજૂઆત કરે 
છ�. મચ્છરો સૌ �થમ આપણા 
કાન પાસે રજૂઆત કરે છ�. 
તેમની રજૂઆતમાં પણ લાઘવ 
અને ચોટ બંને હોય છ�. આ 
રીતે તેઓ આપણા શરીરના િવિવધ ભાગો પર એવી 
ચોટદાર રજૂઆત કરે છ� ક� તેમની રજૂઆત આપણને 
ફક્ત િવચારતા જ નહીં ખંજવાળતા પણ કરી મૂક� છ�. 
આપણે ખંજવાળતા થઈ જઈએ એટલે િવચારોનું ઝરણું 
આપોઆપ સૂકાઈ જાય. આપણા હાથ ભલે િદલ્હી 
સુધી લાંબા હોય પણ ક�ટલીક વાર તો મચ્છરો એવી 
જગ્યાએ કરડ� છ� ક� ત્યાં ખંજવાળવા માટ� આપણા હાથ 
પણ ટ��કા પડ� છ�.

 વડોદરાવાસીઓ ઘરમાં મગરને જોઈને ફફડી ઊઠ� 
છ� પણ મગર કરતાં મચ્છર વધુ ખતરનાક છ�. છતાં 
તે કાયમી ધોરણે ઘરમાં વસે છ�. મગર એક હુમલા 
વખતે ફક્ત એક જ માણસને મારી શક� છ� જ્યારે એક 
મચ્છ�રયું ક�ટલાય લોકોના શરીરમાં મેલે�રયા, ડ�ન્ગ્યુ, 
િચકનગુિનયા ફ�લાવી શક� છ� કારણ ક� દુિનયામાં મગરે 
જેટલા લોકોને મારી ખાધા છ� તેના કરતાં અનેકાનેક 
ગણાં લોકોને મચ્છરોએ મારી નાખ્યા છ�. મચ્છર 
એટલે મગતરું, એકદમ તુચ્છ જંતુ પણ તે બહુ મોટો 
ઉપ�વ મચાવે છ�. તેથી તેને તુચ્છ ગણવાની ગફલત 
કરવી નહીં. મચ્છર એકદમ હળવો હોવા છતાં તેને 
હળવાશથી લેવાની ભૂલ કરવી નહીં. મચ્છરો જ્યારે 
ચોટદાર રજૂઆત કરે છ� ત્યારે બદલામાં તાળીઓની 
અપેક્ષા રાખતા નથી. છતાં ક�ટલાક શખ્સો એવા હોય 
છ� ક� મચ્છરોને જોતા જ ભાવિવભોર થઈ જાય છ� 
અને જોરદાર તાળીઓ પાડી ઊઠ� છ�. મચ્છર આપણા 
શરીરમાંથી એકાદ બે બુંદ બ્લડની અપેક્ષા રાખે છ�. 

તેઓ કહે છ� ક� તમે લોકો �ણસો �ણસો સીસી 
રક્તદાન કરો છો તો બે ટીપાં જેટલું અમને ય 

દાન કરો ને. તમારા રક્તથી અમને નવું 
જીવન મળ� છ�. (પછી તમારું જીવન 

ભલે છીનવાઈ જાય તેનો અમને 
જરાય વાંધો નથી.) ‘હ�ર 

ઈચ્છા બળવાન’ તેઓ કહે 

છ� ક� અમને અમારી કણર્િ�ય રજૂઆત બદલ નાનકડો 
પુરસ્કાર તો મળવો જોઈએ ને! જ્યાં રુિધરની આખી 
સ�રતા વહેતી હોય તેમાંથી મચ્છરો કદાચ બે બુંદનું 
આચમન કરે તો શું લૂંટાઈ જવાનું છ�. આ તો ‘પંછી 

પાની પીને સે, ઘટ� ના સ�રતા નીર’ જેવી વાત છ�. કારણ 
ક� ઘણા મનુષ્યના શરીરો એવા ફાટફાટ થતા હોય છ� ક� 
ચૂંટી ભરો ત્યાં લોહી નીકળ�. આવી મહાનદીઓમાંથી 

મચ્છર કદાચ બે ટીપાં પી લે તો શું ફરક પડ�. મચ્છરની 
જેમ માંકડ પણ મનુષ્યનું રક્ત પીવે છ� પણ રક્તપાન 
કયાર્ના બદલામાં તેઓ ભેટ રૂપે િવષમજ્વર આપતા 
નથી તે સારી વાત છ�. મચ્છરોમાં આપણને દોષ 
જ દેખાય છ� પણ હકીકતમાં તો મચ્છરો લોકોની 
તંદુરસ્તી ખોરવી નાખીને ડૉક્ટરની તંદુરસ્તી વધારે 
છ�. ડૉક્ટરો માટ� મચ્છરો ‘સીઝન’ 
લઈને આવે છ�. આમ છતાં પોતાના 
ઘરમાં રહેલા મચ્છરોને ડૉક્ટરો મારી 
નાખે છ�. ક�વી ક�તઘ્નતા! એક મચ્છર 
થકી ડૉક્ટરો,મે�ડકલ સ્ટોરવાળા, 
દવાની ફ�ક્ટરીઓના માિલકો, લેબોરેટરીઝવાળા એવા 
ક�ટક�ટલાના જીવન લીલાછમ્મ થાય છ�. 

 મચ્છરોનો િશકાર કરવા માટ� ખાસ કોઈ તાલીમની 
જરૂર પડતી નથી. સાંજ પ�ે આપણે િશકારોત્સુક 
બનીને બેઠા હોઈએ ત્યારે મચ્છરોના ઝુંડને જોતા 
જ ઉશ્ક�રાઈ જઈએ અને ફટાક કરતી બંને હાથથી 
ફુલસાઈઝની તાળી પાડીએ તો એકાદ મચ્છર તો આવી 
જ જાય. તેથી આપણે પત્ની અને સંતાનોને ગૌરવભેર 
કહેવા લાગીએ ક� ‘પતાવ્યું પતાવ્યું’ એક જ ઘામાં 

પતાવ્યું. આ રીતે મચ્છરો મારવાનો આપણો ઉત્સાહ 
બેવડાવવાને બદલે સીધો જ ચોવડાય છ�. ફરીથી મચ્છર 
જેવું ક�ઈક દેખાય ને આપણે બે હાથથી �ણે લોકને 
�ુજાવતી તાળી પાડીએ. પછી ઉત્સાહથી બોલી ઊઠીએ 

‘એક કાંકરે બે પક્ષી માયાર્’ એટલે ક� ‘એક તાળીએ 
બે મચ્છર’ આ રીતે મચ્છરિવજય જાહેર કયાર્ પછી 
ઉત્સાહથી �ચે જોઈએ તો મચ્છર આપણાથી દશ ફૂટ 

દૂર ઊડતો હોય. આપણી નજર સામે જ િનષ્ફળતા 
તરવરી ઊઠ� ત્યારે વીરત્વસભર ઘટના વખતે આપણે 
એકલા જ હોઈએ તો વાંધો નહીં પણ આવી સરેઆમ 
િનષ્ફળતાને બીજું કોઈ જોઈ જાય તો જીવતર ધૂળધાણી 
થઈ ગયા જેવું લાગે. આપણે ઝંખવાણા પડી જઈએ. 
લોહી પીનારા મચ્છરને મારવાના �યાસમાં િનષ્ફળ 

જવાથી આપણે કાપો તો લોહી ન 
નીકળ� એવા થઈ જઈએ. છ�વટ� જાહેર 
જનતા જોગ એવું િનવેદન બહાર 
પાડીએ ક� ‘િનષ્ફળતા માટ� હું નહીં 
પણ મચ્છર જવાબદાર છ�.’ બીજી 

વાર મચ્છર મારવાના મદાર્નગીભયાર્ કાયર્ને પાર પાડવા 
માટ� આપણે બમણા ઝનૂનથી તૈયાર થઈએ છીએ. ફરી 
પાછ�� મન કાળમીંઢ પથ્થર જેવું મ�મ બનાવી, શરીરને 
એકદમ પોિઝશનમાં લાવી, પથારીમાં બેઠા હોઈએ. ત્યાં 
‘કોઈ આઘે આઘેથી વેણુ વાય છ�’ એવો દૂર દૂર િક્ષિતજે 
ભેદી ગણગણાટ સંભળાય. તે સાથે જ આપણે ‘કરેંગે 
યા મરેંગે’ના ધોરણે ખૂંખાર થઈ જઈએ. જાણે ક� આ 
�થ્વી પરના તમામ મચ્છરોનું આવી બન્યું હોય એવું 
ઝનૂન આપણા તન મન બદનમાં ઘૂઘવાટા કરવા માંડ�. 

સામે જોઈએ તો મચ્છર શાંિતથી િબન્દાસપણે ઊડતું, 
મ�મ ગિતએ આપણા તરફ આગળ વધતું દેખાય. 
આપણને થાય ક� બસ, આપણે ધારી હતી તેવી જ તક! 
એવો જ સોનેરી મોકો! (અલ્યા ભાઈ મચ્છરો મારવા 

એ સોનેરી મોકો ન કહેવાય!) 
આ વખતે ખેલ ખતમ! એવા 
િનધાર્ર સાથે જોરદાર તાબોટો 
પાડીએ. બંને હથેળીઓ સમસમી 
જાય, હથેળીઓ લાલચોળ થઈ 
જાય અને આપણે બોલી ઊઠીએ, 
“ખલ્લાસ પતી ગ્યું!” આ રીતે 
મચ્છર િવનાશનો કાયર્�મ 
અત્યંત પરા�મપૂવર્ક પૂણર્ કયાર્ 
પછી આપણા કાયર્ની સાિબતી 
માટ� મચ્છરના �તદેહની શોધ 
આદરીએ છીએ. સૌ �થમ તો 
આપણા હાથ જોઈએ. પછી 
ઊભા થઈને લેંઘો ઝભ્ભો 
ખંખેરીએ પણ ‘માધવ ક્યાંય 
નથી મધુવનમાં’ની જેમ ‘મચ્છર 
ક્યાંય નથી પલંગમાં’ આમ ઘણી 
મથામણને અંતે પણ આપણને 
પલંગ, પથારીમાંથી મચ્છરના 
�તદેહનો એક અવશેષ પણ 
હાથ લાગતો નથી છતાં આપણે 
જાહેર જનતા જોગ િનવેદન 
કરીએ ક� મરી ગયું એ પા���! 
ભલે �તદેહ ન મળ� પણ બચ્યું 
તો નથી જ. �હાર જ એવો 
હતો ક� મચ્છર તો શું મગર પણ 
મરણને શરણ થઈ જાય. ત્યાં તો 
“મારનાર કરતાં જીવાડનાર મોટો 
છ�” એવું આપણા કાનમાં કહીને 
મસ્તીભય� ગણગણાટ કરતો 

મચ્છર આપણી હાંસી ઉડાવતો આપણી સામેથી પસાર 
થાય છ� અને િવજયના એક- બે ચ�ર મારી, છપ્પનની 
છાતી લઈને, િનષ્ફીકર થઈને આપણી આજુબાજુ 
ચકરાવા મારે છ�. મચ્છરની આવી હરકત જોઈને 
આપણે ધૂંઆપૂંઆ થઈ જઈએ. વધુ એક વાર �દયમાં 
ખૂણેખાચરે પડ�લા ઉત્સાહને વાળીચોળીને એકઠો કયાર્ 
પછી કચકચાવીને વધુ એક �ાણઘાતક �હાર કરવા 
માટ� સજજ થઈ જઈએ છીએ અને લાગ જોઈને ફરીથી 
એક વાર તાળી વડ� કારમો �હાર કરીએ છીએ. આવા 
સમયે રાતના સાડાબાર વાગ્યા હોય છ� એટલે પત્ની 
ચીડાઈ ને બોલે, “હવે તો સુઓ મુઆવ, શું મધરાતે 
તાબોટા પાડો છો. એક બાજુ મચ્છર ’ને બીજી બાજુ 
તમે, િનરાંતે સૂવા નથી દેતા, ઘડીક તો જપો!” પણ 
તેને ખબર નથી ક� મચ્છરિવનાશની ��િત્ત ફક્ત તેના 
કતાર્ પૂરતી જ સીિમત નથી. તેમાં િવ� કલ્યાણની 
ભાવના છ�પાયેલી છ� પણ પત્નીના આવા ડ�ખીલા શબ્દો 
મચ્છરના ડ�ખ કરતાં વધુ પીડાદાયી િનવડ� છ� અને 
મચ્છર િવનાશના કાયર્�મનો કરૂણ અંત આવે છ� જેથી 
કરીને મચ્છરો વધુ િનભર્ય બને છ�.

-:: ગરમાગરમ ::-

જો તમે રોજ સવારે દોડીને આવીને એક ગ્લાસ 
‘કારેલા, પાલક અને દૂધીનો જ્યુસ’ પીશો તો તમારું 
વજન તો ઓછ�� થશે જ પણ... 

‘જીવવાની ઈચ્છા મરી જશે฀!’
પણ જો આવતા આવતા ભાવનગરી 

ગાં�ઠયા, ફાફડા, ગાજર - પપૈયાની કચુંબર 
અને બેચાર જલેબી ખાતા આવશો તો฀ 
વજન તો ઠીક છ� પણ ฀જીવવાની 
અને કાલે ફરી દોડવા જવાની 
ઈચ્છા �બળ બનશે฀!!

��� ��� ����, ��� ��  �� ��� �����

 નટવર પંડયા

મહાનગરોમાં સાંજ પડ� ને મચ્છરોનો મુશાયરો શરૂ થાય. જેવા આપણે 
પથારીમાં પડીએ ક� આપણા ઉપર મચ્છરોની મહે�ફલ જામે. આવી મહે�ફલ-એ- 
મચ્છરને કારણે આપણે થોડા સમય માટ� પથારીવશ થવાનો વખત પણ આવે. 
મુશાયરાઓમાં શાયરો ગઝલ અને શેરો-શાયરીની જેવી ધારદાર રજૂઆત કરે છ� 

એ જ રીતે મચ્છરો પણ આપણા શરીર પર ‘ધારદાર’ રજૂઆત કરે છ�

ફ�


