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પણા રોિજંદા �વનમાં અવાર-
નવાર અનેક એવી ઘટનાઓ સામે 
આવતી હોય છ� ક� જે ખર�ખર 
આશ્ચયર્ પમાડે તેવી હોય છ�. 

30 વષર્નો પ�રણીત યુવાન પોતાની પત્ની �ડે 
રિવવારના બપોર� સેકસ માણી રહ્યો હતો. � ક� 
આ દરિમયાન 30 વષ�ય યુવાને વધુ પડતાં જુસ્સા 
સાથે શારી�રક સંબંધ બાંધવાનો પ્રયાસ કય� હતો. 
� ક� યુવાનનું િશશ્ન અંદર જવાને બદલે યોિન 
માગર્ની બહારના ભાગે અથડાતા િલંગ કડાકાના 
અવાજ સાથે વળી ગયું હતું અને તુર�ત સો� 
ચડ્યો હતો. પોતાની પત્ની સાથે સેકસ દરમ્યાન 
જુસ્સા સાથે શારી�રક સંબંધ બાંધવા જતાં તેમની 
ઈ�ન્દ્રયમાં ફ્ર�ક્ચર થયાનું સામે આવ્યું છ�. જે બાદમાં 
તેમને તાત્કાિલક સારવાર અથ�  હો�સ્પટલમાં 
ખસેડવામાં આવ્યા હતા. જ્યાં તેમનું ઓપર�શન 
કરાયું હતું.

પેિનસની સર�રાશ સાઇઝ, તેની કડકાઈ, 
ઉત્તેજનાની �ફક્વન્સીથી માંડીને પેિનસને મોટું 

કરવાની કસરત સુધીના ઘણા પ્રશ્નો પુ�ષોને 
પર�શાન કર� છ�. એક પ્રશ્ન એ પણ છ� ક� શું 
િશશ્નમાં ફ્ર�કચર થઈ શક� છ�?  � ક� તેમાં હાડક�� 
નથી? જવાબ હા છ�.  આ શરીરમાં �વા મળતા 
બી� પ્રકારના ફ્ર�કચર કરતાં અલગ પ્રકારનું 
ફ્ર�ક્ચર છ�. પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર એટલે ક� િશશ્નમાં 
અ�સ્થભંગ પુ�ષોને થતી કોમન તકલીફ છ� પણ 
તેના િવશે મોટા ભાગના પુ�ષો તેમ જ ડૉક્ટરો 
આના િવશે �ણતા નથી તેમ જ બહુ ચચાર્ થતી 
નથી. સેક્સની રમતમાં અખતરા તમને ક્યાર�ક 
ભાર� પડી શક� છ�.

પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર સામાન્ય રીતે થાય છ� 
જ્યાર� સેક્સ દરિમયાન પેિનસ પ્રાઇવેટ પાટર્માં 
જવાને બદલે સ્ત્રીના પગ અથવા આજુબાજુમાં 
અથડાય અથવા પછી ઉત્તે�ત પેિનસમાં ઇ� 
થઇ �ય. સામાન્ય રીતે ઉત્તેિજત કડક પેિનસ 
જ્યાર� એકદમ ફોસર્ સાથે વળી જતું હોય છ� 
ત્યાર� પેિનસ ફ્ર�ક્ચર થવાની સંભાવનાઓ 
વધી જતી હોય છ�. તેવી જ રીતે � પુ�ષો 
કોઈ એક્સપ�રમેન્ટ કરવાનો પ્રયત્ન 
કર� તો તેમને પણ પેનાઈલ ફ્ર�ક્ચર થઈ 
શક� છ�. ક્યાર�ક ખરાબ રીતે હસ્તમૈથુન 
કરવાથી પણ િશશ્નમાં ઈ� થઈ શક� છ�. 
મોટા ભાગના �કસ્સામાં પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર 
સેક્સ દરિમયાન થતું હોય છ�. સામાન્ય 
રીતે સ્ત્રી ઉપર હોય અને પુ�ષ નીચે 
હોય એ આસનમાં આવી ઈ� થવાની 
શક્યતાઓ વધાર� રહ� છ�, જ્યાં તેમને 
મુવમેન્ટ ઉપર પોતાનો કાબૂ રહ�તો 
નથી હોતો અથવા તો ઘણી બધી 
વાર ડોગી સ્ટાઇલ પોિઝશનમાં પુ�ષ 
વધુ ઉત્તે�ત થઈ અને સ્પીડમાં 
આગળપાછળ મુવમેન્ટ કરતા હોય 
ત્યાર� પણ આવી ઈ� થવાની 
શક્યતાઓ ખૂબ જ વધી જતી હોય 
છ�. સંપૂણર્ ઉત્તેિજત પેિનસ અથડાય 
ત્યાર� તેના પર દબાણ આવે છ� 
અને ટ્યુિનકા અલ્બુજેિનયા 
ફાટી �ય છ�, ત્યાર� ઈ�ન્દ્રયમાં 
ક�ઈક તૂટ્યું હોય તેવો અવાજ 

આવે અને તરત જ ઇર�ક્શન ખતમ થઇ �ય છ�. 
પેિનસ વાંક�� વળ�, પેશાબમાં લોહી આવે અથવા 
પેશાબ ઊતરવામાં તકલીફ લાગે અને અમુક 
�કસ્સામાં પેિનસમાં અસહ્ય દુખાવો રહ� તે પેનાઇલ 
ફ્ર�ક્ચરની િનશાની છ�. � તમને 
ઇન્ટરકોસર્ દરિમયાન તીવ્ર 
દુખાવો થતો હોય અથવા ક્ર�કનો 
અવાજ આવતો હોય તો તમને 
પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર થયું હશે. તમે 
તમા�ં ઇર�ક્શન ગુમાવશો અને િશશ્નની આસપાસ 
લોહી જમા થવાથી થોડા સમય પછી કાળા ડાઘ 
પણ દ�ખાઈ શક� છ�. પેિનસનો આકાર જ્યાં ફ્ર�ક્ચર 
થયેલું હોય એ જગ્યાએથી વળ�લો દ�ખાય અથવા 
વચ્ચેથી અમુક જગ્યાએ �ડું તો અમુક જગ્યા 
એકદમ પાતળું થઈ ગયેલું પણ લાગે.

સમયસર ઉપચાર કરવામાં ન આવે તો તેની 
લાંબા ગાળ� શારી�રક તથા �તીય ક્ષમતા પર 
અસર થાય તે શક્ય છ�.

પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચરને કારણે સેક્સ લાઈફ પર માઠી 
અસર થાય છ�. પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર 
થાય ત્યાર� તત્કાળ સારવાર 
ન લેવામાં આવે તો તે મોટી 
શારી�રક સમસ્યાનું કારણ બની 
શક� છ� અને તેની અસર લાંબા 

સમય સુધી અનુભવે છ�.
આવી ઈ� પુ�ષોને જ થાય છ�. મધ્યમ વયના, 

ખાસ કરીને જુવાનીના �દવસોમાં એટલે ક� 25 થી 
40 વષર્ની વયના પુ�ષોમાં આ સમસ્યા �વા મળ� 
છ�. હોમો સેક્સ્યુઅલ પુ�ષોમાં અક�દરતી સમાગમ 
દરિમયાન પણ આ તકલીફ �વા મળ� છ� પર�તુ 

એનું પ્રમાણ ઘણું ઓછું છ�. કોને કોના પ્રત્યે 
�તીય આકષર્ણ થાય છ� તે અહ� મુદ્દો નથી. એક 
સંશોધનના તારણ મુજબ, વીકએન્ડના �દવસોમાં 
આવી ઘટનાઓનું પ્રમાણ વધતું હોય છ�.

પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચરના િનદાન માટ� સામાન્ય 
પદ્ધિતઓનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. સોનોગ્રાફ� 
દ્વારા પણ આ તકલીફનું િનવારણ કરી શકાય છ� 
પર�તુ એ માટ� િનષ્ણાત સેકસોલોિજસ્ટની જ�ર પડે 
છ�. તેથી િનદાન યોગ્ય છ� ક� નહ� એ બાબતે કાયમ 
ચચાર્ થતી રહ� છ�. ઘણી વાર આવી ઈ� દરિમયાન 
પેિનસમાં ફ્ર�ક્ચર થયેલ હોતું નથી પર�તુ નીચે 
આવેલી વેનમાં ઈ�ઓ થયેલી �વા મળ� છ�. 
જેમાં પણ આવા જ સીમટોમ્સ જેમ ક� પેિનસમાં 
સો� આવવો અથવા તો કાળા ડાઘા પડી જવા 
�વા મળતા હોય છ�. ફ્ર�ક્ચર પછી સજર્રી ખૂબ 
જ સારો ઉપાય છ�. સજર્રીનું યોગ્ય સ્થાન િસટી 
સ્ક�ન દ્વારા શોધવામાં આવે છ�.

કમનસીબે આવું ક�ઈ થાય તો સૌ પ્રથમ 
તો હૉ�સ્પટલે પહ�ચી જવું �ઈએ કારણ ક� 
આ પણ એક પ્રકારની ઈ� જ છ�. પ્રાથિમક 
સારવારના ભાગ�પે, િહલચાલ જરાય ન 
કરવી �ઈએ. પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર થયાનું ધ્યાન 
આવે પછી સેકસોલોિજસ્ટની પાસે જતાં 
પહ�લાં તે જગ્યા પર બરફ રાખવો �ઈએ. 
આઇિસંગ એ પ્રાથિમક સારવારનું એક 
મહ�વનું પગલું છ�. � સમયસર યોગ્ય 
સારવાર કરવામાં ના આવે તો પેિનસની 
અંદર વાંકા પણ કાયમ માટ� રહી જતું 
હોય છ� અને અમુક �કસ્સાઓમાં પેિનસમાં 
ઉત્તેજના આવવામાં પણ તકલીફ 
અનુભવાતી હોય છ� એટલે ક� વ્યિક્ત 
નપુંસકતાનો ભોગ પણ બનતી હોય 
છ�. પેનાઇલ ફ્ર�ક્ચર પછી ઘણા લોકો 
સેક્સ દરિમયાન �ડપ્રેશન ક� દબાણ 
અનુભવે છ�. ઈ�ના ડરથી સેક્સ 
કરવાની રીતમાં પણ મોટો ફરક પડે 
છ�. તેથી ઘણા લોકોએ સજર્રી બાદ 
કાઉન્સેિલંગ કરાવવું પડે છ�.
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પેનાઇલ ��ક્ચરને કારણે સેક્સ લાઈફ 
પર માઠી અસર થાય છ�. પેનાઇલ 
��ક્ચર થાય ત્યારે તત્કાળ સારવાર 

ન લેવામાં આવે તો તે મોટી શારી�રક 
સમસ્યાનંુ કારણ બની શક� છ� અને 

તેની અસર લાંબા સમય સુધી 
અનુભવે છ�
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# મિહલાઓને સૌથી વધુ ફ�રયાદ યૌનેચ્છાની કમીની હોય છ�. ઘણી મિહલાઓની સેક્સ કરવામાં િબલક�લ �િચ નથી હોતી. મતલબ તેમની સેક્સ ભાવના એકદમ ખતમ થઈ ચુક� હોય છ�. જે એક ગંભીર સેક્સ સમસ્યા છ�. ઘણીવાર આ �સ્થિત મેનોપોઝ પછી આવે છ� તો ઘણી મિહલાઓમાં મેનોપોઝથી પહ�લા જ સેક્સ પત્યે અિનચ્છા થઈ �ય છ�.
# યોિનમાં સફ�દ, ચીકણો ઘટ્ટ સ્ત્રાવ થવો એ આજના યુવાવસ્થાની મિહલાઓ માટ� એક સામાન્ય સમસ્યા થઈ ગઈ છ�. સામાન્ય ભાષામાં તેને સફ�દ પાણી મતલબ લ્યુકો�રયા કહ�વામાં આવે છ�.
# ઘણા કારણોથી મિહલાઓની યોિનમાં ખંજવાળ થવા લાગે છ�. જેને ઘણા કારણ જેવા �ફ્ક�શન થવુ, સારી રીતે સફાઈ ન થવી, કબિજયાત રહ�વી અને સંભોગ કરનાર વ્યિક્તના યોનાંગોમાં રક્ત િવકાર વગેર� તેના મુખ્ય કારણ છ�.
# ઘણીવાર પ્યૂિવક હ�યસર્ની સારી રીતે સફાઈ ન કરવાની કારણે તેમ રહ�લા �કટાણુ યોની માગર્મા પ્રવેશીને ઘણી યોિન ગભાર્શય સંબંધી સમસ્યાઓને ઉત્તપન્ન કરી શક� છ�. તેથી યૌનાંગોની સારી રીતે સફાઈ થવી ખૂબ જ જ�રી છ�.
# ઘણીવાર સ્તનમાં દુ:ખાવો થતા યુવતીઓ તેને સામાન્ય બીમારી સમ�ની બેદરકારી કર� છ�, પણ આ દુ:ખાવો વધીને સ્તન ક�સરનું �પ પણ લઈ શક� છ�. તેથી કોઈપણ પ્રકારના સંકટને ટાળવા માટ� જ�રી છ� ક� ડોક્ટરની યોગ્ય સમયે સલાહ લેવામાં આવે.
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