
મેદારે ન્યુમોિનયાની સારવાર માટ� મુંબઈની કો�કલાબેન અંબાણી 
હો�સ્પટલમાં લીધેલી સારવારનો ક્લેમ વીમેદારને ધૂ�પાન કરવાની 
આદતને કારણે ન્યુમોિનયા થયેલ હોવાનું અનુમાન કરી સારવારનો 
ક્લેમ નામંજૂર કરવામાં વીમા ક�પનીના પક્ષે સેવામાં ક્ષિત થઈ હોવાનું 

ઠરાવી �ાહક કિમશનના (મેન) �મુખ ન્યાયાધીશ પી.પી.મેખીયા અને સભ્ય તીથ�શ 
મહેતાએ ક્લેમની રકમ રૂ. 2,79,811/- વ્યાજ તથા વળતર સાથે ફ�રયાદીને ચૂકવી 
આપવાનો વીમા ક�પનીને આદેશ આપતો હુકમ કય� છ�.

કમલેશ કોટડીયા (ફ�રયાદી) એ યુનાઈટ�ડ ઈ�ન્ડયા ઈન્શ્યોરન્સ ક�પની િલ. ઠ�કાણું 
: ૨િવ ચેમ્બર, લાલગેટ, કણપીઠ, સુરત (સામાવાળા) િવરૂધ્ધ એડવોક�ટ �ેયસ 
દેસાઈ, �ાચી અિપર્ત દેસાઈ અને ઈશાન દેસાઈ મારફત કરેલી સુરત િજલ્લા �ાહક 
કિમશન (મેન)સમક્ષ કરેલ ફ�રયાદની ટ��કી િવગત એવી છ� ક� ફ�રયાદી સામાવાળા 
વીમા ક�પનીનો મેડીક્લેમ તરીક� ઓળખાતો વીમો રૂ. ૧૦ લાખનો ધરાવતા હતા. 
મૂળ મજક�ર વીમો 2005ની સાલથી ચાલી આવેલો. મજક�ર વીમાના 12મા વષર્માં 
ફ�રયાદીને ફ�ફસાંમાં તકલીફો જણાયેલી. જેથી ફ�રયાદીને શહેર મુંબઈ ખાતે 
કો�કલાબેન ધીરૂભાઈ અંબાણી હો�સ્પટલમાં લઈ જવામાં આવેલા. ત્યાં ડોક્ટરની 

સલાહ અનુસાર ફ�રયાદીને ઈન્ડોર પેશન્ટ 
તરીક� દાખલ કરવામાં આવેલા. ફ�રયાદીને 
ન્યુમોિનયાની બીમારી હોવાનું િનદાન થયેલું 
અને તે માટ� Interstitials ન્યુમોિનયા હોવાનું 
િનદાન થયેલું અને તે માટ� મજક�ર હો�સ્પટલમાં 

લગભગ 6 િદવસ સારવાર ચાલ્યા બાદ ફ�રયાદીને તા. 11/09/2018ના રોજ 
હો�સ્પટલમાંથી રજા આપવામાં આવેલી.

મજક�ર હો�સ્પટલાઇઝેશન, મે�ડકલ �ીટમેન્ટ, જુદા-જુદા ટ�સ્ટસ, દવાઓ, 
ઈન્જેક્શનો વગેરે માટ� થઈને ફ�રયાદીને ક�લ ખચર્ રૂ. 2,79,811/- થયેલો. જે અંગે 
ફ�રયાદીઓએ સામાવાળા વીમાક�પનીનું િનયત ક્લેમ ફોમર્ ભરીને સામાવાળા નં. 
(1) વીમાક�પની સમક્ષ ક્લેમ કરેલો. સામાવાળા વીમા ક�પનીએ ફ�રયાદીને ધૂ�પાન 
કરવાની આદતને કારણે મજક�ર ન્યુમોિનયાની બીમારી થઈ હોવાનું અનુમાન કરી 
ક્લેમ નામંજૂર કરેલો. જો ક� �ીટીંગ ડૉક્ટરના �માણ��માં લખેલું હતું ક� ફ�રયાદીને 
ધૂ�પાન કરવાની આદત હોવાની કોઈ િહસ્�ી ન હતી પરંતુ વીમા ક�પનીએ તબીબી 
�માણપ� ગણકારેલું નહીં જેથી ફ�રયાદીએ સુરત િજલ્લા �ાહક કિમશનમાં ફ�રયાદ 
કરેલ. ફ�રયાદની સુનાવણી દરમ્યાન ફ�રયાદીનું અવસાન થતાં ફ�રયાદીની િવધવા 
અને પુ�ી તેમ જ પુ� ગુજરનાર ફ�રયાદીના વારસો તરીક� ફ�રયાદમાં જોડાયાં હતાં.

ફ�રયાદીના તરફ� એડવોક�ટ�  દલીલો કરતા જણાવ્યું હતું ક� �ીટીંગ ડૉકટરે �માણપ� 
આપેલું હતું ક� વીમેદારને ધૂ�પાનની આદત હોવાની કોઈ િહસ્�ી નથી. વધુમાં 
ફ�રયાદી વીમેદારની બીમારી ધૂ�પાનને કારણે થઈ હોવાનું સામાવાળા વીમા ક�પની 
દશાર્વી શકયા નથી. જે હકીકતમાં ધૂ�પાન કરવાની આદતને કારણે ન્યુમોિનયા 
થયેલ હોવાનું અનુમાન પર આવી ફ�રયાદવાળો ક્લેમ નકારવામાં સામાવાળાના પક્ષે 
સેવામાં ખામી થઈ છ� અને સામાવાળા વીમા ક�પની ક્લેમ ચૂક્વવા જવાબદાર છ�.

સુરત િજલ્લા �ાહક કિમશન (મુખ્ય)ના �મુખ ન્યાયાધીશ પી.પી. મેિખયા 
અને સભ્ય ડો. તીથ�શ મહેતાએ આપેલા ચુકાદામાં ફ�રયાદીની ફ�રયાદ અંશતઃ 
મંજૂર કરી ફ�રયાદવાળા ક્લેમની ૨કમ 2,79,811/- 8% ના વ્યાજસિહત તથા 
વળતરના રૂ. 6૦૦૦/- તથા ખચર્ના રૂ.4૦૦૦|- સિહત ગુજરનારના વારસોને 
ચૂકવવા વીમાક�પનીને હુકમ કરેલ છ�.
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ક્લેમની રકમ વ્યાજસિહત ચૂકવવાનો વીમા ક�પનીને 
�ાહક કિમશનનો આદેશ

સેફ િલિમટ ઓફ આલ્કોહોલ ઈઝ ઝીરો! 
આલ્કોહોલ શરીર માટ� બીજુ ંક�ઈ જ નહીં પણ 
ઝરે છ�. જ્યાર ેતનેુ ંસેવન કરવામાં આવ ેછ� ત્યારે 
ત ેસામાન્ય શારી�રક �િ�યાઓમાં દખલ કર ેછ� 

અન ેબહુિવધ અવયવોન ેતાણ આપ ેછ� કારણ ક� તઓે શરીરની 
િસસ્ટમમાંથી આ પદાથર્ન ેદરૂ કરવા માટ� કામ કર ેછ�. િવિવધ 
અભ્યાસનાં તારણો સૂચવ ેછ� ક� એક આલ્કોહોિલક પીણંુ પણ િનણર્ય 
લેવાની ક્ષમતાન ેનબળી બનાવી શક� છ�, જો ક� તમન ેતનેી જાણ 
નથી. અગત્યની વાત ક� તમન ેતમારુ ંમોટર િનય�ંણ/મગજ પરનુ ં
સંતલુન આલ્કોહોલથી �ભાિવત નથી એવુ ંલાગ ેપણ તમ ેક�ઈ 
ક�ટલાંય ેએવાં કાય� કરો છો એવી �મણા હેઠળ ક� તમ ેયોગ્ય િનણર્ય 
અન ેયોગ્ય કાયર્ કરી રહ્યા છો પણ એવુ ંછ� નહીં! ટ� ધ પોઈન્ટ, 
આલ્કોહોલ પટે �ારા લોહીના �વાહમાં 
�વશે કર ેછ�. સામાન્ય રીત,ે લીવર દર 
કલાક� એક �સ સુધી જ આલ્કોહોલ �ોસેસ 
એટલે ક� એની �િ�યા કરી બહાર કાઢી શક� 
છ�. તને ેલોહીના �વાહમાંથી દરૂ કરવા માટ� 
ઓવરટાઇમ કામ કરવુ ંપડ� છ�. આ �િ�યા 
દરિમયાન, અન્ય મહ�વપણૂર્ મટેાબોિલક 
કાય� િવક્ષિેપત થાય છ�. દાખલા તરીક�, 
િલવર આલ્કોહોલ �ડટો�ક્સ�ફક�શનને 
�ાધાન્ય આપવા માટ� અસ્થાયી રૂપે 
ચરબી ચયાપચયન ે અટકાવ ે છ�. લોહી 
અન ેશરીરની પશેીઓમાં આલ્કોહોલની 
હાજરીથી એની અસરો વતાર્વાની શરૂ થાય 
છ�. આલ્કોહોલની હાજરી લોહી, પશેાબ 
અન ે�ાસમાં સરળતાથી પારખી શકાય છ�. વ્ય�ક્ત જ ેદારૂ પીવ ેછ� 
તનેા લગભગ 20 % પટે �ારા લોહીના �વાહમાં ઝડપથી શોષાય 
છ�. વધ ુ80 % નાના આતંરડા �ારા શોષાય છ�. કોઈ પણ શેષ ક� જે 
ચયાપચય ન થાય ત ેપરસેવો, પશેાબ અન ેલાળ �ારા શરીરમાંથી 
બહાર નીકળી જાય છ�. એક વાર આલ્કોહોલ લોહીના �વાહમાં 
પહોંચ ેછ�, ત ેલીવર /યક�તમાં �િ�યા કરવા અથવા ચયાપચય 
માટ� જાય છ�. યક�ત ઉત્સેચકો/ એન્ઝાઇમ ઉત્પન્ન કર ેછ� જ ેદારૂના 
અણુઓન ેતોડવાનુ ંકામ કર ેછ�. જ્યાર ેકોઈ વ્ય�ક્ત ખાસ કરીને 
ઝડપથી આલ્કોહોલ પીતી હોય છ� ત્યાર ેયક�ત 
તમામ આલ્કોહોલન ેસમાન દર ે�િ�યા કરી શકતુ ં
નથી, તથેી ત ેશરીરમાં રહે છ�. વ્ય�ક્તના લોહીમાં 
આલ્કોહોલની સાં�તા જટેલી વધાર ે છ� તટેલી 
તનેી હાિનકારક અસરો વધ ુથાય છ�. આલ્કોહોલ 
શરીરમાંથી બહાર નીકળવા ક્યા દર ે�ોસેસ થશે એનો આધાર 
�મર, િલંગ જાિત, શરીરનુ ંકદ એટલે વધ ુક� ઓછ�� વજન, છ�લ્લે 
આલ્કોહોલ ક્યાર ેપીધુ,ં ક�ટ��બની મ�ેડકલ િહસ્�ી, કઈ દવાઓ ચાલે 
છ� વગરે ેપર રહેલો છ�. બ્લડ આલ્કોહોલ કન્ટ�ન્ટ મજુબ આલ્કોહોલ 
લીધા બાદ, એ લોહીમાં 0.015ના દર ેશરીરમાંથી બહાર નીકળ� 
છ�. 40% આલ્કોહોલ ધરાવતુ ંપીણંુ લગભગ 100 થી 120 ml 
બાદ બ્લડ આલ્કોહોલ કન્ટ�ન્ટ (BAC) ન ે0.08 ની આસપાસ 
પહોંચાડી દ ેછ� એટલે ક� 30 થી 40 ml જ BAC ન ે0.03 પર 
પહોંચાડ� છ�, આ 0.03 BAC સાથ ેતમ ેભારતમાં કાયદસેર રીત ે
ગાડી ચલાવી ના શકો. શરીરમાં લોહીમાંથી બહાર નીકળતા 0.08 
BACન ેસાડા પાંચથી છ કલાક લાગ ેછ�. તો વળી ખાલી પટે� ક� ખૂબ 
ઝડપથી ક� અત્યતં વધ ુપીવાવાળી વ્ય�ક્ત માટ� એ લોહીમાં બીજા 
આખા િદવસ સુધી રહે છ� અન ેઆવી �સ્થિતમાં ગાડી ચલાવવું 
અન્ય એક-બે િદવસ સુધી ગરેકાયદસેર છ�. તમારી લાળમાં 10 થી 
24 કલાક, પશેાબમાં 3 થી 4 િદવસ, �ાસમાં 24 કલાક સુધી તો 
વાળમાં 90 િદવસ સુધી આલ્કોહોલ િવિવધ ટ�સ્ટ થકી એની હાજરી 
સાિબત કર ેછ�. પાણી પીવાથી, કોફી પીવાથી ક� સ્નાન કરી લેવાથી 
આલ્કોહોલની અસર ઊતરી જાય એવુ ંનથી, આ બધી વસ્તઓુ 

તમન ેથોડા જા�ત રાખવા ભાગ ભજવ ેબાકી આલ્કોહોલ જ ેઅસર 
અન ેનકુસાન શરીરન ેપહોંચાડવાનુ ંછ� એ તો થવાનુ ંજ છ�. 

આગળ જાણ્યુ ંએમ િલવર/યક�ત અન્ય ચયાપચયનાં કાય� કરતાં 
આલ્કોહોલના ચયાપચયન ે�ાથિમકતા આપ ેછ�, જ ેગ્લુકોઝ ઉત્પાદન 
અન ેચરબી ચયાપચય જવેી �િ�યાઓન ેઅવરોધ ેછ�. આ ફ�ટી લીવર 
રોગ, ઇન્સ્યિુલન �િતકાર અન ેશરીરમાં ચરબીના સંચય તરફ દોરી 
જાય છ�. આલ્કોહોલ મગજમાં ચતેા�ષેકોન ેઅસર કરવાનુ ંચાલુ કરે 
છ� જ ેધીમી �િતિ�યા, અશક્ત િનણર્યશ�ક્ત અન ેસંકલન ગમુાવવા 
તરફ દોરી જાય છ�. �ોિનક આલ્કોહોલનો ઉપયોગ મગજના કોષોને 
નકુસાન પહોંચાડ� છ�, જ ેલાંબાગાળાની જ્ઞાનાત્મક ક્ષિત તરફ દોરી 
જાય છ� અન ેન્યરુોલોજીકલ �ડસઓડ�રનુ ંજોખમ વધાર ેછ�. ઓછી 
મા�ામાં પણ, આલ્કોહોલ �દયના ધબકારા અન ેબ્લડ �શેર વધારે 

છ�. લાંબાગાળાના આલ્કોહોલનુ ંસેવન કા�ડ�યોમાયોપથેી તરફ દોરી 
જાય જ્યાં �દયના સ્નાય ુનબળા પડી જાય છ�, પ�રણામ ે�દયની 
િનષ્ફળતા અન ેહાટ� અટ�ક અન ેસ્�ોકનુ ંજોખમ વધ.ે તો વળી, પટે, 
સ્વાદિુપડં અન ેઆતંરડાન ેઅસર કરીન ેપાચન �િ�યામાં દખલ કરે 
છ�. આલ્કોહોલ િવિવધ �િંથઓન ેઅસર કરીન ેહોમ�નલ સંતલુનને 
ખલેલ પહોંચાડ� છ�. ત ેઓછી �જનનક્ષમતા, જાતીય િન�ષ્�યતા 
અન ેક્ષિત�સ્ત થાઇરોઇડ કાયર્ જવેી સમસ્યાઓ તરફ દોરી શક� 
છ�. �ોિનક આલ્કોહોલનો ઉપયોગ શરીરની રોગ�િતકારક શ�ક્તને 

ઘટાડ� છ�, શરીરન ેચપે માટ� વધ ુસંવદેનશીલ બનાવે 
છ� અન ેબીમારીઓમાંથી પનુઃ�ા�પ્તમાં િવલંબ કરે 
છ�. ચયાપચયમાં અસંતલુનના પ�રણામ ેવજનમાં 
વધારો, ફ�ટી લીવર રોગ અન ેગ્લુકોઝના િનયમનમાં 
ક્ષિત થઈ શક� છ�. તદપુરાંત, આલ્કોહોલનુ ંસેવન 

�ડહાઇ��શન તરફ દોરી જાય છ� કારણ ક� ત ેવાસો�િેસનના સ્�ાવને 
અટકાવ ેછ�, આ એ હોમ�ન જ ેશરીરન ેપાણી જાળવી રાખવામાં 
મદદ કર ેછ�. આ ઘટના મટેાબોિલક કાય�ન ેવધ ુિવક્ષિેપત કર ેછ� 
અન ેઇલેક્�ોલાઇટ અસંતલુનમાં પ�રણમી શક� છ�.

ઉચ્ચ સ્તરના અમકુ ખાસ �ાન્ડના આલ્કોહોલન ેઘણી વાર 
સ્ટ�ટ્સ િસમ્બોલ ક� રોયલ લોકોની પસંદ ગણાવવામાં આવ ેછ� પણ 
આલ્કોહોલની કોઈ મા�ા સલામત નથી ત ેદશાર્વતા વધતા પરુાવા 
સાથ,ે પીવાની આસપાસના સામાિજક ધોરણો પર પનુિવર્ચાર કરવો 
મહ�વપણૂર્ છ�. આલ્કોહોલ મા� મહ�વપણૂર્ અંગોન ેજ નકુસાન 
પહોંચાડતુ ંનથી પરતં ુલાંબાગાળાની સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ તરફ દોરી 
જાય છ� અન ેઅકાળ� �ત્ય ુમાટ� જવાબદાર છ�. તદંરુસ્ત અન ેલાંબંુ 
જીવન જીવવા માંગતા લોકો માટ� આલ્કોહોલન ેસંપણૂર્પણ ેદરૂ કરવું 
એ જીવનશૈલીમાં ફ�રફારનો એક અત્યતં જરૂરી ભાગ છ�. 

વી

ધ 

-:: ઈત્તેફાક� ::-ફરીથી દોસ્તી કરવી નથી મગર પૂછું,તમારી સાથે હતી મારી દોસ્તી ક� નિહ?                        - મરીઝ
-:: ક�ન્ડલ લાઇટ ::-સાચું સ્વગર્ માતાનાં ચરણોમાં છ�. - મનુ
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હેલ્થ ટાઇમ ટન્સર્ 4! અંદાજીત 208 અઠવા�ડયાં અને લેખોની બેવડી સદી સાથે “‘હેલ્થ ટાઇમ િવથ મંથન શેઠ’ સ્વસ્થ 
તો ખરું જ પણ જા�િત ફ�લાવનારું અને િબન-હાિનકારક (આલ્કોહોલની જેમ હાિનકારક નથી) છ�. આવા સમયે આજે 
સૌથી વધુ વ્યસની પદાથર્ એવી મિદરા અંગે જો જા�તતા નહીં ક�ળવીએ, જો એ અંગેની સચોટ માિહતી ના સમજીએ તો 
ક�મ ચાલે? અને આ સરસ મજાનું લાગતું, પાટ� કરવા માટ� જાણીતું પીણું તમારા શરીરની અંદર જઈને ક�વી ક�વી કરામત 
કરે છ� ક� જે તમારા શરીરને બે ઘડીના આનંદ પાછળ ક�વું ભયાનક નુકસાન પહોંચાડ� છ�, એવી અંદરની વાતો કરીશું. 
બસ તો આ અંદરની કહાની આજે એક અનોખા અંદાજમાં, ટનર્ ધ પાટ� મોડ ઓન, દારૂ પીવા નહીં, એમાંથી બહાર 
નીકળવાના જ� િનિમત્તે અને હેલ્થ ટાઇમના 4 વષર્ િનિમત્તે! 

€ ડો. મંથન શેઠ
હેલ્થ ટાઈમહેલ્થ ટાઈમ


