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કાટ�રના સ્વાસ્થ્યમાં હેતુપૂણર્ જીવન જીવવાનો ઈરાદો મહ�વનો છ�. કાટ�ર 
અને તેમનાં પત્ની 1984થી હેિબટ�ટ ફોર હ્યુમેિનટી માટ� સ્વયંસેવા 

આપતાં હતાં અને તેમણે 14 દેશોમાં 4,300થી વધુ ઘરોના િનમાર્ણ, 
નવીનીકરણ અને સમારકામમાં મદદ કરી હતી. આ કાયર્થી તેમને આનંદ 
મળ્યો હતો, તેમ ભૂતપૂવર્ રાષ્�પિતએ તેમના એક પુસ્તકમાં લખ્યું હતું

 મારું કામ બોલવાનું છ�-જગાડવાનું છ�. એટલે એ હું કરીશ, પણ તમારે એને 
સાંભળવાનું-ગણકારવાનું જરૂરી નથી. તમતમારે તેને અવગણીને �ઘવું હોય 
તો �ઘી જજો. એટલે મને મારી ફરજ અદા કયાર્નો સંતોષ થાય ને તમને 

તમારી સ્વતં�તા ભોગવવાનો.

# ‘તારીખ પે તારીખ’ને લીધે દ�શની કોટ�માં આજે પાંચ કરોડથી વધુ ક�સની 
કાયર્વાહી પે�ન્ડંગ છ�. આ પડતર ક�સોમાંથી હમણાં એક જૂના ક�સની 
સુનાવણી થઈ. િબહારના એક નગરના ર�લવે પોલીસનો કોઈ હવાલદાર 
શાકભા�વાળી મિહલા પાસેથી  �િપયા 20ની લાંચ લેતા ર�ગેહાથ ઝડપાઈ 
ગયો હતો. �મીન લઈને હવાલદાર લાપતા થઈ ગયો. આ ક�સની હમણાં 
સુનાવણી થઈ ત્યાર� કોટ� પેલા આરોપી લાંિચયા હવાલદારને શોધી કાઢવા 
માટ� કડક આદ�શ આપ્યો છ�. તમારી �ણ ખાતર આ કોટર્ ક�સ 34 વષર્ 
જૂનો છ�! 

# ‘�દયને હ�મખેમ રાખો’ એ સંદ�શ આપવા માટ� તાજેતરમાં ‘વલ્ડર્ હાટર્ -ડે’ની 
ઉજવણી થઈ. િવશ્વમાં આજે 2 કરોડથી વધુ મોત �દયરોગથી થાય છ�. 
આપણા દ�શમાં દર વષ� 33 હ�રથી વધુ લોકો હાટર્એટ�કથી માયાર્ �ય છ�. 
આમચી મુંબઈમાં રોજ દર 55 િમિનટ� એક મુંબઈગરાનું હાટર્અટ�કથી ક-મોત 
થાય છ�. 

* ઈિશતાની એલચી *

ઈિશતાનું ઈત્યાિદ ઈત્યાિદ

આવતી કાલ એ ઈ�રનું બીજું નામ છ�!! 

ઈ દેશના, વતર્માન ક� ભૂતપૂવર્, 
વડા 100 વષ� પણ જીવતા 
હોય તેવું એકમા� નામ 
અમે�રકી ભૂતપૂવર્ રાષ્�પિત 

િજમી કાટ�ર છ�. ગયા મંગળવારે તે 100ના 
થયા. અમે�રકામાં જ નહીં, દુિનયામાં પણ 
તે પહેલા નેતા છ� જે 100 પર નોટઆઉટ 
છ�. તેમના સમયના જેટલા પણ નેતા છ� 
તેમની િવદાય થઇ ચૂકી છ�. 

ઉત્તરપિ�મ અમે�રકામાં, કોલંિબયાને 
અડીને આવેલા, ઈક્વાડોરના કાયર્કારી 
રાષ્�પિત ગુઇલેમ� રોિ�ગ્સ 100 વષર્ 
અને 333 િદવસ જીવ્યા હતા, પરંતુ 
2023માં અવસાન પામ્યા હતા. દિક્ષણપૂવર્ 
એિશયામાં લાઓસ દેશના વડા�ધાન 
ખામ્તાઈ િસફાંડોને ગયા વષ� 100 વષર્ અને 
237 િદવસની �મરે અવસાન પામ્યા હતા. 
જાપાનના ભૂતપૂવર્ વડા�ધાન તોમીિચ 
મુરાયામા પણ ગયા વષ� અવસાન પામ્યા 
ત્યારે  100 વષર્ અને 213 િદવસના હતા.

લાંબી આવરદાવાળા નેતાઓમાં હવે 
િજમી કાટ�ર એકમા� હયાત છ�. સામાન્ય 
રીતે, સત્તામાંથી બહાર થયેલા રાષ્�પિતઓ 
અને વડા�ધાનોનું િન�ત જીવન મજાથી 
પસાર થતું નથી, જયારે કાટ�ર તો ઠ�ઠ 
1981માં િન�ત થયા હતા અને કોઈ 
યુવાનને શરમાવે તેવી સ્ફૂિતર્થી સમાજ 
સેવા કરતા હતા.  એ તો હવે શરીર 
સાથ નથી આપતું એટલે તેઓ હોસ્પાઈસ 
(પેિલએ�ટવ) ક�રમાં છ�. એટલે ક�, તેઓ 
મરણાસન્ન વ્ય�ક્તઓની સંભાળ રાખવા 
માટ� રચાયેલ તબીબી અને ભાવનાત્મક 
સંભાળમાં જીવે છ�. તેઓ પોતાના ઘરમાં જ 
આ સંભાળ હેઠળ �ાસ લે છ�, પણ તેમણે 
100 વષર્ પૂરાં કયા� છ� તેના ઘણા અથર્ છ�.

િજમી કાટ�ર એક એવા િવરલ ભૂતપૂવર્ 
રાષ્�પિત છ�, જેમણે િન�ત્ત થયા પછી, 
તેમની પત્ની રોસાિલન સાથે પોતાની 
NGO કાટ�ર સેન્ટર �ારા માનવતાવાદી 
કાયર્માં લગભગ 35 વષર્ સુધી સતત કામ 
કયુ� હતું. તેઓ સમ� દેશમાં અને િવદેશમાં 
સિ�ય હતા. િજમી કાટ�ર 99 વષર્ના હતા 
જ્યારે તેમની પત્નીનું 96 વષર્ની �મરે 
નવેમ્બર 2023માંઅવસાન થયું હતું. અને 
તેઓ આખી રાત પત્નીના અંિતમ �ાસ 
સુધી તેની બાજુમાં વ્હીલચેર પર બેઠા રહ્યા 
હતા. પત્ની પણ પેિલએ�ટવ ક�રમાં જીવી 
હતી.

િજમી કાટ�ર અને રોઝલીન કાટ�રનું 
અમે�રકન સમાજમાં એક અલગ જ 
ઈજ્જતથી નામ લેવામાં આવે છ�. આ 
બંનેએ જે ઊજાર્, ��િત્ત, જોમ સાથે 
પોતાનું જીવન િવતાવ્યું છ� તે ઉદાહરણરૂપ 
છ�. િજમી કાટ�ર રાષ્�પિત બન્યા ત્યારે 
પણ ચૂંટણી હાયાર્ પછી પણ અમે�રકનોમાં 
તેમના માટ� એટલો જ �ેમ રહ્યો છ�. 

કાટ�રના પૌ� અને કાટ�ર સેન્ટરના 
ગવિન�ગ બોડ�ના ચેરમેન જેસન કાટ�ર કહે 

છ�, ‘આ �થ્વી પર દરેક વ્ય�ક્તને 100 વષર્ 
જીવવા નથી મળતું, અને કોઈને એવો મોકો 
મળ�, તો તે તેનો ઉપયોગ લોકોની ભલાઈ 
માટ� કરે છ�. આ વાત જ� મનાવવા જેવી 
છ�. 19 મિહનાથી તેઓ હોસ્પાઈસ ક�રમાં 
છ�, પણ આ સમય અમારા પ�રવાર માટ� 
િચંતન કરવાનો અવસર છ�.”

કાટ�રે સરકારી ઈલાજ કરાવવાનો 

ઇનકાર કરી દીધો હતો. તેમનું કહેવાનું હતું 
ક� �મરના આ પડાવ પર તે ઘરે જ તેમના 
પ�રવારજનો સાથે રહેવા માંગે છ�. અગાઉ 

તેમણે ઘણી વખત મોતને હાથતાળી આપી 
હતી. 

તેમના અન્ય એક પૌ� જોશ કાટ�રે 
‘ન્યુયોક� ટાઈમ્સ’ સમાચારપ�ને કહ્યું હતું, 
“આ એક એવી  ભેટ છ� જેની અમને અપેક્ષા 
નહોતી.” અન્ય લોકો કહે છ� ક� કાટ�રના 
ઉદાહરણે હોસ્પાઇસ ક�રના ફાયદાઓ િવશે 

જા�િત પણ ઉભી કરી છ�. હોસ્પાઇસ 
ક�રમાં ��ત્વન સાથે આવતી બીમારીઓનાં 

લક્ષણો અને તનાવમાંથી રાહત આપવા 
પર ધ્યાન ક��ન્�ત કરવામાં આવે છ�. તેમાં 
બીમાર વ્ય�ક્ત અને તેના પ�રવારજનો માટ� 
જીવનની ગુણવત્તામાં સુધાર કરવાનું લ�ય 
હોય છ�.

કાટ�રનો મે�ડકલ ઈિતહાસ જ�ટલછ�. 
તેમની માતા 85 વષર્ની હતી, પરંતુ તેમના 
િપતા 58 વષર્ની વયે સ્વાદુિપંડના ક�ન્સરથી 

�ત્યુ પામ્યા હતા.તેમની બંને બહેનો અને 
તેમના ભાઈ પણ સ્વાદુિપંડના ક�ન્સરથી 
�ત્યુ પામ્યા હતા, અને તેમની માતાને પણ 
આ રોગ હતો.

2015માં, કાટ�રને મેલાનોમા હોવાનું 
િનદાન થયું હતું જે તેમના યક�ત અને 
મગજમાં ફ�લાયું હતું. તેમના મગજમાં 
�કરણોત્સગર્ �ારા સારવાર કરવામાં આવી 
હતી અને તેમના યક�ત પરની મોટી ગાંઠ 
દૂર કરવામાં આવી હતી. 2019માં, તેઓ 
અનેકવાર રીતે પડી ગયા હતા જેના કારણે 
તેમના હાડકાં તૂટી ગયા હતા અને તેમને 
શસ્�િ�યાની જરૂર પડી હતી.

તેમ છતાં, તેમની જીવનશૈલી તેમની 
આવરદા માટ� આશીવાર્દ બની છ�. મે�ડકલ 
િવજ્ઞાન મુજબ 10% લોકો 100 વષર્ સુધી 

જીવી શક� છ�. આવા લાંબા આયુષ્યમાં 
જનીન, જીવનશૈલી અને માહોલની ભૂિમકા 

હોય છ�. 
કાટ�રના સ્વસ્થ્યમાં હેતુપૂણર્ જીવન 

જીવવાનો ઈરાદો મહત્વનો છ�. કાટ�ર 
અને તેમનાં પત્ની 1984થી હેિબટ�ટ ફોર 
હ્યુમેિનટી માટ� સ્વયંસેવા આપતાં હતાં અને 
તેમણે 14 દેશોમાં 4,300થી વધુ ઘરોના 
િનમાર્ણ, નવીનીકરણ અને સમારકામમાં 
મદદ કરી હતી. આ કાયર્થી તેમને આનંદ 
મળ્યો હતો, તેમ ભૂતપૂવર્ રાષ્�પિતએ 
તેમના એક પુસ્તકમાં લખ્યું હતું.

સમાજ માટ� કામ કરવાનો અથર્ એ થયો 
ક� તમે લોકો માટ� જીવવા માંગો છો. એટલે 
જ તમે રોજ પથારીમાંથી બહાર નીકળો 
છો અને કામ કરો છો. એવો ઈરાદો તમને 
િન�ષ્�ય ક� નાસીપાસ નથી થવા દેતો. 

કાટ�ર જ્યારે 62 વષર્ના હતા ત્યારે 
ઢોળાવ પર સ્કી કરવાનું શીખ્યા હતા. 
તેમની પત્નીએ ‘વોટ મેક્સ અ મેરેજ લાસ્ટ’ 
પુસ્તક માટ� ઇન્ટરવ્યુમાં કહ્યું હતું, “િજમીને 
મા� વસ્તુઓ િવશે શીખવું જ નથી હોતું, 
તે કરવું પણ હોય છ�.”

બીજું, તેમનામાં પ�રવારની મજબૂત 
ભાવના હતી. 77 વષર્નાં તેમનાં લગ્ન 
રાષ્�પિતના ઇિતહાસમાં સૌથી લાંબા 
સમય સુધીનાં લગ્ન હતાં. કાટ�રએ તેને 
‘સંપૂણર્ ભાગીદારી’ ગણાવી હતી. પત્નીનું 
અવસાન થયું ત્યારે તેમણે એક િનવેદનમાં 
કહ્યું હતું ક�, ‘રોઝાિલન મેં હાંસલ કરેલી 
દરેક બાબતમાં મારી સમાન ભાગીદાર 
હતી. જ્યાં સુધી રોઝલીન દુિનયામાં હતી 
ત્યાં સુધી મને �ેમ અને ટ�કો મળ્યો હતો.’

�ીજો વ્યાયામ હતો. કાટ�ર 80 વષર્ની 
�મર સુધી દોડવીર હતા અને ઘૂંટણની 
સમસ્યાઓ આવી એટલે �સ્વિમંગ અને 
વૉ�ક�ગ તરફ વળ્યા હતા. પિત-પત્ની 
બંનેને સાઈકલ ફ�રવવાનો શોખ હતો. 
તેઓ ફ્લાય-�ફિશંગ અને લાકડા કાપવાના 
કામનો પણ આનંદ માણતા હતા. ચોથું, 
તેમનામાં �ઢતા અને સકારાત્મકતાનો ગુણ 
હતો. તેઓ પ�રવારમાં આવેલી િબમારીઓ 
અને �ત્યુને પચાવી ગયા હતા અને અન્ય 
�� લોકોથી િવપરીત, અત્યંત ખુશિમજાજી 
અને મળતાવડા હતા. 

જ્યારે કાટ�ર પહેલી વાર ફ��ુઆરી 
2023માં જ્યોિજર્યામાં હોસ્પાઇસ ક�રમાં 
દાખલ થયા, ત્યારે ક�ટલાક સંબંધીઓને 
લાગ્યું ક� તેમની પાસે જીવવા માટ� મા� 
થોડા િદવસો બાકી છ�. અમે�રકામાં, બીમાર 
વ્ય�ક્ત ત્યારે હોસ્પાઇસ ક�રની મદદ લે છ� 
જ્યારે તેના ડોકટરોને લાગે ક� તેની પાસે 6 
ક� તેથી ઓછા મિહનાનો સમય છ�. કાટ�ર 
19 મિહનાથી તે સંભાળમાં છ� અને દેશમાં 
શું ચાલી રહ્યું છ� તેનાથી સભાન છ�. તેમના 
પુ� િચપ કાટ�રે થોડા િદવસો પહેલાં પૂ�ું 
હતું ક� તમે 100મો જન્મિદવસ ઉજવશો, 
ત્યારે કાટ�રે કહ્યું હતું, ‘હું મા� કમલા 
હે�રસને વોટ આપવાની કોિશશ કરી રહ્યો 
છ��.’

ફાયરવોલ
રાજન ગાંધી

બોલ્યું-ચાલ્યુંમાફ
ઉવ�શ કોઠારી

લામર્નું કામ શું?’ એવું પૂછીએ 
તો, કોઈ પણ માણસ કહી 
દે,‘આ તે ક�ઈ સવાલ છ�? 
એલામર્નું કામ જગાડવાનું.’ 

પરંતુ આ સવાલ િવશે શાંિતથી િવચાર 
કરતાં, એલામર્ અને �ઘના અટપટા 
સંબંધનાં ઓછાં ચચાર્યેલાં પાસાં પરથી 
પડદો �ચકાઈ શક� છ�. 

એલામર્ અને �ઘનો સંબંધ 
મોબાઇલ પહેલાંના યુગમાં 
સરળ અને સ્પષ્ટ હતો. પહેલાં 
ડબ્બાસ્વરૂપ એલામર્ ક્લોક 
આવતાં હતાં. તેના ઉપરના 
ભાગમાં એક બટન હોય અને 
પાછળના ભાગમાં એલામર્નો 
કાંટો ફ�રવવાની ચાવી. ચાવીના 
આંટા ભરીને એલામર્ મુકી દીધું, 
એટલે િનિ�ત સમયે ડબ્બો 
ધણધણે અને ઉપરનું બટન 
દબાવી દેતાં ધણધણાટી બંધ. બંધ 
એટલે બંધ. પછી તે ફરી ચાલુ ન 
થાય. તે કારણથી આ લખનાર 
જેવા ઘણા લોકો ��નો ચુક્યા હશે. 
ભૂલથી પણ એલામર્ પર હાથ 
વાગી ગયો, એટલે એલામર્ જાણે 
માઠ�� લાગ્યું હોય તેમ, ‘જાવ, 
હવે નહીં બોલું’ની મુ�ામાં ચૂપ 
થઈ જાય અને એક વાર તેને 
બંધ કરવાની ગુસ્તાખી કરનારને 
પછી �ઘવા જ દે. જાણે ખુન્નસ 
ખાઈને કહેતું હોય,‘લે બેટા. લેતો જા. 
હમણાં તે મારી બોલતી બંધ કરી હતી ને. 
હવે જો તારી મજા કરું છ��.’ મોટા ભાગના 
�કસ્સામાં એવું થાય પણ ખરું. સમય વીત્યા 
પછી અચાનક ઉઠી ગયેલો માણસ ઝબકીને 
જુએ ત્યારે ખ્યાલ આવે ક� સમય વીતી 
ચૂક્યો છ�, તેને ઉઠવામાં મોડ�� થયું છ� અને 

હવે શું કરવું તે સમજાતું નથી. 
અધર્જા�ત અવસ્થામાં સજાર્યેલા 

ગુંચવાડાથી મગજની �ુબલાઇટ માંડ 
માંડ ઉપડતી હોય, એટલે તે અવસ્થામાં 
માણસને સૌથી પહેલાં ગુસ્સો આવે અને 
પહેલી દાઝ એલામર્ ઘ�ડયાળ પર ચડ�. 
તેને થાય ક� રૂિપયા ખચ�ને વસાવેલું આ 

ડબલંુ ખરા સમયે કામ ન લાગે તો તેનો 
શો મતલબ? પછી કોઈ યાદ કરાવે ક� એ 
ડબલું તો બોલ્યું હતું, પણ આ ‘ડબલા’એ 

સાંભળ્યું ન હતું. એટલે આ�મણનો સઘળો 
જુસ્સો બચાવ તરફ વાળીને, ‘એલામર્નો શો 
મતલબ?’ એવા સવાલને ‘આમ જુઓ તો 
આ જીવનનો શો મતલબ અને આ સૃ�ષ્ટનો 

પણ શો મતલબ’—એવો �ફલસૂફીનો રસ્તો 
લેવો પડ�. 

એલામર્ ઘ�ડયાળના જમાનામાં ઘણી વાર 
એવો િવચાર આવતો હતો ક� લજામણીના 
છોડ જેવા શરમાળ એલામર્ને બદલે 
વાયદાબાજ નેતાઓ જેવું નફ્ફટ એલામર્ 
શોધાવું જોઈએ. તે એવું હોય ક� એક વાર 
તેનું બટન દાબવાથી ચૂપ થઈને બેસી ન 
જાય. થોડી વારે ફરી પાછ�� બોલે ને ધરાર 

બોલે. તેને ‘સ્નૂઝ’ કહેવાય એવી ત્યારે 
ખબર ન હતી. 

મોબાઇલ ફોન આવ્યા પછી તે કલ્પના 

હકીકત બની. એટલે એલામર્ના ડબ્બાથી 
અસંતુષ્ટ લોકોને થયું ક� અચ્છ� િદન આવી 
ગયા. પરંતુ 2014માં એવી �મણાનો ભોગ 
બનેલામાંથી પછી જાગેલા લોકો જાણે છ� ક� 

અચ્છ� િદન એમ આવતા નથી અને ઘણી 
વાર તો બકરું કાઢતાં �ટ ને ભૂત કાઢતાં 
પિલત પેસે છ�. એલામર્ ઘ�ડયાળમાં ક�ઈક 
એવું જ થયું. અલગ એલામર્ વસાવવાની 
ઝંઝટ મટી ગઈ. ફોનમાં જ એલામર્ આવી 
ગયાં અને તેમાં માણસ ઉઠ� નહીં ત્યાં સુધી 
થોડી થોડી વારે એલામર્ વાગ્યા કરે એવી 
સ્નૂઝની વ્યવસ્થા પણ આવી ગઈ. હા, 
એલામર્ મુકતી વખતે AM-PMનું ધ્યાન 

રાખવું પડ�. ફોનમાં 24 કલાકનું સે�ટ�ગ 
રાખ્યું હોય તો 20:00 એટલે 10 નહીં, પણ 
8 વાગ્યા કહેવાય, એનો ખ્યાલ રાખવો 
પડ�. ઘણી વાર એલામર્ મુક્યા પછી એટલો 
બધો સંતોષ થઈ જાય—અથવા એટલી �ઘ 
આવતી હોય ક� પછી તે ચાલુ કરવાનું 
બટન દબાવવાનું ભૂલી જવાય અને સવારે 

ધબડકો. 
આટલું વણર્ન વાંચીને કોઈને 

એવું ધારવાનું મન થાય ક� જો 
આવી નાની બાબતોનું સાધારણ 
ધ્યાન રાખી લેવામાં આવે, પછી 
વાંધો નહીં. પરંતુ અનુભવીઓ 
જાણે છ� ક� તે ધારણા સાચી નથી. 
મોબાઇલમાં મળ�લી સ્નૂઝની 
સુિવધા માણસને જગાડવાને બદલે 
�ઘાડવાનું કામ વધારે અસરકારક 
રીતે કરે છ�. તેનો શબ્દાથર્ પણ 
એવો જ થાય છ�ઃ િનિ�ત કરેલા 
સમયે ઘંટડી વાગી તો છ�, પણ હજુ 
એકાદ નાનું ઝોક�� લઈ લેવું છ�? તો 
લઈ લો. પછી ઉઠજો. 

�ઘમાંથી માંડ ઉઠનારા માણસને 
આટલી છ�ટ આપવી વ્યવસ્થાઘાતક 
નીવડી શક� છ�. બંધારણીય 
સંસ્થાઓ ક� કાયદાનું પાલન 
કરાવનારી સંસ્થાઓ નાગ�રકોને 
એવું કહે ક� ‘અમે તમને જગાડતા 
રહીશું, પણ હજુ તમારે �ઘવું છ�? 
તો એકાદ નાનકડી �ઘ ખેંચી 

લો.’ તો લોકશાહીનું શું થાય? એલામર્ ભલે 
એટલું ગંભીર નહીં, તો પણ જગાડવાનું 
કામ તો કરે જ છ�. એ કામની ગંભીરતા 
પારખવાને બદલે, ઘણા લોકોની જેમ તે 
ફક્ત કરવા ખાતર કામ કરી નાખે તો 
થઈ રહ્યું. ‘જુઓ, મારું કામ બોલવાનું છ�-
જગાડવાનું છ�. એટલે એ હું કરીશ, પણ 
તમારે એને સાંભળવાનું-ગણકારવાનું જરૂરી 
નથી. તમતમારે તેને અવગણીને �ઘવું 
હોય તો �ઘી જજો. એટલે મને મારી ફરજ 
અદા કયાર્નો સંતોષ થાય ને તમને તમારી 
સ્વતં�તા ભોગવવાનો.’

આવું વલણ યં�ો અને તં�ો અપનાવે, 
તો પછી દેશનું શું થાય? �ઘવું એ લોકશાહી 
અિધકાર છ�, પણ જાગવું એ લોકશાહી 
ફરજ છ�. તે ફરજ �ેરનારાં એલામર્ આવું 
વલણ અપનાવે, ત્યારે આમ ડાહી ડાહી 
વાતો કરતા, પણ ચુકાદો આપવાનો આવે 
ત્યારે પાણીમાં બેસી જતા લોકોની યાદ ન 
આવે?

એલામર્ અને �ઘ

િજમી કાટ�ર @ 100 નોટઆઉટ: 
શું છ� અમે�રકાના પૂવર્ રાષ્�પિતની આવરદાનું રહસ્ય?

‘એ

�રટનર્ વીથ થેંક્સ... સાભાર પરત! 

ક�ઈ ખોટું કયાર્નો પસ્તાવો થાય પછી એના સ્વીકાર માટ� આપણા કિવ કલાપીની 
સદાબહાર પંિક્તઓ (હા, પસ્તાવો) આપણે ત્યાં �ણીતી છ�. િવદ�શોમાં 

આવું કોઈ કાવ્ય ક� લખાણ છ� ક� નહ� એ તો ‘ઈિશતા’ નથી �ણતી. આમ છતાં 
આપણી જેમ 
ત્યાં પણ ચોરી 
કયાર્ પછીના 
પ સ્ ત ા વ ા ન ી 
ઘટનાઓ બને 
છ�. મં�દર જેવાં 
પિવત્ર સ્થળ�થી 
ભ ગ વ ા ન ન ી 
અનામત જેવી 
દાનની રકમ 
એક વાર ઊંચક� 
લીધા પછી 
ત્યાં પણ માફ� 
માગવામાં આવે 
છ�. તાજેતરમાં 
દ િ ક્ષ ણ 
કો�રયાના એક 
બહુ �ણીતાં 
પગોડા ટ�મ્પલના 
સં ક �લ મ ાં 
આશર� આપણા 
દોઢ�ક લાખની 
�ક�મતની રોકડ 
મળી આવી. 
સાથે મૂક�લી 
િચઠ્ઠી બહુ 
�દયસ્પશ� શબ્દોમાં લખેલી હતી. પગોડાના સંચાલકોને ઉદ્દ�શીને િચઠ્ઠીમાં કોઈ 
અ�ણ્યા શખ્સે લખ્યું હતું : ‘’આિથર્ક તંગીથી ત્રાસીને મ� ચાર�ક વષર્ પહ�લાં આ 
પગોડાની દાનપેટીમાંથી ૨૦ લાખ વોન (ત્યાંનું ચલણ-આપણા દોઢ� લાખ �િપયા) 
ચોયાર્ હતા. મને એમ ક� કોઈને આ ચોરીની ખબર નથી. હક�કતમાં એ વખતના 
પૂ�રીએ મને ચોરી કરતાં �ઈ લીધો હતો. મને ખાનગીમાં બોલાવ્યો. મારી કફોડી 
આિથર્ક �સ્થિત િવશે મ� એમને વાત કરી. એમણે મને આંખ બંધ કરી ખરા �દલથી 
પ્રભુને પ્રાથર્ના કરવા સાથે એક વચન માગવા  ક�ં ક� ‘પ્રભુ, તાર� ત્યાંથી આ ચોર�લી 
રકમથી હું કોઈ ધંધો-વેપાર કરીશ અને એમાં બરકત આવતાં આ ચોર�લી રકમ 
હું પરત કરીશ!’ મારા માથા પર હાથ મૂક�ને એમણે મને આશીવાર્દ પણ આપ્યા. 
પગોડા ટ�મ્પલની રકમમાંથી વેપાર કરી આજે હું ખૂબ શ્રીમંત થયો છું- ખૂબ  સુખી છું. 
માર� ત્યાં હમણાં સંતાનનો જન્મ થયો છ�. પેલા પૂ�રી એને આશીવાર્દ આપવા આવે 
એવી મારી-અમારી હા�દર્ક ઈચ્છા છ� પણ એ આજે ક્યાં છ� એ મને ખબર નથી માટ� 
મારો આ સંદ�શ એમને પહ�ચાડવા તમને  િવનંતી!’’ 

તમને કયા સમય ેક�ટલુ ંટ�ન્શન થાય છ�? 
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છ�. એમની લાઈફલાઈન - �વાદોરી ગણાતી અહ�ની લોકલ ટ્રેન્સની આ ભાષા 

જેટલી રોિજંદી છ� એટલું જ એનું ટ�ન્શન રોિજંદુ છ�. આવાં રોિજંદા ટ�ન્શન એમને લાંબા 
ગાળ� અનેકિવધ પ્રકારની બીમારી ‘સપ્રેમ ભેટ’ વળગાડતી �ય છ�.  એક તબીબી 
સંશોધન એવંુ છ� ક� શિન-રિવની ર� ભોગવ્યા પછી િવશ્વભરમાં હાટર્અટ�કના 
સૌથી વધુ ક�સ સોમવારની સવાર�  બનતા હોય છ�, જેના માટ� રોિજંદા છૂટક તણાવ 
ક ા ર ણ ભૂ ત 
હોય છ�. શિન-
રિવની ર� 
હ ળ વ ા શ થ ી 
માણ્યા પછી 
‘ સ ો મ વ ા ર � 
એ ક સ ા મ ટ ાં 
વધુ કામ કરવાં 
પડશે’ એનો 
ભય લોકોને 
પેસી �ય છ� 
ને પ�રણામે 
હાટ ર્અટ �કની 
ઘટના સોમવાર� 
સૌથી વધુ બને 
છ�!  આ જ 
રીતે, �દવસના 
ક્યા સમયે 
માણસ પર 
સૌથી વધુ 
ટ�ન્શન-તણાવ હોય છ� એનો પણ વ્યવ�સ્થત તબીબી અભ્યાસ થયો છ�. લંડન-
ન્યૂયોક� -મંુબઈ જેવાં મહાનગરમાં થયેલાં સંશોધન અનુસાર સવારના 8.15નો 
સમય લોકો માટ� સૌથી વધુ તણાવપૂણર્ હોય છ�. એનાં કારણ અનેક છ� પર�તુ મહદ 
અંશે આગલી રાતે મોડે સુધી �ગવું અને બી� સવાર� બેબાકળા ઊઠીને તૈયાર 
થવું - બાળકોની સ્ક�લબેગ ને સ્ક�લ �ટ�ફન – પિતને લંચબૉકસ તૈયાર કરી આપવું 
અને એમાંય � �િહણી ખુદ �બ કરતી હોય તો આ બધાં વચ્ચે એની પોતાની 
તૈયારી પણ ઉમેરાય �ય. સવાર� ઓ�ફસ જતી વખત શું પહ�રવું – શૂઝ- મેિચંગ 
મો�ં-કારની ચાવીની શોધાશોધથી લઈને  ક� પોતાનું વૉલેટ-પસર્, ઈત્યા�દ હાથવગું 
કરવાની િચંતા, ઈત્યા�દનો ગુણાકાર થતો રહ� છ�.આ બધાંનંુ મુખ્ય કારણ એ 
ક� શું શું અગત્યનાં કામ પતાવવાનાં છ� એના આગોતરા પ્લાિનંગના અભાવે 
મોટાભાગનાં લોકોની  સવાર આવી આક�ળવ્યાક�ળતામાં વીતે છ� અને આ બધંુ 
જ સવારના 8.15ની આસપાસ બનતું હોવાથી એ ટાઈમ બધાંનાં ટ�ન્શનનું ‘ એિપ 
સેન્ટર’ – ઘટનાનું ક�ન્દ્ર બની �ય છ�.આ સવ�ક્ષણ દરિમયાન એવું પણ �ણવા 
મળ્યંુ ક� 51 % લોકો માને છ� ક� ટ�ન્શનમુક્ત �વન માટ� �દવસના 24 કલાક 
એમને માટ� પૂરતા નથી. 47%  માને છ� ક� એ લોકો અગાઉની સરખામણીએ 
વધુ વ્યસ્ત થઈ ગયા છ� તો 35% લોકો એવું પણ સ્વીકાર� છ� ક� સમયનું બરાબર 
પ્લાિનંગ ન કરવાને કારણે એ આવાં રોિજંદા ટ�ન્શનના િશકાર બને છ�*


