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સહેજ પણ કટાણંુ મોંઢ�� નિહ 
કરતાં હંઅઅક�..? આ ગીત હંુ 
ગાવાનો નથી. ગળવા માટ� જ 
ગળાનો ઉપયોગ કરુ ંછ��, ગણપિત 
બાપાનાં full આશીવાર્દ હોય તો 
પણ, ગાવા માટ� ગળા ઉપર જલુમ 
કરતો નથી. ગાવા જા� તો, વાળ�દ ે
મળૂ ધધંાના સાધન સાથ,ે દરજીનું 
કામકાજ પણ ચાલુ કયુ� હોય એવંુ 
લાગ.ે!  ગાવા માટ� જનાબ મનહર 
ઉધાસ જવુે ંગળ�� જોઈએ. આપણા 
જવંુે ગરનાળ�� નિહ ચાલે..! એમનું 
ગળ�� રશેમી હતુ ંએટલે, જનાબ 
સૈફી પાલનપરુી સાહેબે લખેલી 
આ રચના  “શાંત ઝરખેુ વાટ 
િનરખતી રૂપની રાણી જોઈ હતી”  
ન ેલોકકણર્ સુધી પહોંચાડી.! મારા 
જવેો ગાવા જાય તો મગજ ઉપર 
હથોડા પડ�. ગણપિત બાપાની જમે 
રમશે ઉપર ક�તરાનુ ંમાથંુ ગળા સાથે 
‘ફીટ’ કયુ� હોય એવંુ લાગ.ે શંુ કહો 
છો ચમિનયા..? એ મનહર ઉધાસ 
છ� ન ેઆપણ ેઉધાર...! મનહરભાઈ 
ગાય તો, સવા�ગી રીત ે પરવારી 
ગયલેો ‘દમલે’ પણ ઝમૂવા માંડ�. 
બાવો પણ તબુંરો છોડી, ગીટાર ક� 
સેક્સોફોનના તાર ખખડાવતો થઇ 
જાય..! જો ક�, હાસ્ય લેખક/કલાકાર 
મટીન,ે ગાયક થવા એક વાર મગજ 
તો ફરલંુે. પણ રાગ કરતાં રાગડા 
વધાર ેનીકળ�લા..! હાલ ગણપિત 
મહોત્સવના માંડવામાં ચાલી પણ 
જાય, પણ હસાહસવાળો સાહસ 
કરવા ગયો તો, ગળ�� પણ ગમુાવીન ે
આવ.ે.!  

ગણપિત ઉત્સવનો માંચડો 
બંધાય ત ેપહેલાં ઘણાં મિંદરોમાં 
ગણપિતદાદાની હાલત આવી જ 
હોય, “ શાંત ઝરખેુ (ભક્તોની) 
વાટ િનરખતા ગણપિત બાપા 
બેઠા હતા..!’  ગણપિત ઉત્સવ 
આવ ે ન ે બાપાનાં દશર્ન કરવા 
રાફડો ફાટ�. સંતો પણ આવ,ે ને 
સની િલયોન પણ આવ.ે.! બાકી, 
આપણા બાપાની જમે આખંુ વષર્ 
સાવ નવરા બેઠા હોય..! અમકુ તો 
મિંદરમાં જોવા પણ નિહ જાય ક�, 
ભગવાન બેઠા છ� ક�, મ�ુી વાળીન ે
ભાગી ગયા છ�..! ગણપિત ઉત્સવ 
આવ ેએટલે, ઘરના બાપા ખાટલે 
હોય, ન ેગણપિતબાપા પાટલે બેઠા 
હોય..! જવેો ગણપિત ઉત્સવ આવે 
એટલે, ભગવાનનુ ં પણ SALE 
નીકળ્યુ ંહોય એમ, ભક્તની ભીડ 
થવા માંડ�. એમાં પછી ‘શાંતાબાઈ’ 
કાકા મામાનાં પોરીયાની ક� સાસુ 
તારો જમાઈ આવ્યો જવેી કાનફાડ 
ધનૂ પણ આવી જાય..! એક બાજુ 
પાટલાવાળા બાપાન ેભાત ભાતના 
લાડ� પીરસાવા માંડ� ન ેખાટલાવાળા 
બાપા દવા માટ� રા’�ડયુ ં  પાડતા 
હોય..! તઈંઈઈઈ...?

�ાવણ બેસે એટલે, ‘ઓમ 
નમ: િશવાય’ ના નારા ચાલુ, 
ગણપિત ઉત્સવ આવ ે એટલે, 
ગજાનદં ર ે ગણપિત દવેા’ ની 
ધનૂ ચાલુ, નવરા�ી આવ ેએટલે 
‘તુ ંકાળી ન ેકલ્યાણી મોરી માત, 
જ્યાં જો� ત્યાં જોગમાયા’ ગરબા 
ચાલુ..! �ાવણમાં ઉપવાસ કરીને 

શરીર ઉતારવાનુ,ં ગણશે ચતથુ� 
આવ ેએટલે લાડવા ખાઈન ેશરીર 
સરભર કરવાનુ,ં નવરા�ી આવે 
એટલે ગરબા ગાઈન ે ગણપિત 
ઉત્સવમાં ઝાપટ�લા લાડવા 
પચાવવાના ન ે િદવાળી આવે 
એટલે ખાવા પીવાના જલસા 
ચાલુ..! ધત્તતરેીકી...! �ાવણમાં 
િશવજીનુ ં મહ�વ વધી જાય, 
નવરા�ીમાં માતાજીનુ ં  મહ�વ 
વધી જાય, એમ ગણશેોત્સવ આવે 
એટલે, ગણપિત બાપા મહોલ્લે 
મહોલ્લે પડંાલમાં આવી જાય.                              
દવેાિધદવે ગણપિતદાદા, સ્વગર્ના 
માહોલ છોડીન ેપડંાલમાં આવે એ 
��ા અન ેધમર્ની �ચાઈ છ�. જ્યાં  
��ાનુ ંરોપાણ થતુ ંહોય, ત્યાં જ 
ઉત્સવો �ગટ�. ભાવથી મળીએ તો 
ભાવકુ બનીન ેબાપા પણ મલક�,  
આખંથી પછૂ� ક�, ‘વત્સ..! ચોમાસંુ 
ક�વંુ ગયુ.ં.?  ઘરમાં પાણી તો નથી 
ભરાયુ ંન.ે.? લગનવાળ�� ગોઠવાયું 
ક�, હજી હવામાં જ બાચકાં ભરે 
છ�..?  ગોઠવાયુ ંહોય તો, બાળકો 
ભણ ે છ� ક�, પછી મારા જવેાને 
ડ�બાડવાના ધધં ે જ વળગાડ�લાં 
છ�..?  આવા દ�રયાવ િદલના 
દવે હોય તો ગણપિત બાપા..! 
એમના સ્થાપનમાં ‘નાસે રોગ હરે 
સબ પીડા’ ની આસ્થા હોવાથી, 
ગણશે બીડી,  ગણશે આઈસ્�ીમ, 
ગજાનન પાન-હાઉસ, ગણશે 
ખમણ, લંબોદર ભેળપરુી, ગણશે 
બેકરી જવેાં નામ દકુાનદારો રાખે..!

ગણપિત ઉત્સવ વધવાથી, 

ઘરના ઘણા ખાટલાવાળા બાપાની 
જીવતરની ‘ડીઝાઈન’  બદલાઈ 
ગઈ, બાકી પાટલાવાળા બાપાની 
તો એક જ ડીઝાઈન..! શાંત ઝરખેુ 
ભક્તોની વાટ િનરખતા ભગવાન 
જવેી..! બહુ બહુ તો પીતાંબરના 
રગં બદલાતા હશે, બાકી �દરડા 
પણ ત ેજ..! પછી ભલે ન ેલાલ 
બાગનુ ંઆમ�ંણ હોય ક� ગલુાબી 
બાગનુ.ં.! શૂટ-બુટ ક� કો�ટમાં નિહ 
જાય. હા...�ચાઈમાં થોડ��ક આમ 
તમે થાય. પણ, િવચાર-ક�પામાં 
નિહ. ભઈૈઈઇ,  ઉચ્ચ નીચના 
ભે દ તો રહેવાના..! 

માણસ જવેા 

માણસની �ચાઈ 
વધી જાય તો ભગવાનની ક�મ 
નિહ..? ભગવાન ે પણ લેવલ 
મઇેન્ટ�ઇન તો રાખવુ ંપડ� ન ેદાદ.ૂ.? 
જ ેહોય ત,ે વસંત ઋતનુા વાવડ 
આવ,ે એટલે �ક�િતમાં િખલવાડ 
આવી જાય, એમ ભાદરવા ચોથે 
ગણપિત બાપાની મૌસમ બેસતાં 
જ િવચારોમાં  ભાવ-ભ�ક્ત અને 
ભજનની ક��પળ ફૂટવા માંડ�. DJ 
( એટલે ક� દરેાણી-જઠેાણી નિહ) 
ની ધનૂમાં થનગનાટ ન ેક�દાક�દની  
માઝા વધવા માંડ� ક�, ક્યારકે તો  
ગણપિત બાપા પણ ચકરાવ ેચઢી 
જતા હશે ક�, આ લોકો આડો તો 

નિહ પાડ� ન.ે?
�ષ્ટતા માફ કરજો બાપા પણ, 

સાહેબના નામ ે પટાવાળા ચરી 
જાય, એમ આપના આ મષૂકો-
�દરડાં હવ ે બેફામ બનતાં જાય 
છ� હંઅઅઅક�..?  ક્યારકે તો 
આતકંવાદીન ેપણ સારા કહેવડાવે, 
એવો આતકં કાઢ�...! અયોધ્યામાં 
રહેવા છતાં, મથંરાબેન અને 
ક�કયીમાં કોઈ ફરક નિહ પડ�લો, 
તવેા જ શરમ વગરના આપનાં 
આ �દરડાં..! શંુ ખવાય, શંુ નિહ 
ખવાય, એનુ ંભાન જ નહીં.  એક 
િદવસ તો  મારા પગનાં તિળયાં 
કાતરી ગયલેા.! ભગવાન જાણે 

એમાં એન ે શંુ લાડવાનો સ્વાદ 
આવ્યો હશે..? ફ�રયાદ એટલે કરું 
ક�, થોડાંક ધાકમાં રાખજો બાપા..! 
ગણપિત મહોત્સવ ટાણ ે મારે 
આપના ચાલકનો મ�ુો તો નિહ 
છ�ડવો જોઈએ, કારણક� નાહકના 
હડતાળ ઉપર ઊતરી ગયાં તો, 
િવઘ્નહતાર્ન ે પણ િવઘન આવી 
પડ�.!  

બાપા, ઠ�ર ઠ�ર ગણપિત હોવાથી, 
ઘરડા �દરડાં તો થાપ પણ ખાઈ 
જતાં હશે ક�,  “હંુ કયાં ગણપિતનો 
�ાઈવર છ��, એ તો યાદ આવતુ ંજ 
નથી..!” અમારી તો આદત છ� 
બાપા ક�, ગમ ે એટલા ગણપિત 

હોય, પણ અમ ે તો અમારા 
ગણપિતની જ જય બોલાવીએ, 
બાજવુાળાની નિહ..! અમારુ ંપણ 
ખમીર લાજ.ે આપણ ેઓટલે મોટી  
ન ેપાટલે બેસા�ા પછી અમારામાં 
પણ પાવર આવી જાય ક�, અમે 
મોટી િમલકતના આસામી છ�.  અમે  
હરખપદડુા થઇ જઈએ હંઅઅક�..?  
�દર સાથ ેપણ મામા-ભાણજેના 
સંબંધ રાખીએ..! એવો પિવ� 
પવન ભરાવા માંડ� ક�, વાણી-વતર્ન 
અન ે વ્યવહારમાં પણ ઘટંમાંથી 
સંત બની જઈએ.માતાન ેમાત�ેી 
ન ે િપતાન ે િપતા�ી કહેતાં પણ 
નિહ અચકાઈએ..! તઈંઈઈઈ..? 
સામ ે વાળાના ગણપિત ગમે 
એટલા જાજરમાન હોય, તો પણ, 
અમન ેઅમારા જ ગણપિત વ્હાલા 
લાગ.ે અદખેાઈ નિહ કરીએ. પણ 
ગણપિત બાપાની જય તો અમારા 
જ ગણપિતની બોલાવીએ..!

લાસ્ટ બોલ    
ર�કડીમા ં૧૦-૧૫ ગણપિત 

લઈન ેચમિનયો જતો હતો ને 
એકલો જ ગણપિત બાપાની 

જય બોલાવતો હતો. મ� પૂછ્યંુ, 
‘ ક�મ, આટલા બધાં ગણપિતને 
પાટલે બસેાડેલા..?  મન ેકહ�, 

‘પાટલે નિહ, વચેવા માટ� ઓટલે 
બસેાડેલા..! જે વચેાયા એનુ ંબી� 
િવસજર્ન કર� છ� ન ેનિહ વચેાયા 
તનેુ ંહુ ંક� ંછંુ. બોલો, “ગણપિત 

બાપાની જય..!”
તારા કપાળમા ંકાદંા ફોડંુ..!

 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

શાંત ઝરુખે વાટ િનરખતા....!

ખરું સમપર્ણ
િવશ્વિવખ્યાત સાિધકા રાિબયા. તેમનું �વન તેમણે ભગવાનને સમિપર્ત કરી દીધું હતું. ઘણા તેમને અરબી મીરાં તરીક� ઓળખતાં, જેને પોતાના �વનની ક્ષણે ક્ષણ સવ�શ્વરનાં ચરણોમાં સમિપર્ત કરી હતી. એક �દવસ મહાત્મા હસન બસરાઈ સંત રાિબયાને મળવા આવ્યા અને તેમણે રાિબયાને પૂછ્યું, ‘લોકો તને આટલો પ્રેમ કર� છ� અને તારી ખ્યાિત ચાર� બાજુ ફ�લાયેલી છ� તો તને ક�વું લાગે છ�?’ રાિબયાએ ક�ં, ‘હું તો માત્ર મારા ઈશ્વરને પ્રેમ ક�ં છું અને તેને જ ઓળખું છું અને હું બી�ને શું �તને પણ ભૂલી ગઈ છું.લોકોનો પ્રેમ પણ મને ઈશ્વરનો પ્રેમ લાગે છ� અને માનું છું ક� મને પ્રેમ કરતાં લોકો ઈશ્વરને પ્રેમ કર� છ� અને ખ્યાિતમાં મને કોઈ રસ નથી’ રાિબયાએ આ જવાબ આપ્યો ત્યાર� તેના મુખ પર પરમ શાંિતનો ભાવ અને આંખોમાં ભરપૂર પ્રેમ છલકાતો હતો. મહાત્મા હસને આ ભાવ ન�ધ્યા અને પૂછ્યું, ‘રાિબયા, તમારા મુખ પર અચળ શાંિત છલક� છ�.આટલી શાંિતનું રહસ્ય શું છ� ??’રાિબયા હસ્યાં અને બોલ્યાં, ‘મારી અંદરની શાંિત મારા મુખ પર પ્રિતિબંિબત થાય છ�’ મહાત્મા હસને પૂછ્યું, ‘રાિબયા, તમારી અંદર આટલી શાંિત આવે છ� કયાંથી?’ રાિબયાએ ક�ં, ‘મ� તમને જે વાત થોડી વાર પહ�લાં કહી તે જ મારી મનની શાંિતનું કારણ છ�.મ� ક્યાર�ય ‘મારાપણું’રાખ્યું નથી. હું મારા ‘હું’ને ઓળખતી નથી. ‘હું પદનાં તમામ શસ્ત્રો મ� હ�ઠાં મૂક� દીધાં છ�.હું �તને ભૂલી ગઈ છું અને એવી ભૂલી ગઈ છું ક� હવે માર� ક�ઈ જ કરવાપણું ર�ં હોય તેવું મને લાગતું નથી.મારા મનમાં કોઈ ઈચ્છા નથી.’મહાત્મા હસન ઊભા થઈને રાિબયાના ચરણે પડી ગયા અને બોલ્યા, ‘તમે મહાન છો રાિબયા, આટલું સાચું સમપર્ણ મ� ક્યાંય �યું નથી.આજથી હું તમને મારા ગુ�નું સ્થાન આપું છું. મને આવી શાંિત મેળવવાનો માગર્ દ�ખાડો.’રાિબયાએ ઊભા થઈને મહાત્મા હસનને વંદન કયાર્ અને બોલ્યા, ‘હું કોઈની ગુ� બની શક�� તેટલું સામથ્યર્ ધરાવતી નથી.એક જ વાત યાદ રાખો જયાર� ‘હું’ને ભૂલી જશો ત્યાર� સાચી શાંિત મેળવવાના માગ� આગળ વધી શકાય છ�.�વન ઈશ્વરની ભિક્તમાં સમિપર્ત કયુ� છ� તેમ માનવાથી અને બોલવાથી સમપર્ણ થતું નથી. સાચા સમપર્ણમાં �તને ભૂલવી પડે છ�.’સંત રાિબયાએ મહાત્મા હસનને મનની શાંિત મેળવવાનો માગર્ દ�ખાડ્યો.

�ચી રાષ્�ીય આવકમાં પહોંચ્યા પણ લોકોને ક� સરકારને 
પાણી વ્યવસ્થાપન ના આવ�ું તે ના જ આવ�ું

૧૯૪૭માં આઝાદ થયલેા 
ભારતન ે૧૯૨૭માં ૮૦ વષર્ થશે. 
ભારત અત્યાર ેજ િવ�ની �ચી 
રાષ્�ીય આવક ધરાવતા મખુ્ય 
દશેોમાં છ�. સરકાર ફાઈવ �ીલીયન 
ડોલર ઈકોનોમીમાં જવાના રસ્તા 
બનાવી રહી છ�  અન ેઆ બધાની 
વચે્ચ દશેના િવકિસત રાજ્ય તરીક� 
,મોડ�લ રાજ્ય તરીક� જનેી ચચાર્ 
હતી ત ેગજુરાતનાં મહાનગરોમાં 
વરસાદી પાણીના િનકાલની 
વ્યવસ્થા નથી. એક તરફ આજ ેપણ 
રાજ્યના ઘણા િવસ્તારોમાં સામાન્ય 
િદવસોમાં નળમાં પાણી નથી 
આવતુ ં  અન ેવરસાદ થાય ત્યારે 
ઘરમાં પાણી આવે છ� જ ેજતુ ંનથી.   

વષ�થી સાંભળવા મળ� છ� ક� 
ભારતમાં પાણીની સમસ્યા નથી, 
પાણીના વ્યવસ્થાપનની સમસ્યા 
છ�. આટલી બધી નદીઓનો દશે 
હોય અન ે લોકોન ે વષર્માં આઠ 
મિહના પાણી વગર તરસવુ ંપડ�! 
આજની તારીખે નમર્દા િજલ્લામાં 
નદીથી થોડ� જ દરૂ રહેતાં ગરીબ 
આિદવાસી ક�ટ��બોની સ્�ીઓ માથે 
બેડાં �ચકી પાણી ભરવા જાય 
છ� અન ેનમર્દામાં પરૂ આવ ેત્યારે 
કાદવ કીચડમાં ફસાય છ�. 

વડોદરામાં સજાર્યલેાં પરૂે 
વ્યવસ્થાપનની ખામીઓ ફરી 
ઉઘાડી પાડી દીધી. ફરી એ જ વાત 
સાિબત થઇ ક� આપણ ેિવદશેથી 
નવી ટ�કનોલોજી અન ેનવી નવી 
વસ્તઓુ લાવી શકીએ છીએ પણ 
જાહેર વ્યવસ્થા લાવી શકતા 
નથી,કાયદાનુ ંશાસન લાવી શકતાં 
નથી. વળી કાયદાના શાસનનો 
અથર્ આપણ ેસંક�િચત કરી નાખ્યો 
છ�. મા� ગુડંાઓ કાબૂમાં રાખવા, 
રાષ્�િવરોધી ત�વો જરે કરવા 

એ જ કાયદાનુ ં શાસન નથી. 
સોસાયટી બંધાય ત્યાર ે વરસાદી 
પાણીના િનકાલની વ્યવસ્થા થાય. 
આખા શહેરની વરસાદી પાણીના 
િનકાલની વ્યવસ્થા મજુબ જ બધાં 
બાંધકામ થાય અન ેસોસાયટીઓ, 
બંગલાઓ િબલ્ડરોના બંધાય ક� 
નતેાઓના, િનયમ તો બધાએ 
પાળવા પડ� ત ે પણ કાયદાના 
શાસનનો ભાગ છ�. છ�લ્લાં વષ�માં 
આપણા નતેાઓ અન ેઅિધકારીઓ 
વાર તહેવાર ે�જાના પસેૈ િવદશે 
ખાસ તો િવકિસત દશેોમાં પહોંચી 
જાય છ�. શંુ તઓે નહીં જોતા હોય 
ક� આ યરુોપના દશેો ક� પિ�મના 
િવકિસત દશેોમાં રોજ બપોરે 

વરસાદ પડ� છ�. ભાર ે વાવાઝોડાં 
આવ ેછ�, પણ પાણી ભરાતાં નથી. 
એક જ િદવસમાં બધુ ંહતુ ંએમનું 
એમ હોય છ�,કોઈ ચમરબંધી જાહેર 
બાંધકામના િનયમો તોડી બાંધકામ 
કરી શકતો નથી. લાઈટ, વીજળી, 
પાણી, ગસે અંગનેા જાહેર િનયમો 
પળાયા બાદ જ બાંધકામ થઇ શક� 
છ�. યરુોપ,અમ�ેરકા જવેા દશેોના 
ફોટા જોઈએ ક� �ફલ્મો જોઈએ 
તો દખેાય છ� ક� જાહેર માગર્ની 
બન્ન ેબાજએુ બંધાયલેાં મકાનોની 
ડીઝાઈન એક જ સરખી હોય છ�. 
બારી બારણાં એક જ સરખાં એક 

જ લાઈનમાં ગોઠવાયલેાં હોય છ�.
 શંુ ધિનક ક� શંુ ગરીબ હારબંધ 

ઊભલેાં મકાનો જોઈએ તો ઓળખી 
જ ના શકીએ ક� આ ઘર ધિનકનું 
હશે અન ેઆ મધ્યમ વગર્નુ.ં શંુ ત્યાં 
�જા નહીં ઈચ્છતી હોય પોતાને 
જદુા પડવાનુ?ં ના, ઈચ્છ� તો છ�. 
પણ ત ેકરી નથી શકતી. તમારે 
નગરપાિલકાના પ્લાન મજુબ જ 
ઘર બનાવવંુ પડ� છ�. 

 આમ તો સાદો િનયમ એ છ� 
ક� જ ેશહેરમાંથી નદી પસાર થતી 
હોય ત્યાં પાણી ન ભરાય. હા, 
નદીમાં પરૂ આવ ેતો જ શહેરમાં 
પાણી આવ,ે બાકી શહેરનાં 
પાણીનો નદીમાં કાયમી િનકાલ 

થાય.હવ ેગજુરાતમાં હાલત એ છ� 
ક� અમદાવાદમાં સાદા વરસાદમાં 
રીવર�ન્ટમાં પાણી ભરાય છ�, 
જ્યાં બાજમુાં જ સાબરમતી છ�. 
વડોદરામાં િવ�ાિમ�ી નદીના 
બન્ન ે �કનારા દબાણથી ભરી 
દવેાયા છ� અન ેપાણી જવાનો માગર્ 
જ નથી તો પાણી સોસાયટીમાં જ 
ભરાવાનાં. 

આજ ેગજુરાતનાં મહાનગરોમાં 
શહેર બહાર મોટા બંગલા અને 
લક્ઝ�ુરયસ ફ્લેટનાં બાંધકામો થાય 
છ�. જરા જાત ેજઈન ે  જઓુ તો 
સમજાશે ક� આ તો ખેતરોમાં ઘાસ 

ઊગી નીકળ� એમ િબલ્ડીંગો ઊગી 
નીકળી છ�. આમાં ક્યાંય વરસાદી 
પાણીનો  િનકાલ નથી. અર,ે 
જમીન પર પથરાતા પવેર બ્લોક� 
શહેરોન ે પથ્થરોનુ ંજગંલ બનાવ્યું 
છ�, જ્યાં પાણી જમીનમાં ઉતરવાનો 
રસ્તો પણ નથી. સોસાયટીના 
ખુદના પાણીનો િનકાલ  જોવા 
નહીં મળ�.

એટલે નદીઓના દશેમાં જ 
ગરમીના િદવસોમાં પાણીની તગંી 
અન ે ખેતરોમાં પાણીના અભાવે 
સુકાતા પાકની ફ�રયાદ અને 
વરસાદના બે મિહનામાં શહેરમાં 
ભરાતાં પાણી અન ે િનકાલની 
સમસ્યા આવ્યા જ કર ેછ�. એમાં 
અધરૂામાં પરૂુ ં પ્લાસ્ટીકનો બેફામ 
ફ�કાતો કચરો. આ પ્લા�સ્ટક જાહેર 
ગટરન ે ચોકઅપ કરી દ ેછ�  અને 
પ્લા�સ્ટક પાણીની સામ ે દીવાલ 
બની જાય છ�. આ વાત સૌ જાણ ેછ� 
પણ કોઈ જાહેરમાં પ્લા�સ્ટક ફ�કવાનું 
બંધ કરતુ ં નથી. સત્તાવાળા પણ 
આમાં કાંઈ કરતાં નથી, પ�રણામ ે
શહેરના પાણીનો િનકાલ એ જાણે 
સફાઈ કામદારોની જવાબદારી હોય 
એમ એ લોકો ગટર સાફ કર.ે પાણી 
સામનેી આડશો સાફ કર ે ત્યારે 
પાણી ખસે છ�.

છ�લ્લે એક વાત સ્પષ્ટ છ� ક� પાણી 
જ્યાં પોલ છ� ત્યાં ઘસેૂ છ� અન ેપોલ 
ખોલે છ�. વરસાદી પાણીએ છ�લ્લાં 
દસ વષર્માં ઓછામાં ઓછી દસ 
વખત ત�ંની પોલ ખોલી છ�  પણ 
પાણી મતદાતાઓના મગજની 
પોલ ખોલી શકતુ ં નથી માટ� 
પ�ર�સ્થિત ત્યાંની ત્યાં જ છ�.  ગટર 
હોય ક� મગજ, જામી ગયલેો કચરો 
જ પાણી ભરવાનુ ંમળૂ કારણ છ�.- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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સોસાયટીઓ, બગંલાઓ િબલ્ડરોના બધંાય 
ક� નતેાઓના, િનયમ તો બધાએ પાળવા 
પડ� ત ેપણ કાયદાના શાસનનો ભાગ છ�

મા� ગુંડાઓ કાબૂમાં રાખવા, રાષ્�િવરોધી ત�વો જેર કરવા એ જ કાયદાનું શાસન નથી

૧૬૨ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

સીનીયર સીટીઝનો માટ� 
મેડીકલ ઇન્સ્યોરન્સ 
ક�ટલો ઉપયોગી?

યંગ એજમાં મેડીકલ 
ઇન્સ્યો. લીધો હોય અને 
સીનીયર સીટીઝનની વય 
મયાદાર્માં �વેશ કરતા જ 
ક�પનીઓ તેનું િ�મીયમ 
બે-થી ચાર ઘણંુ કરી દીધુ 
છ�. દરેક સી. સી. દર વષ� 
હો�સ્પટલમાં દાખલ વધુ જ 
પડ� તેવી હદે જો રેસીપો ગયો 
હોય, તો ક�. દેવાળ�� કાઢ� પણ 
સી.સી.ના નામે ક��. ઓ ઘણાં 
કમાય છ�. અને એજન્ટોને 
પણ માતબર કમીશન આપ ે
છ�. જો તમે વષ� રૂ. 25 હજાર 
ક� તેથી વધુ િ�મીયમ દર વષ� 
ભરતા હોય તો શાંત િચત્તે 
િવચારો શંુ તમે સી. સી. 
થયા એટલે મેડીકલ પોલીસી 
લેવી જ પડ� તમે કરેલ બચત 
જે તમે �ફકસમાં ક� મુચ્યુઅલ 
ફ�ડ જેવી સ્કીમો રોક�લી હોય 
અથવા એસ. આઈ.પી.
થી પણ રોકાણ ચાલુ હોય 
તેવા સી.સી. માટ� મેડીકલ 
પોલીસીનું િ�મીયમ ‘નેકી 
કર ઔર ક�વે મે ડાલ’ જેવું 
થઇ જાય છ�. એટલે રકમની 
દર વષર્ થવાનું થાય એ લાખ 
બે લાખ જ રૂનું િબલ આવે 
તો પણ સરળતાથી ભરી 
શકાય. આપણા જ રૂિપયા 
આપણી પાછળ ખચાર્યાનો 
સંતોષ પણ થાય. વળી 
મેડીકલ ઇન્સો. ક��. ઓ નાણા 
ચૂકવતી વખતે ક�ટલા નાટકો 
અને નાણા ખચ�લા નાણા 
પણ આપતી નથી આવી 
પ�ર�સ્થિતમાં સી. સી. ક� 
મેડીકલ ઇન્સ્યોરન્સથી દૂર જ 
રહેવું જોઈએ.
સુરત  - પરેશ ભા�ટયા 

આપણી આદતો જ 
િબમારીનું ઘર છ�
આપણો દૈિનક આહાર 

અને શુ� આબોહવા ક�ટલાક 
જાણે છ� જીભનો ચટાકો 
ક્યારેક ભારી પડી જાય છ� 
મો મા ચાંદા પડવા અપચો 
જો આપણે તંદુરસ્ત જીવન 
લંબાવવુ હોય તો થોડો સંયમ 
જરૂરી છ� એક વાર રોગ ઘર 
ઘાલી જાય તો પણ સારવાર 
બાદ મૂળીયા તો રહી જાય 
છ�. હાલમાં જ રીસચર્ �ારા 
જાણવા મળ્યું છ� આપના 
જીવન સાથે ભેદી રમત 
રમાઇ રહી છ� ઘી, દૂધ, 
મરીમસાલા હવે તો નકલી 
�ડા પન બનતા થઇ ગયા 
છ�. આપણે થોડા સચેત રહીને 
જાણકારી મેળવતા રહીશંુ. 
નકલી દવા નકલી ડોક્ટરો 
અને હો�સ્પટલો  જીવન 
સાથે ખતરનાક ખેલ ખેલી 
રહ્યા છ�. સતત ઉચાટ અને 
માનિસક ઉકળાટ િબમારીનું 
ઘર છ�. બાળપણથી જ 
સંતાનોની ટ�વો તરફ ધ્યાન 
આપવું જરૂરી છ�. જંકફૂડ, 
ફાસ્ટફૂડ અને �ોજન ફૌડ થી 
દૂર રહો.।
અડાજણ  - અિનલ શાહ

સલાહ-સૂચન
સલાહ-સૂચન એટલે 

સલાહ આપવી ક� દોરવણી 
આપવી તે. અલબત, સલાહ 
એટલે િશખામણ, બોધ ક� 
ઉપદેશ-એડવાઇસ. સલાહ 
આપનારને સલાહકાર 
કહેવાય. ક�ટલાક સંજોગોમાં 
સલાહકાર સુલેહ કરનાર ક� 
કરાવનારની ભૂિમકા અદા 
કરે છ�. ક્યારેક સલાહ લેવી 
પડ� ક� અિભ�ાય માંગવો 
પડતો હોય છ�. સલાહનો 
ઈરાદો મોટ�ભાગે સુલેહ, 
સંિધ, મેળ-મેળાપનો હોય 
શક�. આજકાલ સલાહસૂચન 
કરનારા સંખ્યાબંધ છ�. આમ 
તો સલાહ પૂછ� ત્યારે જ 
આપવી જોઈએ. સામાિજક 
સંબંધોમાં પણ એનું પાલન 
કરીએ તો મોટ�ભાગે ��ો 
ઊભાં થતાં નથી. �મરલાયક 
હોય એવી વ્ય�ક્તઓને પણ 
સલાહ આપવાનો રોગ જોવા 
મળ�. ઘરમાં વહુને, કહેવાતી 
સાસુ વારંવાર સલાહસૂચન 
આપ્યાં કરે, પ�રણામે વહુ 
જ્યારે સાસુનું પદ સાંભળ� 
ત્યારે તે પણ સલાહકાર 
બની જાય. ઘરનો કારભાર, 
ચાવી વહુને સોંપી શકાય. 
િપતાએ પણ દીકરાઓને 
વારંવાર સલાહ આપવાનું 
છોડીને દુકાન-વેપાર-ધંધામાં 
દીકરાને સ્વતં�તા આપી 
શકાય. આમ તો ક�ટલાકને 
વાતવાતમાં વણમાંગી 
આપવાનો મહારોગ હોય 
છ�. આમ પણ સલાહસૂચન 
આપવી ગમે, લેવી ગમતી 
નથી. કોઈને સલાહ 

સાંભળવી ગમતી નથી તો 
શા માટ� આપવી? કોઈ 
ખાસ પૂછ� ત્યારે જ સલાહ 
આપવામાં સમજદારી છ�. 
ઘરમાં બાળકોને સાંભળવા 
જોઈએ તેમ વેપાર-ઉ�ોગમાં 
પણ કમર્ચારીઓની વાત 
સાંભળવી જોઈએ. અહીં 
ઉપરી અિધકારીઓ સ્ટાફની 
પૂરેપૂરી વાત સાંભળીને 
આખરી િનણર્ય તો, સરવાળ� 
સૌને ફાયદો થાય છ�. આપણે 
ત્યાં કમનસીબી છ� ક� કોઈ 
કોઈએ સાંભળતું નથી, મા� 
સલાહસૂચન કરવા મંડી પડ� 
છ�. ચાલો...”આપ પણ ક�ઈક 
કહો”-એમ કહીએ.
નવસારી - �કશોર આર. ટ�ડ�લ

સચીનના નવાબી 
�કલ્લાની વાતો
સચીન તા. ચોયાર્સી પણ 

સુરતમાં સમાિવષ્ટ થયું છ�. 
સચીનના નવાબની વાડીમાં 
એક બંગલો છ� એમાં 
હાઈસ્ક�લ ચાલતી હતી. 
હંુ પોતે ધો. 8 થી ધો. 11 
સુધી એ શાળામાં ભણ્યો છ��. 
બંગલાની સામે એખ મકાન 
છ� તેમાં તલવાર અને અન્ય 
સામ�ી રહેતી. બે આરબ 
પહેરેગીર એ તલવારોને 
બરાબર સાફ કરતા �કલ્લામાં 
જેલ પણ હતી અને કોઇ પણ 
ફ�રયાદે ક�સ પણ ચાલતા 
�કલ્લાની સામે એ નવાબન ે
દફનાવવામાં આવ્યા છ�. 
અત્યારે રીનોવેશન પણ 
થયું છ�. �કલ્લા બાજુમાં એક 
ટાઉનહોલ છ�. તેમાં પણ 
મારો વગર્ ચાલતો. ત્યાં એક 
હાથી ખાનું છ�. જેમાં અમારો 
પી.ટી.નો કલાસ ચાલતો 
તેની બાજુમાં ઘોડાઓ માટ� 
એક એક રૂમ હતો તેમાં 
ઘોડા બંધાતા. �કલ્લાની 
પાસેથી ગાડ� જાય ત્યારે 
બળદના ઘુઘરા છોડી દેવા 
પડતા. એક વખત એવું બન્યું 
ક� એમની વાડીમાંથી એક 
વ્ય�ક્તએ �ણ જંાબુ લીધા 
રાજાને (નવાબને) ખબર 
પડી. નવાબે તેને �ણસો 
ફટકા મારવાનો હુકમ કય�. 
એક મં�ી જેવાએ નીચે 
પડ�લા જાબુ લીધા હતા. તો 
નવાબે કહંુ્ય ઝાડને �ણસો 
ફટકા મારો એમણે મરાવેલા 
પણ ખરા હુકમ એટલે હુકમ. 
નવસારી  - મહેશ ટી. નાયક

તમામ ધમ�નો ટ��ક સાર
કોઈ પણ કમર્ છ�લ્લે.. 

( જીવ , દેહ છ�ટ� ત્યારે ) 
આડ� આવશે. # ઈ�ર સાક્ષી 
સવર્� છ�. # સૌથી મોટો ડ�ખ 
, આત્મડ�ખ. # હસતો ચહેરો 
, ભલભલાને પીગળાવશે. # 
�ત્યેક સમસ્યાઓનું સમાધાન 
સહનશીલ બની શોધશો તો 
મળશે. # ભગવાનના ( 
તમે જેને , દેવ તરીક� પૂજો 
છો..તેના ) એક’ જ આધારે 
જીવવાની સતત કોિશશ કરો, 
અન્ય આધારો ત્યજી દેવા. # 
સમયાંતરે જાતના જીણ��ાર 
માટ� તૈયાર રહેવું. # સમયથી 
�ક�મતી કશંુ જ નથી, એટલે 
જ  વીજળીના ચમકારે મોતી 
પરોવવા �યાસ કરવો. # 
અ�લ કોઈના બાપની 
જાગીર નથી,એટલે સુનો 
સબકી..કરો મનકી. # માનું 
ક�કમર્ બાપ ભોગવશે. બાપનું 
ક�કમર્ મા ભોગવશે અને જો..
મા + બાપ ભેગા થઈ ક�કમર્ 
આચરશે તો, સરવાળ� સંતાન 
ભોગવશે.      આથી જ 
ઉપર જણાવેલ છ� એમ, કોઈ 
પણ કમર્ કરતાં પહેલાં તમારા 
જ અંતરાત્માને એક વાર 
શાંત િચત્ત રાખીને સવાલ 
પૂછી લેશો તો, છ�લ્લી ઘડીએ 
પસ્તાવાનો વખત જ નહીં 
રહેશે.        �ત્યેક દેશવાસી 
સ્�ીઓ અને પુરુષોએ એક 
વાતે સ્પષ્ટ થઇ, સ્વાસ્થ્યકારક 
જીવનશૈલી અને ભારતીય 
સંસ્ક�િતની જ પરંપરાઓને 
જીવંત રાખવા અને ઉજાગર 
કરવા.દેશમાં રહો ક� 
અન્ય �દેશમાં આપણા જ 
અંતરાત્માને સાક્ષી રાખીને 
આખાય િવ�માં સૌથી 
મહાન લોકિ�ય થઈ ચૂક�લ 
અને સૌથી મોટી લોકશાહીને 
સનાતન સત્ય ધમર્ના ઓછાયે 
જ પંપાળવી. ક�રવાદી વલણ 
કહો ક�,  અંધ�ધ્ધાળ�ઓને 
હાથા બનાવી રાજકાજ 
સવાર્િધક નુકસાન 
પહોંચાડનાર બની જાય છ�,જે 
આખરે, સ્વાિભમાનને બદલે 
અિભમાનમાં પ�રવતર્ન 
પામશે અને પળવારમાં 
કડડભૂસ.
સુરત - પંકજ શાંિતલાલ મહેતા

ચચાર્પ�

હાલમાં દ�શના િવિવધ શહ�રોમાં હવાના પ્રદૂષણની બાબતમાં ક�વો સુધારો થયો છ� તે બાબતે એક અહ�વાલ એનક�પ દ્વારા પ્રકાિશત થયો છ�. નેશનલ ક્લીન એર પ્રોગ્રામ (NCAP) એ શહ�રો માટ� પફ�મર્ન્સ-િલંક્ડ ફ��ડંગ વ્યૂહરચના સાથેનો પ્રથમ સમય-બાઉન્ડ, લ�ય-લક્ષી સ્વચ્છ હવા કાયર્ક્રમ છ�.  સેન્ટર ફોર સાયન્સ એન્ડ એન્વાયનર્મેન્ટ (CSE) એ વધુ મજબૂત અને િવસ્�ત પ્રોગ્રામ માટ� ઉણપો અને જ��રયાતોને સમજવા માટ� આ ઝડપી સમીક્ષા હાથ ધરી છ�. નેશનલ �ક્લન એર પ્રોગ્રામ(એનક�પ) હ�ઠળ આવરી લેવામાં આવેલ ૧૩૧ શહ�રોમાંથી ૯પ 

શહ�રોએ હવાની ગુણવત્તામાં સુધારો દશાર્વ્યો છ� જેમાંથી ૨૧ શહ�રોએ તો પીએમ૧૦ પ્રદૂષણ ૨૦૧૭-૧૮ના લેવલની સરખામણીમાં ૪૦ ટકા ઘટાડ્યું છ� એ મુજબ ક�ન્દ્રીય પ્રદૂષણ િનયંત્રણ બોડર્ના આંકડાઓ જણાવે છ�. � ક� સીપીસીબી એમ પણ જણાવે છ� ક� રા�ીય સ્વચ્છ વાયુ કાયર્ક્રમ હ�ઠળના ૧૩૧ શહ�રોમાંથી ફક્ત ૧૮ શહ�રો જ પીએમ૧૦ માટ�ના નેશનલ એ�મ્બઅન્ટ એર ક્વોિલટી સ્ટાન્ડડ્સર્નું પાલન કરી શક્યા છ� જે ધોરણ પ્રિત ઘન મીટર� ૬૦ માઇક્રોગ્રામ્સનું ઠરાવવામાં આવ્યું છ�. આ મુદ્દો મહ�વનો છ�. હવાની ગુણવત્તાના ધારાધોરણોનું પુ�ં પાલન તો ફક્ત ૧૮ શહ�રો જ 

કરી શક્યા છ�.જે ૨૧ શહ�રો અથવા શહ�રી વસ્તીઓએ પીએમ૧૦ પ્રદૂષણ ૪૦ ટકા કરતા વધુ ઘટાડવામાં સફળતા મેળવી છ� તેમાં વારાણસી, ધનબાદ, બીરિનહાટ, બર�લી, ફ�રોઝાબાદ, દ�હરાદૂન, તુતીકોરીન, નાલગઢ, મોરાદાબાદ, ખુ�ર્, િત્રચી, કોહીમા, લખનૌ, કાનપુર, કડાપા, િસવાસાગર, સુંદર નગર, આગ્રા, ગ્રેટર મુંબઇ, ઋિષક�શ અને પરવાનુનો સમાવેશ થાય છ�. જ્યાર� આ જ સમયગાળામાં અમદાવાદ સિહત ૧૪ શહ�રોએ પીએમ૧૦ પ્રદૂષણ ૩૦થી ૪૦ ટકા ઘટાડ્યું છ�. જ્યાર� આ સમયગાળા દરમ્યાન વડોદરા અને સુરત સિહત ૧૬ શહ�રોએ પીએમ૧૦નું લેવલ ૨૦થી ૩૦ ટકા જેટલું ઘટાડ્યું છ� એમ આંકડાઓ દશાર્વે છ�. � ક� હવાની ગુણવત્તામા સુધારાની બાબતે સુરત મોટા શહ�રોમાં પ્રથમ સ્થાને આવ્યું છ�. જ્યાર� દ�શની રાજધાની �દલ્હી સિહત બી� ૨૧ શહ�રોએ પીએમ૧૦ પ્રદૂષણ ૧૦થી ૨૦ ટકા ઘટાડ્યું 

છ�.મોટા શહ�રોની બાબતમાં હવાની ગુણવત્તામાં સુધારાની બાબતમાં સુરતનું સ્થાન ભારતમાં ટોચ પર આવ્યું છ� જેના પછી જબલપુર અને આગ્રાનો ક્રમ આવે છ�.અત્રે ઉલ્લેખનીય છ� ક� ભારતે ૨૦૧૯માં હવામાં કાબર્ન કણોના પ્રદૂષણમાં ૨૦૨૪ સુધીમાં ૨૦થી ૩૦ ટકા ઘટાડાના લ�ય સાથે એનક�પ કાયર્ક્રમ શ� કય� હતો જેમાં ૨૦૧૭ને બેઝ વષર્ ગણવામાં આવ્યું હતું. બાદમાં આ લ�ય સુધીને ૨૦૨૬ સુધીમાં ૪૦ ટકા ઘટાડાનુ઼ં કરવામાં આવ્યું હતું જેમાં ૨૦૧૯-૨૦ને બેઝ વષર્ ગણવામાં આવ્યું છ�. વ્યવહારમાં ફક્ત પીએમ૧૦ કણોના પ્રમાણને જ દ�ખાવના મૂલ્યાંકન માટ� ગણવામાં આવે 

છ�.   એનક�પના અહ�વાલને �તાં લાગે છ� ક� શહ�રોએ હવાનું પ્રદૂષણ ઘટાડવામાં જે સફળતા મેળવી પણ છ� તે ક�લ એક�દર �સ્થિત �તાં બહુ સંતોષકારક નથી. વળી જે શહ�રોએ હવાની ગુણવત્તા સુધારી હોવાનું કહ�વાય છ� ત્યાં પણ અનેક િવસ્તારોમાં તળવાસ્તિવકતા ક�ઇ જુદી જ હોઇ શક� છ�. સુરત હવાની ગુણવત્તા સુધારવા બાબતે મોટા શહ�રોમાં દ�શમાં પ્રથમ સ્થાને આવ્યું છ� પણ તેના અનેક િવસ્તારોની હાલત ક�વી છ� તે આપણે �ણીએ જ છીએ. ખર�ખર તો ક�ટલાક નક્કર અને આકરા પગલાં હવાની ગુણવત્તા સુધારવા માટ� લેવાની જ�ર છ�. આપણા સરકારી તંત્રોની તે માટ� તૈયારી છ� ખરી?મોટા શહ�રોમાં હવાના પ્રદૂષણનું એક અગત્યનું કારણ વાહનો છ�. ઉદ્યોગોને કારણે તો વાયુનુ અને િવિવધ પ્રકારનું પ્રદૂષણ થાય જ છ� પણ શહ�રોમાં �ત �તના �ધણ સંચાિલત વાહનો પારાવાર વધ્યા છ�. િવશ્વભરના શહ�રોમાં 

�ણે વાહનોનો રાફડો ફાટ્યો છ� અને તેમાં ભારત જેવા દ�શોમાં તો વાહનો પાસે પ્રદૂષણ િનયંત્રણના િનયમોનું પુ� પાલન નહ� કરાવી શકવાની સમસ્યા છ� પ�રણામે વાયુ પ્રદૂષણની સમસ્યા ઓર વકર� છ�. ભારતમાં છ�લ્લા ક�ટલાક દાયકાઓમાં �દ્વચક્ર� વાહનો ખૂબ વધ્યા છ� અને એક અભ્યાસ પ્રમાણે મોટા શહ�રોમાં હવાનું સોથી વધુ પ્રદુષણ આ બે પૈડાના વાહનો જ કર� છ�. આ વાહનો મોટ� ભાગે ખાનગી માિલક�ના હોય છ� અને શહ�રની અંદર જ ફરવા માટ�ના હોય છ�. આ વાહનોની જગ્યાએ સાયકલને ઉત્તેજન આપવામાં આવે, સારી ટ�કનોલો� વાળી સાયકલોના િવકાસને વેગ આપવામાં આવે તો ઘણો ફ�ર પડી શક�. પર�તુ સરકાર તેમ કરવા માગતી નથી. �દ્વચક્ર� વાહનોના ઉત્પાદકો, લોન આપતી બ�કો વગેર�ના ધંધાને આનાથી ફટકો પડવાનો ભય લાગે છ�. પણ સમયની ગંભીરતા �તા હવે કડવા પગલા ભરવા જ પડશે. 

આંગળા ચા�ે પેટ ન ભરાય: 
શહેરોમાં વાયુ �દુષણ ઘટાડવા 

આકરા પગલાં જરૂરી

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

તો રહેવાના..! 
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