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�હ-કલશે ક�વી રીતે દરૂ થાય?
સામાન્ય રીતે આપણે �ઈએ છીએ ક�, ક�ટલાંય ેપ�રવારોમા ંનાની નાની વાતોના કારણ ે�હકલશે થતો જ રહ� છ�. તમ ેઅનકે સાધન-સપંન્ન છો છતા ં પણ અશાતં લાગે છ�. બધંુ જ હોવા છતાં પણ એવુ ંલાગ ેછ� ક�, આ બધંુ વ્યથર્ છ�. આવામા ંપિત-પત્ની બનંમેાથંી કોઈ પણ આ સાધનાન ેસપંન્ન કર� તે િન:સદં�હ તમારા ઘરમા ંશાિંતનુ ંવાતાવરણ બનશે.મંત્ર: ધ્રા ંધ્ર� ધ્રૂ ંધૂ્રજર્ટ�। બ્રા ંબ્ર� બ્રૂ ંવાગ્ધીશ્વરી ।। ક્રા ંક્ર� ક્ર�� કાિલકા દ�વી।  શ્રા ંશ્ર� શંૂ્ર મે શુભં ક�� ।।સવાર� સ્નાન કરીન ેકાલી અથવા અંબા દુગાર્ના ફોટા પર લાલ ફ�લ ચઢાવવુ.ં કાલી યંત્રનુ ંપજૂન કરવુ.ં દીવો અન ેધૂપ પ્રગટાવી દો. �દ્રાક્ષ માળાથી 108 વાર ઉપરોક્ત મતં્રના �પ કરવા. 21 �દવસમાં પ�રણામ મળી જશે. આ જપ િનયિમત રીતે પણ કરી શકાય છ�. પ�રવારમાં સુખનંુ વાતાવરણ જળવાઈ રહ�શે. ઉપરોક્ત મતં્ર દગુાર્ સપ્તશતી (ચંડીપાઠ)મા ંક��િજકા સ્તોત્રમા ંછ� તે �ઈન ેપણ કરી શકો છો. નવરાિત્ર ક� કોઈ પણ મિહનાના સદુ પક્ષથી આર�ભ કરવો. 
પરીક્ષામા ંસફળતા ક�વી રીતે મળ�?
� પરીક્ષામા ંસફળતા ના મળતી હોય તો અથવા કશંુ યાદ ના રહ�તંુ હોય અથવા જેટલી મહ�નત કરવામાં આવ ેછ� તેન ેઅનકુ�ળ પ�રણામ ક� ટકા ના આવતા હોય તો આ પ્રયોગન ેસપંન્ન કરવો.ઓમ નમો ઓમ શ્ર� વદ-વદ વાગ્વા�દની બિુદ્ધ વદ્ધર્ય ઓમ ક્ર� નમ: સ્વાહાકોઈ પણ શભુ મહૂુતર્માં તમ ેઆ પ્રયોગ કરી શકો 

છો. પવૂર્ �દશામા ંમોઢુ ંરાખીન ેબસેવુ.ં સામ ેબા�ઠ પર સફ�દ વસ્ત્ર પાથરીન ેએક થાળીમા ંક�સરથી ‘હ્ર�’ લખીને તેના પર સરસ્વતી યંત્ર સ્થાિપત કરો. પછી ક�સરનો ચાલં્લો કરવો. ધૂપબત્તી કરીન ેઉપરોક્ત મતં્રનો જપ કરવો. �પ જયાં સધુી શક્ય હોય વાકિસિદ્ધ માળાથી કરવો. 7 �દવસ સધુી �પ 3 માળા રોજની એ પ્રમાણ ેકરવા. 7મા �દવસ ેજપ સમાિપ્ત પર સરસ્વતી યંત્ર ભણવાના ટ�બલ પર રાખવુ.ં તેમ જ માળા ધારણ કરી લવેી. તમ ેપરીક્ષામાં અવશ્ય સફળતા મળેવશો.
રોગોનંુ શમન ક�વી રીતે થશે?

કોઈ પણ વ્યિક્ત એવી નથી ક� જે રોગગ્રસ્ત ના હોય. કોઈ ન ેકોઈ રોગ, વ્યાિધ, પીડા તેને સતાવતી રહ� છ�. આપણા શરીરમા ંવાત, િપત્ત અન ેકફ- આ ત્રણ પ્રકારના ત�વ હોય છ�, જેનંુ બરાબર સતંોલન રહ� તો જ આપણા શરીરના આતં�રક અગં વ્યવ�સ્થત તેમ જ સચુા� �પથી કાયર્ કરતા ંરહ� છ� અન ેજરા પણ અસતંોલન થવાથી ત ેઅવ્યવ�સ્થત થઈને િવિભન્ન રોગોના જન્મનંુ કારણ બન ેછ�. પર�ત ુહવે તમાર� દ:ુખી થવાની જ�ર નથી, કારણ ક� આપણા પ્રાચીન ઋિષઓ-મુિનઓએ પોતાની સાધના અને તપના બળ પર બ્રહ્માડંમાથંી પ્રાપ્ત રોગ િનવારક �કરણોના માધ્યમથી રોગને જડમૂળમાથંી સમાપ્ત કરવાની િવશેષ મતં્રશિક્ત મળેવી છ�! જેનાથી આવનારી પઢેી તેનો લાભ પ્રાપ્ત કરીન ેપોતાના �વનન ેરોગમુક્ત કરી શક�. 

રોગથી પી�ડત વ્યિક્ત પોતે તેની નાિભ (ડંૂટી)મા ંસરસવના તેલનાં થોડાકં ટીપા ંનીચેના ંમતં્રનો કાળી હક�ક માળાથી 5 માળા મતં્રજપ પછી ડંૂટીમા ંમકૂ� દો.મતં્ર: ઓમ બ્રહ્મણ ેબ્રહ્મવચર્સ ેરોગહરાય ઓમઆમ, 10-15 �દવસ સધુી કરવાથી તે સ્વયં પોતાને રોગમુક્ત થવાનો અનુભવ કરવા લાગશે. આ મંત્ર પોતાની રીત ેઅચૂક ફળદાયક છ�, જનેા પ્રભાવથી વ્યિક્તની અદંરના ક�ટાણ ુિવખ�ંડત થવા લાગશે અન ેરોગી ધીર� ધીર� સપંણૂર્ સ્વસ્થ થવા લાગશે.
સવર્ સ�િ� �ાપ્ત કરવા માટ� શંુ કરવંુ 
જોઈએ?
આજના યુગમા ં‘ધનની મહત્તા’ન ેકોઈ પણ નકારી શકતો નથી... ધન (પસૈા) વગર આજ ેપાણી પણ નથી મળતંુ, પછી સ�િદ્ધની ઈચ્છા- ધન વગર ક�વી રીતે સભંવ ક� શક્ય છ�? તમ ેતમારા ન�કના સબંધંો પર જ ધ્યાન આપો, તો અનભુવ થશ ેક� જટેલી માત્રામા ંતમ ેધનનો વ્યય કરો છો- એ મજુબ તમોને સન્માન મળ� છ�.આજની સામાિજક વ્યવસ્થાની મહ�વપણૂર્ �દશા 

ધન જ છ�. એટલે આ સમાજમાં પોતાને પ્રિતિષ્ઠત બનાવવા માટ� પણ આવશ્યક છ� ક� તમે પોત ેધન-ધાન્યથી સ�દ્ધ બનો. કોઈ પણ ગ�ુવારના �દવસ ેરાત્ર ેઆ પ્રયોગન ેસપંન્ન કરવો. રાત્ર ેસ્નાન વગરે�થી પરવારીને સ્વચ્છ વસ્ત્ર ધારણ કરવાં. ત્યાર બાદ પવૂર્ �દશા તરફ મોઢુ ંરાખીન ેક�શ અથવા ઊનના આસન ઉપર બસેવુ.ંહવે પોતાની સામે બા�ઠ પર સફ�દ વસ્ત્ર પાથરવંુ અને તેના પર હળદરથી િત્રકોણ બનાવવુ.ં આ િત્રકોણની મધ્યમા ં(વચે્ચ) ‘અિભમંિત્રત હરડ’ સ્થાિપત કરવા. હરડને પચંા�તથી સ્નાન કરાવવુ.ં તનેા ઉપર ક�ક�નો ચાલં્લો કરવો  અને ચોખા તથા ફ�લ ચઢાવવા.ં તેલનો દીવો પણ પ્રગટાવવો. હવ ેનીચેના મતં્રની 7 માળા સ્ફ�ટક માળાથી 7 �દવસ સધુી િનયિમત રીતે કરવી.મંત્ર: ઓમ હુ ંફટ।।આઠમા �દવસ ેસવાર� ‘હરડ’ન ેકોઈ �ક્ષના મૂિળયામા ંદબાવી ક� દાટી દો. આ પ્રયોગથી શીઘ્ર જ તમોન ેસફળતાનો રસ્તો દ�ખાશે અન ેતમ ેઆક�સ્મક અથવા પછી વપેારના માધ્યમથી ધન સ�િદ્ધ મળેવશો.આવકનો પ્રવાહ તો છ� પર�તુ તે સ્થાયી નથી રહ�તો તો શંુ કરવુ?ંતમ ેઆવકનો એક ચોક્કસ સ્રોત ઈચ્છો છો. તમ ેતેના માટ� પ્રયત્ન પણ કરો છો. પર�તુ કોઈ કારણસર કોઈ સ્થાયી સ્રોત ના રાખી શકતા હો, તો આ પ્રયોગ અપનાવીને આવકનો સ્થાયી સ્રોત મળેવી શકો છો.‘પાચં કમળ બીજ’ તથા પાચં લાલ ફ�લોન ેએક પીળા કાગળ પર રાખવુ ંતથા તે કમળ બીજ પર નીચેનો મતં્ર 21 વાર ક�ક�થી લખવો.મંત્ર: ઓમ શ્ર� િશવત્વં શ્ર� ઓમ।।એ જ કાગળમાં કમળ બી� તથા ફ�લોને વ�ટીને બુધવારની રાિત્રના સમયે કોઈ ત્રણ ક� ચાર રસ્તે ફ�ક� દો.

અષાઢ માસની શુકલ (સદુ) પક્ષની એકાદશી તા. 17 જુલાઈ 2024ના 
રોજ છ�. ધમર્રાજ યુિધિષ્ઠર બોલ્યા: ‘‘હ� ભગવાન! અષાઢ માસની સુદ 
પક્ષની એકાદશીનુ ંનામ શંુ છ�? અન ેતેમા ંક્યા દ�વતાની પ�ૂ થાય છ�? 
તેની િવિધ કઈ છ�
- તે બધંુ િવસ્તારપૂવર્ક કહો.’’
શ્રીક�ષ્ણ ભગવાન બોલ્યા: ‘‘હ� રાજન! એક સમય નારદ� બ્રહ્મા�ન ેઆ 
જ પ્રશ્ન પૂછયો ત્યાર� બ્રહ્મા� બોલ્યા: 
‘‘નારદ! તમ ેકિળયુગના �વોના ઉદ્ધાર માટ� બધાથી ઉત્તમ પ્રશ્ન કય� 
છ�... કારણક� એકાદશીનુ ંવ્રત બધા ંવ્રતોમા ંશ્રષે્ઠ છ�. આ વ્રતથી સમસ્ત 
પાપ નષ્ટ થાય છ�. આ એકાદશીનુ ંનામ: ‘પદ્મા’ છ�. આનુ ંવ્રત કરવાથી 
િવષ્ણ ુભગવાન પ્રસન્ન થાય છ�. હુ ંઅહ� એક પૌરાિણક કથા કહુ ંછુ.ં’’
સયૂર્વશંી માધંાતા નામનો રા� હતો. તે સત્યવાદી, મહાન પ્રતાપી અને 
ચક્રવત� હતો. તે પોતાની પ્ર�નુ ંપતુ્રની જેમ પાલન કરતો હતો. તેની 
સમસ્ત પ્ર� ધનધાન્યથી પ�રપણૂર્ હતી અન ેસદ�વ સુખપવૂર્ક રહ�તી. તેના 
રાજ્યમા ંક્યાર�ય અકાળ પડતો નહ�!
એક સમયે રા�ના રાજ્યમા ંત્રણ વષર્ સધુી વષાર્ ન થઈ, જેનાથી રા�ના 
રાજ્યમા ંઅકાળ પડ્યો અન ેપ્ર� અન્નની કમીના કારણ ેદુ:ખી રહ�વા 
લાગી. રાજ્યમા ંયઞ્જ થવા બધં થઈ ગયા.
એક �દવસ પ્ર�- રા�ની પાસ ેજઈન ેપ્રાથર્ના કરવા લાગી ક�... ‘‘ હ� 
રાજન! સમસ્ત િવશ્વની ��ષ્ટનુ ંમખુ્ય કારણ વષાર્ છ�. તે 
વષાર્ના અભાવથી રાજ્યમા ંઅકાળ પડી ગયો છ� અને 
પ્ર� મરી રહી છ�.
હ� રાજન! તમે એવો કોઈ ઉપાય બતાવો ક� જેનાથી 
લોકોનાં દુ:ખ દૂર થાય.’’
તેથી રા� માધંાતા બોલ્યા: ‘‘તમ ેલોકો ઠીક કહો છો. 
વષાર્ ના થવાના કારણ ેજ પ્ર�એ દુ:ખ ભોગવવુ ંપડે છ�. 
હુ ંઘણુ ંજ િવચા� ંછુ ંતો પણ મન ેકોઈ દોષ દ�ખાતો નથી. તમારા લોકોનાં 
દુ:ખ દૂર કરવા માટ� ઘણા જ પ્રયત્ન ક� ંછુ.ં’’
આમ કહીને રા� માધંાતા ભગવાનની પૂ� કરી થોડા મખુ્ય માણસોન ે

લઈને વનમાં ચાલ્યા ગયા. ત્યાં તઓે ઋિષઓના આશ્રમોમાં ફરતાં 
ફરતા ંરથમા ંબ્રહ્માના પતુ્ર અિંગરા ઋિષના આશ્રમમા ંગયા. એ સ્થાન 
પર રા� રથમાથંી ઊતયાર્ અન ેઆશ્રમમા ંઆવ્યા. ત્યા ંમિુન હમણા ંજ 
િનત્ય કમર્થી િન�ત્ત થયા હતા. રા�એ તમેને સામ ેપ્રણામ કયાર્ અને 
મિુનએ તેમન ેઆશીવાર્દ આપ્યા.
પછી રા�ન ેક�:ં ‘‘હ� રાજન! તમ ેક�શળતાપવૂર્ક છો તથા તમારી પ્ર� 
પણ ક�શળતાપવૂર્ક હશે. તમ ેઆ સ્થાન પર ક�વી રીતે આવ્યા? તે કહો.’’
રા� બોલ્યા: ‘‘ હ� મહિષર્! મારા રાજ્યમા ંત્રણ વષર્થી વષાર્ થઈ નથી, 

તેથી અકાળ પડી ગયો છ� અને પ્ર� દુ:ખ ભોગવે છ�. 
રા�ના ંપાપોના પ્રભાવથી જ પ્ર�ન ેકષ્ટ મળ� છ�. પર�તુ 
હુ ંધમાર્નસુાર રાજ્ય ક� ંછુ ંતો પછી આ અકાળ ક�વી 
રીતે પડી ગયો તેની �ણ મન ેહજુ સધુી નથી. હવે 
તમારી પાસ ેઆ સંદ�હની િન�િત્ત માટ� આવ્યો છુ.ં તમ ે
ક�પા કરીને મારા આ સદં�હને દરૂ કરો અને પ્ર�નાં 
કષ્ટન ેદૂર કરવા માટ�ના કોઈ ઉપાય બતાવો.’’

ત્યાર� ઋિષ બોલ્યા: ‘‘હ� રાજન! આ સત્ યુગ બધા યુગોમા ંશ્રષે્ઠ છ�. 
તમેાં ધમર્નાં ચાર�ય ચરણ સિંમિલત છ�. આ યુગમાં બ્રાહ્મણોને તપસ્યા 
કરવાનો તેમ જ વદે ભણવાનો જ અિધકાર છ�. પર�તુ તમારા રાજ્યમા ં

એક શૂદ્ર ્પણ તપસ્યા કરી રહ્યો છ�. આ દોષના કારણ ેતમારા રાજ્યમાં 
વષાર્ થતી નથી! � તમે પ્ર�નુ ંભલંુ ઈચ્છતા હોય તો એ શુદ્રન ેમારી 
નાખો.’’
ત્યાર� રા� બોલ્યા: ‘‘હ� મિુનશ્વર! હુ ંએ િનરપરાધ તપસ્યા કરનાર 
શુદ્રને મારી નહ� શક��. તમે આ દોષમાથંી છૂટવાનો અન્ય કોઈ ઉપાય 
બતાવો.’’
ત્યાર� ઋિષ બોલ્યા: ‘‘હ� રાજન! તમ ેઆવુ ંઈચ્છો છો તો અષાઢ માસના સદુ 
પક્ષની પદ્મા નામની એકાદશીનંુ વ્રત િવિધપવૂર્ક કરો. આ વ્રતના પ્રભાવથી 
તમારા રાજ્યમા ંવષાર્ થશે અન ેપ્ર� સખુી થશે. કારણક� આ એકાદશીનું 
વ્રત બધી િસિદ્ધઓ આપનાર છ� અને ઉપદ્રવને શાતં કરનાર છ�. 
મુિનના ંઆ વચનોને સાભંળી રા� પોતાના નગરમા ંપાછા ફયાર્ અને 
િવિધપવૂર્ક પદ્મા એકાદશીનુ ંવ્રત કયુ�. આ વ્રતના પ્રભાવથી રાજ્યમા ંવષાર્ 
થઈ અને મનષુ્યોન ેસખુ મળ્યુ.ં

****

આ એકાદશીન ે‘દ�વશયની એકાદશી’ પણ કહ� છ�. આ વ્રત કરવાથી 
િવષ્ણ ુભગવાન પ્રસન્ન થાય છ� તથેી મોક્ષની ઈચ્છા કરનાર મનષુ્યોએ 
આ એકાદશીનુ ંવ્રત કરવુ ં�ઈએ. ‘ચાતુમાર્સ વ્રત’ પણ આ એકાદશીના 
વ્રતથી શ� કરવામા ંઆવ ેછ�. 
ક��તીપતુ્ર યિુધિષ્ઠર બોલ્યા: ‘‘હ� ભગવાન! ‘િવષ્ણુ ભગવાનનુ ંશયન વ્રત 
ક�વી રીતે કરવામા ંઆવ ેછ�- તે ક�પા કરીન ેકહો.’’
શ્રીક�ષ્ણ બોલ્યા: ‘‘હ� રાજન! હવ ેહુ ંકહુ ંછુ ંતે ધ્યાનપવૂર્ક સાભંળો.’
જ્યાર� સૂયર્નારાયણ કક� રાિશમાં રહ�લા હોય ત્યાર� િવષ્ણ ુભગવાનન ે
શયન કરાવવુ ં�ઈએ અને સૂયર્નારાયણ તલુા રાિશમા ંઆવે તો 
ભગવાનને ઉઠાડવા �ઈએ. અિધક માસ આવવાથી પણ િવિધ આ 
પ્રકાર� રહ� છ�. આ િવિધથી અન્ય દ�વતાઓન ેશયન ન કરાવવુ ં�ઈએ.
અષાઢ માસના શુકલ પક્ષની  એકાદશીનુ ંિવિધપવૂર્ક વ્રત કરવુ ં�ઈએ. 
સૌ પ્રથમ િવષ્ણ ુભગવાનની મિૂતર્ન ે(પ્રિતમાન)ે સ્નાન કરાવવુ ં�ઈએ. 
પછી તેમન ેસફ�દ વસ્ત્રો ધારણ કરાવી ત�કયાદાર શય્યા પર શયન 
કરાવવુ ં�ઈએ. તેમનુ ંધપૂ, દીપ, નવૈદે્ય વગેર�થી પજૂન કરાવવુ ં�ઈએ. 
ભગવાનનંુ પજૂન શાસ્ત્રઞ્જાતા બ્રાહ્મણો પાસે કરાવવુ ં�ઈએ.’
‘‘ હ� ભગવાન! તમન ેશયન કરાવ્યુ ંછ�. તમારા શયનથી આખંુ િવશ્વ સઈૂ 
�ય છ�.’’ આ રીતે ભગવાન સામ ેહાથ �ડીને પ્રાથર્ના કરવી �ઈએ. 
‘‘ હ� ભગવાન! તમે જ્યા ંસધુી ચાર માસ સધુી શયન કરો ત્યા ંસધુી મારા 
આ ચાતુમાર્સના વ્રતન ેિનિવર્ઘ્ન રાખો.’’
 આ પ્રકાર� િવષ્ણ ુભગવાનની સ્તિુત કરીને શદુ્ધ ભાવથી મનષુ્યોએ 
દાતણ વગેર�ના િનયમ ગ્રહણ કરવા �ઈએ. િવષ્ણુ ભગવાનના ંવ્રત 
શ� કરવાના ંપાચં કાળ વણર્ન કયુ� છ�. દ�વશયની એકાદશીથી લઈને 
દ�વોત્થાની એકાદશી સધુી ચાતુમાર્સના વ્રતન ેશ� કરવુ ં�ઈએ. બારસ, 
પૂનમ, આઠમ ક� સકં્રાિતના �દવસ ેવ્રતનો પ્રાર�ભ કરવો �ઈએ અને 
કારતક માસના સદુ પક્ષની બારસ ેસમાપ્ત કરી દ�વુ ં�ઈએ. આ વ્રતથી 
સમસ્ત પાપ નષ્ટ થાય છ�. જે મનષુ્ય આ વ્રતને દર�ક વષ� કર� છ� તે સયૂર્ 
સમાન દીિપ્તમાન િવમાનમા ંબસેીન ેિવષ્ણલુોક �ય છ�.

સનાતન ધમર્માં ગુ� પૂિણર્માના તહ�વારનું વધાર� મહ�વ છ�. દર�ક વષ� આ પવર્ અષાઢ મિહનાના સુદ પક્ષની પૂનમ (પૂિણર્મા) િતિથના �દવસે હષ�લ્લાસ સાથે ઉજવાય છ�. તેને અષાઢ પૂિણર્મા અને ગુ� પૂિણર્મા નામથી ઓળખાય છ�.આ વષ� તે પવર્ 21 જુલાઇ રિવવાર� છ�. ધાિમર્ક માન્યતા છ� ક�, આ શુભ અવસર પર સ્નાન-દાન અને ગુ�ના આશીવાર્દ પ્રાપ્ત કરવાથી સુખ-સ��ધ્ધની પ્રાિપ્ત થાય છ�. આવામાં આવો �ણીએ ક� ગુ� પૂિણર્માનું શુભ મુહૂતર્ અને પૂ� િવિધ િવશે.પંચાંગ અનુસાર અષાઢ મિહનાની પૂિણર્મા િતિથની શ�આત 20 જુલાઇએ સાંજે 5 વાગ્યાને 59 િમિનટ� થશે. જ્યાર� તેનું સમાપન બીજે �દવસે એટલે ક� 21 જુલાઈએ બપોર� 3 વાગ્યા ને 46 િમિનટ� થશે. સનાતન ધમર્માં ઉદય િતિથનું વધાર� મહ�વ છ�. એટલે પૂિણર્માનું પવર્ 21 જુલાઇએ ઉજવાશે.િહ�દુ ધમર્માં ગુ�ને ભગવાનનો દરજ્જો આપ્યો છ� કારણ ક� �વનમાં ગુ� જ તમોને બરાબર અને સાચો રસ્તો બતાવે છ�. આ �દવસે િશષ્ય પોતાના ગુ�ઓનું પૂજન કર� છ� અને તેમને આ �દવસની શુભ કામનાઓ આપે છ�. ધમર્ પુરાણો અનુસાર અષાઢ મિહનાની પૂિણર્માના �દવસે જ મહિષર્ વેદ વ્યાસ�નો જન્મ થયો હતો અને તેમના જન્મોત્સવને ગુ� પૂિણર્માના �દવસે ઉજવવામાં આવે છ�. મહિષર્ વેદ વ્યાસ ફક્ત મહાભારતના જ રચિયતા ન હતા, પર�તુ તેમણે િહ�દુ ધમર્ના ચાર�ય વેદાની રચના પણ કરી છ� એટલા માટ� તેમને દુિનયાના પહ�લા ગુ� કહ�વામાં આવ્યા છ� અને ગુ� પૂિણર્માના �દવસે તેમનું િવિધિવધાનપૂવર્ક પૂજન કરવામાં આવે છ�.પૂિણર્માના �દવસે ચંદ્રનું પૂજન કરવામાં આવે છ�. કહ�વાય છ� ક� આ �દવસે ગંગામાં સ્નાન કયાર્ પછી પોતાની શિક્ત-સામથ્યર્ અનુસાર દાન કરવામાં આવે તો �વનમાં સુખ-સ��ધ્ધ આવે છ�.ગુ� પૂિણર્માના �દવસે સવાર� જલદી ઊઠીને �દવસની શ�આત ભગવાનના ધ્યાનથી કરવી. ત્યાર બાદ સ્નાન કરી સાફ વસ્ત્ર ધારણ કરવાં. સૂયર્દ�વને જળ અપર્ણ કરવું. આ સમયે નીચેનો મંત્ર બોલવો.ગુ�બ્રર્હ્મા ગુ�િવર્ષ્ણુ ગુ�દ�વો મહ�શ્વર:ગુ� સાક્ષાત્ પર બહ્મા તસ્મૈ શ્રી ગુરવે નમ:ત્યાર બાદ પૂ� સ્થળ પર બેસીને જગતના પાલનહાર ભગવાન િવષ્ણુ અને વેદ વ્યાસ�ને ફ�લ, ધૂપ, દીપ, ચોખા, હળદર વગેર� ચી� અપર્ણ કરવી. પછી દીવો પ્રગટાવીને આરતી કરતી. સાચા મનથી ગુ� ચાલીસા અને ગુ� કવચનો પાઠ કરવો. ફળ, મીઠાઇ અને ખીર વગેર� ચી�નું નેવૈદ્ય ધરાવવું. અંતમાં પ્રભુ પાસે �વનમાં બુ�ધ્ધ, િવદ્યા અને શાંિતની પ્રાથર્ના કરવી. આ �દવસે ગુ�ની સેવા કરવી ફળદાયી હોય છ�. શ્રધ્ધા અનુસાર ગરીબોને અન્ન, ધન અને વસ્ત્રનું દાન કરવું. આ વષર્ની ગુ�પૂિણર્માના �દવસે સવાર્થર્ િસ�ધ્ધ યોગ બનશે. આ યોગમાં તમે જે પણ શુભ કાયર્ કરો તે સફળ િસધ્ધ થાય છ�.- સવાર્થર્ િસ�ધ્ધ યોગમાં ગુ� પૂિણર્માસવાર્થર્ િસ�ધ્ધ યોગ વહ�લી સવારથી માંડીને રાત સુધી રહ�શે. ગુ� પૂિણર્મા પર સવાર્થર્ િસ�ધ્ધ યોગનો પ્રાર�ભ સવાર� 5.37 થી થશે, જે મોડી રાત સુધી 12.14 એ.એમ. સુધી માન્ય રહ�શે. ગુ� પૂિણર્માએ સવારથી માંડીને મોડી રાત સુધી 12.24 સુધી ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્ર છ� ત્યાર બાદ શ્રવણ નક્ષત્ર થશે. ગુ� પૂિણર્મા પર િવષ્ક��ભ યોગ સવારથી રાત 9.11 વાગ્યા સુધી છ�. ત્યાર બાદ પ્રીિત યોગ થશે. એ �દવસે ધન રાિશમાં ચંદ્ર હશે. આ �દવસે ગુ� પોતાના િશષ્યોને દીક્ષા પણ આપે છ�. આ �દવસે બધા લોકો પોતાના ગુ�ઓનું પૂજન પણ કર� છ�. પૂજ્ય સંત કબીર દાસ�એ પણ ગુ� માટ� 

ક�ં છ� ક�:ગુ� ગોિવન્દ દોઉ ખડે, કાક� લાગૂં પાય બિલહારી ગુ� અપને ગોિવન્દ �દયો બતાયજેનો અથર્ છ� ક�, ગુ� અને ગોિવંદ (ભગવાન) એક સાથે ઊભા હોય તો કોને પ્રણામ કરવા �ઇએ. ગુ�ને અથવા ગોિવંદને? આવી �સ્થિતમાં ગુ�નાં શ્રીચરણોમાં શીશ નમાવવું ઉત્તમ છ�. જેના ક�પા �પી  પ્રસાદથી ગોિવંદનાં દશર્ન કરવાનું સૌભાગ્ય પ્રાપ્ત થયું છ�.સંત કબીરદાસ�નો ગુ�ને લઇને એક વધુ પ્રિસધ્ધ દોહો છ�:કબીર તે નર અંધ હ�, ગુ� કો કહતે ઔર,હ�ર �ઠ� ગુ� ઠૌર હ�, ગુ� �ઠ� નહ� ઠૌરજેનો અથર્ છ�: કબીર દાસ� કહ� છ� ક�, તે લોકો અંધ અને મૂખર્ છ�, જે ગુ�ના મિહમાને સમ� શકતાં નથી. � ઇશ્વર તમારાથી �ઠી ગયો તો ગુ�નો સહારો છ�, પર�તુ � ગુ� તમારાથી �ઠી ગયા હોય તો દુિનયામાં કોઇ જગ્યાએ તમારો સહારો નથી.સનાતન પર�પરાઓમાં આપણાં માતા-િપતાને આપણા પહ�લા ગુ� માનવામાં આવ્યાં છ�. માતા-િપતા આપણા �વનના પહ�લા િશક્ષક હોય છ� એટલે આ રીતે ભારતીય સંસ્ક�િત પણ માતા-િપતાને ગુ� માને છ�. ગુ� િશષ્ય પર�પરાને ધ્યાનમાં રાખીને દર�ક ગુ� પૂિણર્મા પર લોકો પોતાના િશક્ષકોને પોતાની ઇચ્છા અને ક્ષમતા અનુસાર ક�ઇક ભેટ આપે છ� અને તેમના આશીવાર્દ લે છ�.- ગુ� પૂિણર્માના �દવસે શું કરવું?# ગુ� પૂિણર્માના �દવસે તમે તમારા ગુ�ને મળો અને તેમના આશીવાર્દ મેળવો.# વૈ�દક શાસ્ત્રો અનુસાર શ્રી આ�દ શંકરાચાયર્ને જગતગુ� (બધાના િશક્ષક) માનવામાં આવે છ�. તમે એ �દવસે તેમની પૂ� કરી શકો છો.# ગુ�ના ગુ� - ગુ� દત્તાત્રેયની પૂ� કરવી �ઇએ. આ િસવાય તમે દત્ત બાવનીનો પાઠ પણ કરી શકો છો.# વૈ�દક જ્યોિતષમાં ‘�હસ્પિત ગ્રહ’ને ગુ� કહ�વામાં આવે છ�. િશક્ષક ક� ઉચ્ચ િશક્ષણ અને આદશ�નો સંક�ત તમે આ �દવસે ભગવાન �હસ્પિત (ગુ� ગ્રહ)ની પૂ� કરી શકો છો.- ગુ� ગ્રહની પૂ� અને આરાધના કરવાથી સૌભાગ્ય પ્રાિપ્ત થાય છ�. 

વૈ�દક જ્યોિતષના િસધ્ધાંતો અનુસાર તમે એક અભસ્ત અને ઊ�ર્વાન ગુ� યંત્રની પૂ� પણ કરી શકો છો. ખાસ કરીને નીચે આપેલા ગ્રહ સંયોજન તમારી જન્મ ક��ડળીમાં હાજર હોય... તો તે તમારી ક��ડળીમાં ગુ� ક� ભગવાન �હસ્પિતના સૌમ્ય પ્રભાવોને મજબૂત કરવામાં તમારી મદદ કર� છ�.- � તમારી જન્મ ક��ડળીમા ‘ગુ� પોતાની નીચ રાિશ’ એટલે ક� મકર રાિશમા હોય તો તમાર� િનયિમત રીતે કોઇ ગુ� યંત્ર જે પ્રાણપ્રિતિષ્ઠત અને મંત્ર િસધ્ધ હોય તેની પૂ� કરવી �ઇએ.- તમારી જન્મ ક��ડળીમાં ગુ�-રાહુ, ગુ�-ક�તુ ક� ગુ�-શિનની યુિત બનતી હોય તો તે દોષની શાસ્ત્રોક્ત પૂ� કરાવવી �ઇએ. ત્યાર બાદ દરરોજ ગુ� યંત્રનાં દશર્ન તથા પૂ� કરી શકાય છ�.- � ગુ� તમારી ક��ડળીમાં નીચા ભાવમાં એટલે ક� 6ઠ્ઠા, 8મા અથવા 12મા ભાવમાં હોય તો તમાર� કોઇ ઊ�ર્વાન ગુ� યંત્રની પૂ� કરવી �ઇએ.- જ્યાર� ગુ� તમારી ક��ડળીમાં ‘વક્ર�’ અથવા અસ્ત થતો હોય તો ગુ� એટલો મજબૂત નથી હોતો એટલે િવશ્વસનીય અને ઊ�ર્વાન ગુ� યંત્રની પૂ� કરવી તમારા માટ� ફાયદાકારક છ�.- જેમની  ક��ડળીમાં બાળકોના િશક્ષણ સંબંિધત મામલામાં સમસ્યાઓનો સંક�ત છ� તેમણે િવશેષઞ્જ જ્યોિતષની સલાહના માધ્યમથી વાસ્તિવક માગર્દશર્ન લેવું �ઇએ અને પોખરાજ/ પીળો નીલમ પહ�રી શક� છ�.- � તમારી ક��ડળીમાં નાણાંક�ય મુશ્ક�લીઓનો સંક�ત આપે છ� તો તમાર� નાણાંક�ય મોરચા પર સમાધાન શોધવા માટ� િનયિમત રીતે એક સિક્રય શ્રી યંત્રની પૂ� કરવી �ઇએ.- ગુ� પૂિણર્માને પોતાના મૂલ્યવાન માગર્દશર્ક, િશક્ષક ક� �વનના ગુ� સાથે ઉજવો.

હવે ચાતુમાર્સ શ� થશેભગવાન િવષ્ણુના શયન કરવાથી ચાતુમાર્સમાં જે કોઇ િનયમ પાળ� છ� તેને અનંત ફળ� મળ� છ�.એટલે િવઞ્જ પુ�ષે પ્રયત્ન કરીને ચાતુમાર્સમાં કોઇ િનયમ લેવો �ઈએ. ભગવાન િવષ્ણુના સંતોષ માટ� િનયમ, જપ, હોમ, સ્વાધ્યાય અથવા વ્રતનું અનુષ્ઠાન અવશ્ય કરવું �ઈએ. જે માનવ ભગવાન વાસુદ�વના ઉદ્દ�શથી ફકત શાકાહાર કરીને વષાર્ના ચાર મિહના વ્યતીત કર� છ� – તે ધનવાન થાય છ�. જે ભગવાન િવષ્ણુના શયનકાળમાં દરરોજ નક્ષત્રોનાં દશર્ન કરીને જ એક વાર ભોજન કર� છ� તે ધનવાન, �પવાન અને માનનીય થાય છ�. � એક �દવસના અંતર� ભોજન કરતાં કરતાં ચોમાસું વ્યતીત કર� છ� તે હ�મેશાં ધામમાં િનવાસ કર� છ�. ભગવાન જનાર્દનના શયન કરવાથી જે છઠ્ઠા �દવસે ભોજન કર� છ� તે રાજસૂય તથા અશ્વમેધ યઞ્જોનું સંપૂણર્ ફળ મેળવે છ�. જે હ�મેશાં ત્રણ રાત ઉપવાસ કરીને ચોથા �દવસે ભોજન કરતાં કરતાં ચોમાસું િવતાવે છ� તે આ સંસારમાં 

ફરી કોઇ પ્રકારનો જન્મ નથી લેતો.જે શ્રી હ�રના શયનકાળમાં વ્રતપરાયણ બનીને ચોમાસું કર� છ� તેને અ�ગ્નષ્ટોમ યઞ્જનું ફળ મળ� છ�.જે ભગવાન મધુસૂદનના શયન કરવાથી અયાિચત્ત અન્નનું ભોજન કર� છ� તેને પોતાના ભાઈ-બંધુઓથી કયાર�ય િવયોગ થતો નથી. જે માનવ બ્રહ્મચયર્ પાલનપૂવર્ક ચોમાસું પસાર કર� છ�- તે શ્રેષ્ઠ િવમાન પર બેસીને સ્વેચ્છાથી સ્વગર્લોકમાં �ય છ�. જે આખા ચોમાસામાં નમક�ન વસ્તુઓ તેમજ મીઠાને છોડી દ� છ�. તેનાં બધાં પૂતર્કમર્ સફળ થાય છ�. જે ચોમાસામાં દરરોજ સ્વાહાન્ત િવષ્ણુસૂકતના મંત્રો દ્વારા તલ અને ચોખાની આહુિત આપે છ� તે કયાર�ય રોગી થતો નથી.ચાતુમાર્સમાં દરરોજ સ્નાન કરીને જે ભગવાન િવષ્ણુની આગળ ઊભા રહીને ‘પુ�ષસૂકતનો જપ કર� છ� તેની 

બુિદ્ધ વધે છ�. જે પોતાના હાથમાં ફળ લઇને મૌન ભાવથી ભગવાન િવષ્ણુની 108 પ�રક્રમા કર� છ� તે પાપથી િલપ્ત થતો નથી. જે પોતાની શિક્ત અનુસાર ચોમાસામાં િવશેષત: કારતક માસમાં શ્રેષ્ઠ બ્રાહ્મણોને િમષ્ટાન્ન ભોજન કરાવે છ� – તે અ�ગ્નષ્ટોમ યઞ્જનું ફળ મેળવે છ�. વષાર્ના ચાર મિહનાઓ સુધી દરરોજ વેદોના સ્વાધ્યાયથી જે ભગવાન િવષ્ણુની આરાધના કર� છ� તે બધી જ રીતે િવદ્વાન થાય છ�. જે ચોમાસાભર ભગવાનના મં�દરમાં રાત-�દવસ �ત્ય-ગીત વગેર�નું આયોજન કર� છ� તે ગંધવર્ભાવને પ્રાપ્ત કર� છ�. � ચાર મિહના સુધી િનયમનું પાલન કરવું સંભવ ના હોય તો માત્ર કારતક માસમાં જ બધા િનયમોનું પાલન કરવું �ઇએ. જેણે ક�ટલીક ઉપયોગી વસ્તુઓનું પાલન ચોમાસામાં ત્યાગી દ�વાનો િનયમ લીધો હતો, તેને તે વસ્તુઓ બ્રાહ્મણને આપવી �ઈએ. એમ કરવાથી તે ત્યાગ સફળ થાય છ�! જે મનુષ્ય િનયમ, વ્રત અથવા જપ વગર જ ચતુમાર્સ પસાર કરવો, તે મૂખર્ છ�.શ્રાવણમાં ક�ષ્ણ પક્ષની બીજે શ્રવણ નક્ષત્રમાં સવાર� વહ�લાં ઊઠવું. પાપી,  પિતત અને મ્લેચ્છ વગેર� વાતાર્લાપ ના કરવો. પછી બપોર� સ્નાન કરીને ધોયેલાં વસ્ત્ર પહ�રીને પિવત્ર થઇને જળ લઇને શ્રી હ�રની ન�ક જઇને આ મંત્રનું પૂજન કરવું. મંત્રનો અનુવાદ છ�. ‘શ્રી વત્સિચહ્ન ધારણ કરનાર લ�મીકાંત! શ્રીધામ! શ્રીપતે! અિવનાશી પરમેશ્વર! ધમર્, અથર્ તેમ જ કામ આપનાર મારો �હસ્થ આશ્રમ નષ્ટ ના થાય. મારાં માતા-િપતા નષ્ટ ના થાય, મારા અ�ગ્નહોત્ર-�હની અ�ગ્ન કયાર�ય ના ઓલવાય. મારો સ્ત્રી �ડે સંબંધ િવચ્છ�દ ના થાય. હ� દ�વ! જેમ તમા�ં શયન�હ લ�મી�થી કયાર�ય પણ શૂન્ય નથી થતું એ પ્રકાર� દર�ક જન્મમાં મારી પણ શય્યા ધમર્પત્નીથી શૂન્ય ના રહ�.ઉપરોકત શ્રીહ�ર િવષ્ણુને બે હાથ �ડીને પ્રાથર્ના કરવી અને મનમાં શ્રદ્ધા-િવશ્વાસથી બોલવું. આ ઉપરાંત મંત્રનો અનુવાદ બોલીને અઘ્યર્ આપવો તથા પોતાની શિક્ત અનુસાર બ્રાહ્મણની પૂ� કરવી. આ પ્રકાર� ભાદરવો, આસો અને કારતક માસમાં જળ ચઢાવીને જગદીશ્વરનું પૂજન કરવું તથા ‘મીઠા વગર’નું અન્નનું ભોજન કરવું.વ્રત સમાપ્ત થયા પછી શ્રેષ્ઠ બ્રાહ્મણોને ભિક્તપૂવર્ક દાન કરવું. જવ, ધાન્ય, શય્યા, વસ્ત્ર તથા સુવણર્ દિક્ષણામાં આપવું.જે મનુષ્ય એકાગ્ર િચત્ત થઇને આ પ્રકાર� વ્રતનું પાલન કર� છ� તેના ઉપર જલશાયી જગદ્દગુ� ભગવાન િવષ્ણુ બહુ જ સંતુષ્ટ થાય છ�.

આ વષ� ગુરુ પૂિણર્માએ સવાર્થર્ 
િસ�ધ્ધ યોગ, િવષ્ક��ભ યોગ, 

ચં� ધન રાિશમાં... ઉત્તરષાઢા, 
નક્ષ� હોવાથી આ િદવસે કરેલું 

કાયર્ સફળ િસધ્ધ થાય છ�

17 જુલાઈએ શરૂ થતા ચાતુમાર્સ કરનારે 
�ત તથા તેના પાલન કરવાના િનયમો

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

દેવશયની એકાદશી: દેવપોઢી અિગયારસ
જે મનુષ્ય આ એકાદશીનો ઉપવાસ કરે 
છ� તે સૂયર્ સમાન દી�પ્તમાન િવમાનમાં 

બેસીને િવષ્ણુલોકમાં જાય છ�!

માનો ક� ના માનો પણ આ સાચું જ છ�!
આ સ્તંભમાં પ્રકાિશત સામગ્રીને સાચી માનવી ક� ખોટી માનવી તે પૂણર્ રીતે તમારા િવવેક પર િનભર્ર કર� છ�.. પછી તેને તમે માનો ક� ન માનો!

પરીક્ષામા ંસફળતા ક�વી રીતે મળ�?
� પરીક્ષામા ંસફળતા ના મળતી હોય તો અથવા કશું યાદ ના રહ�તુ ંહોય અથવા જટેલી મહ�નત કરવામાં આવ ેછ� તને ેઅનકુ�ળ પ�રણામ ક� ટકા ના આવતા 
ઓમ નમો ઓમ શ્ર� વદ-વદ વાગ્વા�દની બિુદ્ધ 
કોઈ પણ શભુ મહુતૂર્મા ંતમ ેઆ પ્રયોગ કરી શકો 

અન ેકફ- આ ત્રણ પ્રકારના ત�વ હોય છ�, જેનંુ બરાબર સતંોલન રહ� તો જ આપણા શરીરના આતં�રક અગં વ્યવ�સ્થત તમે જ સચુા� �પથી કાયર્ કરતા ંરહ� છ� અન ેજરા પણ અસતંોલન થવાથી ત ેઅવ્યવ�સ્થત થઈન ેિવિભન્ન રોગોના જન્મનું કારણ બન ેછ�. પર�ત ુહવ ેતમાર� દ:ુખી થવાની જ�ર નથી, કારણ ક� આપણા પ્રાચીન ઋિષઓ-મુિનઓએ પોતાની સાધના અને તપના બળ પર બ્રહ્માડંમાથંી પ્રાપ્ત રોગ િનવારક �કરણોના માધ્યમથી રોગને જડમળૂમાથંી સમાપ્ત કરવાની િવશષે મતં્રશિક્ત મળેવી છ�! જનેાથી આવનારી પઢેી તનેો લાભ પ્રાપ્ત કરીન ેપોતાના �વનન ેરોગમુક્ત કરી શક�. 

દુિનયાના પહેલા ગુરુ: 
મહિષર્ વેદ વ્યાસ આપણાં માતા-િપતા: આપણા પહ�લા ગુ�


