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સમુદ્ર એક�કનારા અનેકસમુદ્ર એક�કનારા અનેક

લાંજ કા�ડ�નાલી અને તેના પાટ�નર આક��ડયોએ અગાઉ 
1 િમિનટમાં 25 કપડાં બદલવાનો િગિનસ વલ્ડ� રેકોડ� 
બનાવ્યો હતો. હવે એ પણ �ેક કરી નાખ્યો છ�. જો તમે 
ન સમજો તો તે જાદુ છ� પણ સમજો તો કલા છ�. આપણે 

અહીં ‘અમે�રકાસ ગોટ ટ�લેન્ટ’ િવશે વાત કરી રહ્યા છીએ, જેની 19મી 
સીઝન હજુ પણ ચચાર્નો િવષય છ�. તેનાથી પણ વધુ લાઈમલાઈટનો 
િવષય સલાંજ કા�ડ�નાલી બની છ�.

સલાંજ મુખ્ય રીતે લોકિ�ય ગાયક અને ‘જાદુગર’ છ�. જાદુ ખૂબ જ 
સરળતાથી કરે છ�. પોતાના જાદુથી તે પોતાના હાથમાં રાખેલો િસ�ો 
ગાયબ કરી દે છ�. આ ઉપરાંત તે તમારી સામે સ્ટ�જ પર ઊભી હોય 
ત્યારે ઘણી વખત આંખના પલકારામાં તેનાં કપડાં પણ બદલી નાખે છ�!

કલ્પના કરો ક� તમારી સામે એક સ્ટ�જ છ�. સ્ટ�જ પર એક મિહલા 
છ�. તેણે વાદળી રંગનું �ોક પહેયુ� છ�. તેની બાજુમાં ગુલાબી રંગનું �ોક 
રાખવામાં આવ્યું છ�. તમારી નજર એક સેકન્ડ માટ� પણ હટતી નથી. 
આમ છતાં થોડી જ વારમાં તે છોકરીએ પહેરેલાં વાદળી �ોકના સ્થાને 
ગુલાબી �ોક આવી જાય છ�! મતલબ ક� હવે તે છોકરીએ ગુલાબી રંગનું 
�ોક પહેયુ� છ�. ‘અમે�રકાસ ગોટ ટ�લેન્ટ’ના સ્ટ�જ પર આવું એક વાર 
નહીં પરંતુ ઘણી વખત બને છ�. સ્ટ�જ પર બેઠ�લાં જજ આ જાદુ જોઈને 
આ�યર્ચ�કત થઈ ગયાં હતાં. સાથે જ આ જાદુઈ વી�ડયો ઈન્ટરનેટ 
પર જોઈને લોકો પણ સ્તબ્ધ થઈ ગયાં છ�! આ સમાચાર લખાય છ� 
ત્યાં સુધી લોકોએ આ વી�ડયોને 10 કરોડથી વધુ વખત જોયો છ�. જો ક� 
િનષ્ણાતો કહે છ� ક� છોકરીએ ખરેખર તેનાં કપડાં બદલ્યાં નહોતાં પરંતુ 
તેણે એક �મ બનાવ્યો હતો, જેણે દરેકને મૂંઝવણમાં મૂકી દીધાં હતાં.
સૌથી ઝડપથી કપડાં બદલવાના જાદુનો િગિનસ રેકોડ� પણ તો�ો હતો. 
સલાંજ કા�ડ�નલીનો જન્મ પોટ��ગલના લી�રયામાં થયો હતો. તેણી તેના 
પ�રવારમાં �ાંિતવાદીઓની �ીજી પેઢીમાંથી આવે છ�. સલાંજ નાની 
�મરથી જ જાદુની દુિનયા સાથે જોડાયેલી હતી. લોકોનું માનવું છ� ક� 
જ્યારે તે તેનાં અવાજ અને હાથની ચપળતાથી શો કરતી હતી ત્યારે 
દશર્કોને ફરીથી શો જોવાની ઈચ્છા થતી હતી. ઘણી વખત લોકો પાછા 
ફરીને સલાંજના શો વારંવાર જોતાં હતાં.

અલબત્ત, સલાંજનાં કપડાં બદલવાની કળાએ સૌને ચોંકાવી દીધા છ�. 
તે હંમેશાં તેના શોમાં આ કળા સાથે દેખાતી હતી. તેના ચાહકો માને 
છ� ક� આ �િતભાને કારણે તે િવ�ભરના જાદુગરો, ટ�િલિવઝન કલાકારો 
અને સરકસ કલાકારોથી અલગ ઈમેજ ઊભી કરી શકી છ�. સલાંજને 
તેના �ખ્યાત ��ન્ચ �ો�ામ “લે પ્લસ �ાન્ડ ક�બરે ડ� મોન્ડ�” (2014)થી 
પણ ખૂબ લોકિ�યતા મળી છ�.

મા� 10 વષર્ની �મરે તેણે ‘મેિજક વાલોન્ગો ઈન્ટરનેશનલ 
કો�મ્પ�ટશન’ (પોટ��ગલ 2001)માં રેિવલેશન �ાઈઝ જીત્યું હતું. 

15 વષર્ની �મરે  સલાંજ પોટ��ગીઝ ટ�િલિવઝન (TVI - Circo das 
Celebridades 2006) પરના લોકિ�ય �રયાિલટી શોમાં છવાઈ ગઈ 
હતી. 2018માં સ્પેનમાં આયોિજત ઈન્ટરનેશનલ અલ્મુસાફ�સ મેિજક 
ફ��સ્ટવલમાં �થમ જાદુઈ ઈનામ જીતનારી સલાંજ �થમ મિહલા હતી. 
તમને જણાવી દઈએ ક� તેણે મા� 26 વષર્ની �મરમાં આ એવોડ� 
જીત્યો હતો. તે જ વષ�, તેણીને પોટ��ગલમાં જાદુગર તરીક� સન્માિનત 
કરવામાં આવી હતી, તે આ એવોડ� મેળવનાર દેશની �થમ મિહલા 
પણ હતી. �િત�ષ્ઠત અલીબાબા Tmall ડબલ 11 ગાલા શો – TV 

ઝેિજયાંગ (શાંઘાઈ, ચીન) સિહત િવ�ભરના ઘણા ટીવી શોમાં પણ 
તેમને આમંિ�ત કરવામાં આવ્યાં હતાં. પછી વષર્ 2023 આવ્યું જ્યારે 
ઇટાિલયન TV શો “લો શો ડ�ઇ રેકોડ�”માં તેણે તેના પાટ�નર આકાર્�ડયો 
સાથે મળીને 1 િમિનટમાં 25 કપડાં બદલવાનો �મ ઊભો કય� હતો 
અને 1 િમિનટમાં સૌથી ઝડપથી કપડાં બદલવાના જાદુનો િગિનસ રેકોડ� 

પણ તો�ો હતો. આ અનોખા રેકોડ�નો વી�ડયો િગિનસ વલ્ડ� રેકોડ્સ� જ 
તેના સોશ્યલ મી�ડયા પ્લેટફોમર્ ઈન્સ્ટા�ામ પર શેર કય� છ�.

વી�ડયો જોયા બાદ લોકોએ િવિવધ �કારની �િતિ�યાઓ પણ આપી 
હતી. તે િવ�ની એકમા� મિહલા છ� જે મા� 4 સેકન્ડમાં તૈયાર થઈ 
જાય છ�.  આ ઉપરાંત, સલાંજ કા�ડ�નાલી એક અદભુત ગાયક પણ છ�. 
મેિજક (2022), લા�ોના (2022) અને તુ એરેસ લા રેઝોન પણ તેમનાં 
લોકિ�ય ગીતો છ�.તમે કદાચ આ સલાંજનો એક પછી એક ધનાધન 
�ોક બદલવાનો વી�ડયો ઇન્ટરનેટ પર જોયો જ હશે. ન જોયો હોય તો 
હવે જોઈ લેજો. એવું કહેવાય છ� ક� સલાંજ ખરેખર કપડાં બદલતી નથી, 
પણ એવો �મ ઊભો કરે છ�. ની �મરે  સલાંજ પોટ��ગીઝ ટ�િલિવઝન 
(TVI - Circo das Celebridades 2006) પરના લોકિ�ય �રયાિલટી 
શોમાં છવાઈ ગઈ હતી. 2018માં સ્પેનમાં આયોિજત ઈન્ટરનેશનલ 
અલ્મુસાફ�સ મેિજક ફ��સ્ટવલમાં �થમ જાદુઈ ઈનામ જીતનારી સલાંજ 
�થમ મિહલા હતી. તમને જણાવી દઈએ ક� તેણે મા� 26 વષર્ની 
�મરમાં આ એવોડ� જીત્યો હતો.  તે જ વષ�, તેણીને પોટ��ગલમાં જાદુગર 
તરીક� સન્માિનત કરવામાં આવી હતી, તે આ એવોડ� મેળવનાર દેશની 
�થમ મિહલા પણ હતી. �િત�ષ્ઠત અલીબાબા Tmall ડબલ 11 ગાલા 
શો – ટીવી ઝેિજયાંગ (શાંઘાઈ, ચીન) સિહત િવ�ભરના ઘણાં ટીવી 
શોમાં પણ તેમને આમંિ�ત કરવામાં આવ્યા હતા. 

પછી વષર્ 2023 આવ્યું જ્યારે ઇટાિલયન ટીવી શો “લો શો ડ�ઇ 
રેકોડ�”માં તેણે તેના પાટ�નર આકાર્�ડયો સાથે મળીને 1 િમિનટમાં 

25 કપડાં બદલવાનો �મ ઊભો 
કય� હતો અને 1 િમિનટમાં સૌથી 
ઝડપથી કપડાં બદલવાના જાદુનો 
િગિનસ રેકોડ� પણ તો�ો હતો. આ 
અનોખા રેકોડ�નો વી�ડયો િગિનસ 

વલ્ડ� રેકોડ્સ� જ તેનાં સોિશયલ મી�ડયા પ્લેટફોમર્ ઈન્સ્ટા�ામ પર શેર 
કય� છ�. વી�ડયો જોયાં બાદ લોકોએ િવિવધ �કારની �િતિ�યાઓ પણ 
આપી હતી. તે િવ�ની એકમા� મિહલા છ� જે મા� 4 સેકન્ડમાં તૈયાર 
થઈ જાય છ�.   આ ઉપરાંત, સલાંજ કા�ડ�નાલી પણ એક અ�ત ગાયક 
પણ છ�. મેિજક (2022), લા�ોના (2022) અને તુ એરેસ લા રેઝોન 
પણ તેમનાં લોકિ�ય ગીતો છ�. તમે કદાચ આ સલાંજનો એક પછી 
એક ધનાધન �ોક બદલવાનો વી�ડયો ઇન્ટરનેટ પર જોયો જ હશે. ન 
જોયો હોય તો હવે જોઈ લેજો. એવું કહેવાય છ� ક� સલાંજ ખરેખર કપડાં 
બદલતી નથી, પણ એવો �મ ઊભો કરે છ�. 

પણે જાણીએ છીએ ક� ભારે વસ્તીવધારો 
તેમ જ ઉ�ોિગકીકરણને લઈને ક�ટલાંક 
પક્ષીઓનાં �જનન સ્થળો છીનવાઈ 
ગયાં છ� અથવા અસલામત બન્યાં છ�. 

જાજરમાન પક્ષી મોર ક�દરતી સ્થળના બદલે મકાનોનાં 
છાપરાં, અગાસી તથા પતરાનાં છાપરાંને �જનન 
સ્થળ બનાવી રહ્યો છ�, આ માટ� �ક�િત�ેમીઓ જા�િત 
દાખવી રહ્યાં છ. સાથે જનમાનસમાં પણ જા�િતની 
જરૂર છ�. ક�ટલાંક સામાન્ય પક્ષીઓની સંખ્યા પણ 
િદન-�િતિદન ઘટી રહી છ�, આ બાબત ઘણી 
િચંતાજનક છ�.

ચકલી તથા તેનાં જેવડાં નાનાં કદનાં પક્ષીઓ પણ 
હમણાંથી બહુ ઓછાં દેખાઇ રહ્યાંનાં રોદણાં જ્યાંત્યાં 
સંભળાઈ રહ્યાં છ�. આવાં નાનાં કદનું રૂપાળ�� પંખી 
આપણે ત્યાં છ�, જેનું નામ છ� : શોિબગી...

શોિબગી ક� શોિબંગા (Common Iora) ચળકતા 
કાજળ જેવા કાળા અને પીળા રંગનું ચકલીના કદનું 

પંખી છ�. શોિબગી જોડીમાં રહે છ�. માદાનો રંગ નરના 
રંગ કરતાં જુદો છ�. માદા લીલાશપડતા પીળા રંગની 
છ� અને પાંખમાં સફ�દ પ�ા ધરાવે છ�. �જનનઋતુ 
િસવાયના સમયમાં નર પણ માદા જેવો લાગે છ�. 
તે મા� પૂંછડીમાં ઘેરો કાળો રંગ જાળવી રાખે છ�. 
બાકીના બધા રંગો માદા જેવા હોય છ�. નરનાં માથું, 
પીઠ, પાંખો અને પૂંછડી ઘેરા કાળા રંગનાં છ� તેમ જ 
ચાંચ નીચેથી ગળ��, છાતી, પેડ� - બધું જ સંુદર ઘેરો 

પીળો રંગ ધરાવે છ�. બંનેની પૂંછડી ચકલીની પેઠ� 
લાંબી નહીં પણ ટ��કી છ�. ચાંચ તથા પગ સલે�ટયા 
વાદળી જેવા રંગનાં છ�.

શોિબગીનું ગાન ઘણંુ મીઠ�� છ�. તે મીઠી િસસોટી 
વગાડીને ‘િચપુ િચ’ એવો અવાજ કરે છ�. આ 
અવાજથી નર-માદા બંને સંપક�માં રહે છ�. તેની એક 
મધુર લાંબી િસસોટીમાં ‘શૌ-િબ-ગી’ એવો શબ્દ 
સંભળાય છ�, તેથી ગુજરાતી અને િહન્દીમાં તેનું નામ 
‘શોિબગી’ પડ�લ હશે. શોિબગીનું પાંચપદી ગાન પણ 
પક્ષી�ેમીઓમાં ઘણંુ �ખ્યાત છ�.

શોિબગી �ક્ષચારી અને જીવાતભક્ષી 
પંખી છ�. બાગ-બગીચામાં તેમ જ 
ઘટાદાર �ક્ષોમાં તે જોવા મળ� છ�. આછા 
પાનખર જંગલમાં પણ તેની હાજરી 
હોય છ�. ઘટાદાર �ક્ષોમાંથી ઇયળો અને 
જીવડાં પકડવા શોિબગીની જોડી ઊડાઊડ કરતી હોય 
છ�. માળાની ઋતુમાં નર સંુદર અને આકષર્ક નખરાં 
કરે છ�. તે �ક્ષની ડાળી પરથી સીધો �ચો ઊડીને 
ત્યાંથી ગોળ-ગોળ ફરતો નીચે ઊતરે અને મોર કળા 
કરે એમ પૂંછડીનાં પીંછાં પહોળાં કરે છ�. શોિબગીના 
માળાની ઋતુ ચૈ�થી અષાઢ સુધીની છ�. માળો ક�ણંુ 
ઘાસ, પાતળી નરમ સાંઠી, મૂિળયાના રેસા વગેરેનો 

ગોળ વાટકી જેવો બનાવેલો હોય છ�. માળાની 
બહાર પ્લાસ્ટર કયુ� હોય તેમ કરોિળયાના જાળાથી 
બરાબર છાંદીને મજબૂત કરે છ�. માળો ઝાડની ડાળી 
પર ક� બે ડાળીની ખાંચમાં ગોઠવે છ�. એમાં બેથી 

ચાર લીલાશપડતાં સફ�દ અને 
કાળાશપડતી રેખાઓવાળાં �ડાં મૂક� 
છ�. માળો બનાવવાથી માંડીને �ડાં 
સેવવા તથા બચ્ચાંને ખોરાક પૂરો 
પાડવા સુધીની કામગીરીમાં નર 
માદાને બરાબર મદદ કરે છ�.

શોિબગી કચ્છ િસવાય ગુજરાતમાં બધે વસે છ�. 
શોિબગીની બીજી એક જાત સોનેરી શોિબગી 

Marshall’s Iora દિક્ષણ પૂવર્ ગુજરાતના િવસ્તાર 
િસવાય બધે વ્યાપક રીતે વસે છ�.

શોિબગી આપણંુ કાયમી રહેનારું, મીઠાબોલંુ અને 
રૂપાળ�� પંખી છ�. ગમે તે સ્થળ� અચાનક એ જોવા મળી 
જાય છ�. નજર સતેજ રાખીને જોજો ક્યારેક.

€ ફાલ્ગુની આશર
લાઈફ-ઓનલાઈફ-ઓન

સલાંજ કા�ડ�નલીનો જન્મ પોટ��ગલના લી�રયામાં થયો 
હતો. તેણી તેના પ�રવારમાં �ાંિતવાદીઓની �ીજી 
પેઢીમાંથી આવે છ�. સલાંજ નાની �મરથી જ જાદુની 

દુિનયા સાથે જોડાયેલી હતી. લોકોનું માનવું છ� ક� જ્યારે 
તે તેનાં અવાજ અને હાથની ચપળતાથી શો કરતી હતી 
ત્યારે દશર્કોને ફરીથી શો જોવાની ઈચ્છા થતી હતી. ઘણી 
વખત લોકો પાછા ફરીને સલાંજના શો વારંવાર જોતાં હતાં

ક� કૌશલના ચાહકો માટ� એક સારા સમાચાર છ� પણ અક્ષયક�માર માટ� આ સમાચાર ખરાબ છ�. ક�મક� અક્ષયક�મારના હાથમાંથી વધુ એક �ફલ્મની ફ્ર�ન્ચાઇઝી જતી રહી છ�. ‘ભૂલ ભુલૈયા’ ની ફ્ર�ન્ચાઇઝી કાિતર્ક આયર્ને પચાવી પાડી છ� ત્યાર� ‘ગુડ ન્યૂઝ’ િવક�એ ઝડપી લીધી છ�. િવક�ને ગંભીર ભૂિમકાઓમાં જ દશર્કોએ �યો છ� ત્યાર� તેની રોમે�ન્ટક -કોમેડી �ફલ્મ ‘બેડ ન્યૂઝ’ 19 જુલાઈએ આવી રહી છ�. િવક� પોતાની ભૂિમકામાં એકદમ �ફટ લાગી રહ્યો છ�. તેની કોમેડી પંચલાઈનો હસાવી રહી છ�. ‘બં�દશ બે�ન્ડટ્સ’ ના િનદ�શક આનંદ િતવારીની સત્ય ઘટનાઓ પર આધા�રત ‘બેડ ન્યૂઝ’ નું ટ્રેલર ધમાલ કોમેડીનો વાયદો કરી ગયું છ�. ત્રણ િમિનટના ટ્રેલરમાં એક ક્ષણ પણ એમ લાગતું નથી ક� મ� ના આવી. ત્રણ કલાકની �ફલ્મ આટલું જ હસાવે એવી હશે તો િનમાર્તા કરણ �હર સારી કમાણી કરી જશે. એમ લાગે છ� ક� અક્ષયક�માર, �દલ�ત, કરીના અને �કયારાની ‘ગુડ ન્યૂઝ’ કરતા િવક�, એમી અને �િપ્ત �ડમરીની ‘બેડ ન્યૂઝ’ દશર્કોને વધાર� હસાવશે. િવક�ની કોમેડી ટાઈિમંગ સારી છ�. મા બનવાની જે બાબત સામાન્ય રીતે સ્ત્રી માટ� ગુડ ન્યૂઝ ગણાય છ� તે એમાં બેડ ન્યૂઝ બને છ�. આ બેડ ન્યૂઝ ક�મ છ� એ મુદ્દા પર જ આખી �ફલ્મ છ�. �િપ્ત એમી અને િવક�ને પ્રેમ કરતી હોય છ�. �િપ્તએ ‘સલોની’ નું પાત્ર ભજવ્યું છ�. જેને એ વાતની ખબર હોતી નથી ક� એના બાળકનો િપતા કોણ છ�. આ મુદ્દ� સંબંધ તૂટી શક� એમ હોય છ� ત્યાર� િવક� અને એમી એ સાિબત કરવામાં લાગી �ય છ� ક� આવનાર બાળકના િપતા એ છ�. વાતાર્ને મજેદાર અંદાજમાં કોમેડી સાથે રજૂ કરવામાં આવી છ�. એમાં નેહા ધૂિપયા મહત્વની ભૂિમકા ભજવી રહી છ�. તે સમસ્યા સુલઝાવવા જુગાડ કર� છ�. �િપ્ત અિભનય સાથે પોતાની ગ્લેમરસ અદાઓથી દશર્કોને આકષ� રહી છ�. ગયા વષ� તે ‘સ્ટાઈલ આઈકોન’ એવોડર્ �તી હતી. ‘એિનમલ’ પછી �િપ્તનું અિભનેત્રી તરીક� પણ ભિવષ્ય ઉજળું બની ગયું છ�. તે રાજક�માર રાવ સાથે ‘િવક્કી ઔર િવદ્યા કા વો વાલા િવડીયો’, િસધ્ધાંત ચતુવ�દી સાથે ‘ધડક 2’ અને કાિતર્ક આયર્ન સાથે ‘આિશક� 3’ કરી રહી છ�. �ફલ્મનું નામ ભલે ‘બેડ ન્યૂઝ’ છ� પણ દશર્કોને ઘણા સમય પછી પેટ પકડીને હસવા મળશે એ સારા સમાચાર છ�.

�ફલ્મો વચે્ચની ટ�રથી બોિલવૂડને 
નુકસાન વધી રહ્યું છ�?

માર્તાઓ �ફલ્મોની રજૂઆતની તારીખો બદલતા રહ�તા હોવાથી બોક્સ ઓ�ફસ પર ટક્કરની �સ્થિત ઊભી થઈ રહી છ�. અને બોિલવૂડને નુકસાન વધાર� થઈ ર�ં છ�. ગયા વષ� ‘ગદર 2’ અને ‘ઓહ માય ગોડ 2’ ટકરાઇ હતી. એમાં ‘ઓહ માય ગોડ 2’ ને નુકસાન થયું હતું. એ પછી ‘ડંક�’ અને ‘સાલાર’ જેવી મોટી �ફલ્મોની ટક્કરમાં એકને પણ લાભ થયો ન હતો. આ વષ� ‘ક્ર�ક’ અને ‘આ�ટર્કલ 370’ ની ટક્કર થઈ હતી. એમાં િવદ્યુતની ‘ક્ર�ક’ ફ્લોપ થતાં એને કરોડો �િપયાનું નુકસાન થયું હતું. ‘બડે િમયાં છોટ� િમયાં’ અને ‘મેદાન’ સાથે રજૂ થતાં કોઈને સારો લાભ થયો ન હતો. કાિતર્ક આયર્નની ‘ચંદુ ચે�મ્પયન’ સાથે ‘ઈમરજન્સી’ રજૂ ના થઈ એ સા�ં થયું. ક�ગના રણોત ચૂંટણી લડતી હોવાથી તેની ઇ�ન્દરા ગાંધીની ભૂિમકાવાળી ‘ઈમરજન્સી’ અનેક વખત મોક�ફ રહી ચૂક� છ�. હવે 6 સપ્ટ�મ્બર� રજૂ કરવાની �હ�રાત થઈ છ�. વ�ણ ધવનની 31 મેના રોજ રજૂ ના થયેલી એક્શન ડ્રામા �ફલ્મ ‘બેબી જૉન’ ને 25 �ડસેમ્બર� િક્રસમસ પર રજૂ કરવામાં આવશે. પર�તુ અક્ષયક�મારની ‘વેલકમ ટુ ધ જંગલ’ આ તારીખ માટ� અગાઉ �હ�ર થઈ ચૂક� છ�. આિમર ખાને ‘િસતાર� જમીન પર’ નું એ જ �દવસે આયોજન કયુ� છ�. હવે ત્રણમાંથી કોઈ તારીખ બદલશે ક� નહ� એ �વાનું રહ�શે. જહાનવી કપૂરની ‘ઉલઝ’ ને 5 જુલાઈએ રજૂ કરવામાં આવનાર હતી. એમાં ફ�રફાર કરીને 2 ઓગષ્ટ કરવામાં આવી છ�. પર�તુ 5 જુલાઇએ અજય- તબ્બુની ‘ઔર� મ� કહાં દમ થા’ ની સામે લ�ય લાલવાની અને રાઘવ જુયાલની ‘�કલ’ ની ટક્કર અટકાવી શકાઈ નથી. એ જ રીતે 15 ઓગષ્ટ� અક્ષયક�મારની ‘ખેલ ખેલ મ�’, શ્રધ્ધા કપૂરની ‘સ્ત્રી 2’ અને જૉન અબ્રાહમની ‘વેદા’ એકસાથે આવવાની હોવાથી બોિલવૂડને મોટું નુકસાન થવાનું છ�. 15 મીએ શરમન �શી પણ તેની ‘િજદ્દી સનમ’ ને રજૂ કરવાની �દ કરી રહ્યો છ�. તિમલ સ્ટાર સૂયાર્એ ઓક્ટોબરની 10 મીએ ‘ક�ગુવા’ ને રજૂ કરવાની �હ�રાત કરી છ�. જેનાથી �દશા પટની દિક્ષણમાં પ્રવેશ કરી રહી છ�. એમાં બોબી દ�ઓલની મહત્વની ભૂિમકા છ�. આિલયા ભટ્ટની ‘િજગરા’ 11 મી ઓકટોબર� રજૂ થવાની છ�. ‘ક�ગુવા’ બહુ મોટી �ફલ્મ હોવાથી ‘િજગરા’ એની સાથે રજૂ થવાનું િજગર બતાવશે ક� ક�મ એ પ્રશ્ન છ�. આ વષર્ની સૌથી મોટી ‘પુષ્પા 2’ અને ‘િસંઘમ અગેન’ વચ્ચેની ટક્કર ટળી ગઈ હોવાથી બોિલવૂડને થોડી રાહત જ�ર થઈ છ�. હવે ‘િસંઘમ અગેન’ 1 નવેમ્બર� અને ‘પુષ્પા 2’ 6 �ડસેમ્બર� આવશે.

શોિબગી જોડીમાં રહે છ�. માદાનો 
રંગ નરના રંગ કરતાં જુદો છ�. 

માદા લીલાશપડતા પીળા રંગની છ� 
અને પાંખમાં સફ�દ પ�ા ધરાવે છ�. 
�જનનઋતુ િસવાયના સમયમાં નર 
પણ માદા જેવો લાગે છ�. તે મા� 

પૂંછડીમાં ઘેરો કાળો રંગ જાળવી રાખે 
છ�. બાકીના બધા રંગો માદા જેવા 

હોય છ�. બંનેની પૂંછડી ચકલીની પેઠ� 
લાંબી નહીં પણ ટ��કી છ�

પખુ્તવયના લોકો ખાસ કરીન ેવ�રષ્ઠ 
નાગ�રકો ભૂતકાળના કોઇ અનભુવને 
યાદ કરતા ક� હળાહળ અન્યાય થયાનું 
અનભુવતા અત્યંત ગુસ્સ ેથાય છ� એ 
મનોચૈતિસક રીત ેઅસ્વસ્થતા અનભુવે 

છ�, બલ્ક� સમતલુા ખોઇ બેસ ેછ�

મીઠાબોલું અને રૂપાળ�� 
પંખી : શોિબગી

આ

�ક્સંગની દુિનયામાં એક વણલખ્યો 
િનયમ છ�. હરીફ સાથે પહ�લાં 
ગાળાગાળી કરી �ર�ગમાં સિક્રય થવું 
તેની પાછળનું ગિણત એવું છ� ક� 

હરીફને અપમાિનત કરી એટલી હદ� ઉશ્ક�રવો ક� તે 
ક્રોિધત થઇને સારાસારનો િવવેક ખોઇ બેસે. આવા 
હરીફને પરાિજત કરવાનું સહ�લું છ�.

અલબત્ત, દર�ક હરીફ આ સત્ય �ણે છ� અને તે 
પોતાનું મગજ �સ્થર રાખીને લડતો હોય છ�. એટલે 
આ શસ્ત્ર ક�ટલુ િનણાર્યક બને તે પછીની વાત છ� 
પણ બો�ક્સંગની દુિનયાનું આ સત્ય આપણા પૂવર્� 
સ�કડો હ�રો વષર્ પહ�લા કહી ગયા.

આપણા પૂવર્�એ મનુષ્યના છ સૌથી મોટા 
દુશ્મનોનાં સમૂહને ષડ�રપુ છ દુશ્મનો ગણાવ્યા છ�. 
આ આપણા આંત�રક શત્રુઓ છ�. કામ, ક્રોધ, લોભ, 
મોહ, મદ અને મત્સર. મત્સર એટલે ઇષાર્-દ્વેષ.

આપણાં તત્વઞ્જાનીઓ કહ� છ� ક� એક આંત�રક 
દુશ્મન બી� આંત�રક દુશ્મને જન્મ આપે છ�. 
પ્રોત્સાહન આપે છ�. હક�કત એ છ� ક� ષડ્ �રપુથી 
મુકત માનવી આખી દુિનયામાં ભાગ્યે જ કયાંય �વા 
મળ� છ� અને તેથી આપણે આ ષડ્ �રપુનો નાશ કરવા 
સદા તત્પર રહ�વું �ઇએ.

આપણા આ તત્વઞ્જાનને વાિહયાત કહી અવગણી 
કાઢનાર લોકો સામે લાલબત્તી ધરતા ગુસ્સાથી એક 
સંશોધન તાજેતરમાં અમે�રકામાં થયું છ� જે એ ક્રોધને 
સાચા અથર્માં મનુષ્યનો એક આંત�રક દુશ્મન ગણે 
છ�.

નાટક-િસનેમા ક� િસરીયલોમાં કોઇક �શ્યમાં 
એકાદ પાત્ર અિતશય ક્રોિધત થઇને છાતી 
પકડીને બેસી �ય અથવા લકવાગ્રસ્ત થઇ �ય 
એ નાટક�ય લાગે પણ જનર્લ ઓફ ધી અમે�રકન 
હાટર્ એસોિસએશનમાં તાજેતરમાં પ્રગટ થયેલા 
સંશોધનમાં જણાવાયું છ� ક� થોડા સમયનો ક્રોધ પણ 
�દય રોગનો હુમલો ક� લકવો થઇ શક� છ�.

પુખ્તવયના લોકો ખાસ કરીને વ�રષ્ઠ નાગ�રકો 
ભૂતકાળના કોઇ અનુભવને યાદ કરતા ક� હળાહળ 
અન્યાય થયાનું અનુભવતા અત્યંત ગુસ્સે થાય છ� 
એ મનોચૈતિસક રીતે અસ્વસ્થતા અનુભવે છ�, બલ્ક� 
સમતુલા ખોઇ બેસે છ�.

તબીબો કહ� છ� ક� ખાસ કરીને પુખ્ત વયના લોકો 
વ�રષ્ઠ નાગ�રકો ગુસ્સે થાય છ� ત્યાર� લોહીની 
નસની દીવાલ પર િવપ�રત અસર પડે છ�. એને 
કારણે લોહીનો પ્રવાહ ��ધાય છ�.

અગાઉનું સંશોધન કહ� છ� ક� આને કારણે �દય 
રોગનો હુમલો થવાનું �ખમ ઘણું વધી �ય છ�. 
લકવો પણ થઇ શક� છ�.

તાજેતરમાં થયેલા અભ્યાસમાં 
દદ�ને ખાસ કરીને ઘેરી િચંતા અને 
�દલસો�ની ઝાઝી અસર નહ� થઇ પણ 
ભૂતકાળના અનુભવો યાદ આવતા 
ગુસ્સો આવે તો લોહીની નસની �સ્થિત 
સ્થાપકતા �ખમમાં આવી �ય છ� અને તેની લોહીના 
પ�રભ્રમણ પર િવપરીત અસર થાય છ�.

અમે�રકન હાટર્ એસોસીએશનના ઉપક્રમે થયેલા 
આ સંશોધન પૂવ�ના એક સંશોધનમાં એવું જણાયું છ� 
ક� નસની દીવાલની સંકોચન િવસ્તરણની ક્ષમતા પર 
માઠી અસર થાય તો નસની અંદર ચરબી �મી �ય 
તે પણ �દય રોગ અને લકવાનું �ખમ વધાર� છ�.

ન્યૂયોક� િસટીમાં કોલંિબયા યુિનવિસર્ટીના ઇિવ�ગ 
મે�ડકલ સેન્ટરના મુખ્ય અભ્યાસુ ડો. દાઇચી 
િશમ્બોએ ક�ં ક� નકારાત્મક લાગણી અને �દય 
રોગ અને/અથવા લોહીની નસના અન્ય રોગો વચ્ચે 
સંબંધ હોવાનું જણાયું છ�. આમાની સૌથી સામાન્ય 
નકારાત્મક લાગણી ક્રોધની છ�. ગુસ્સાની છ�. ઘેરી 
િચંતા અને �દલસો�ને પણ �દયરોગના હુમલાના 

�ખમ સાથે સંબંધ છ� પણ આ �દશામાં હ� ઝાઝો 
અભ્યાસ થયો નથી. આ અભ્યાસમાં 280 વ�રષ્ઠોને 
સંવેદનાની આઠ િમિનટની કામગીરી સ�પાઇ હતી 
અને તેમને કહ�વામાં આવ્યું હતુ ક� યાદ કરો ક� તમને 
કઇ અંગત સ્�િતમાં ગુસ્સો આવે છ�, િચંતા થાય છ� ક� 
કોઇક પ્રત્યે અનહદ �ણા થાય છ�.

આ કામગીરી સ�પતા પહ�લાં તબીબોએ દર�ક 
િહસ્સેદારની લોહીની નસની દીવાલની �સ્થિતનો 
અંદાજ મેળવ્યો હતો અને પછી ક�ટલાક િબંદુઓ પછી 
પાછી ન�ધ કરી હતી અને નસની ક� તેની દીવાલની 
પ�ર�સ્થિતમાં ક�ઇ ફ�ર પડયો છ� ક� નહ� તેની ન�ધ 
કરી હતી અને પહ�લાંના અને પછીના ધોરણ સાથે 
સરખાવ્યા હતા.

ભાગ લેનાર લોકોમાંથી ઘણા લોકોને ગુસ્સાજનક 

ઘટના યાદ કયાર્ પછી 40 િમિનટ સુધીમાં નસની 
દીવાલ પર અસર થઇ હતી પણ પછી આ અસર 
હળવી જણાઇ હતી. િચંતા અને �દલસો�ની લાગણી 
પછી ખાસ ફ�રફાર �વા મળ્યા નહતા.

ડો. િશમ્બોએ ક�ં ક� ક્રોધની �સ્થિતમાં લોહીની 
નસ પર માઠી અસર જણાઇ હતી અને તેથી અમે 
એવા તારણ પર આવવા માંગીએ છીએ ક� ક્રોધ �દય 

રોગનું �ખમ વધાર� છ�. અમે�રકન 
હાટર્ એસોિસએશને 2021માં ક�ં 
હતું ક� માનિસક સ્વાસ્થ્ય અને 
શારી�રક સ્વાસ્થ્ય વચ્ચે અગાઉ 
સંબંધ સ્થાિપત થયો જ છ� તેની 

�દયના સ્વાસ્થ્ય પર અસર પડે જ છ�. અભ્યાસના 
અધ્યક્ષ ડો. ગ્લેન લેિવને ક�ં ક� તાજેતરનો 
અભ્યાસ ભારપૂવર્ક કહ� છ� ક� ગુસ્સો અથવા તનાવ 
�દયરોગના હુમલા માટ� વધુ જવાબદાર બની શક�.

ડો. િશમ્બોએ ક�ં ક� અમારા અભ્યાસમાં ક�ટલાક 
યુવક યુવતીઓ પણ હતા એટલે બધાને એક સરખા 
પ�રણામ લાગે ક� નહ� અને તબીબી િનયંત્રણ હ�ઠળ 
િસવાયની �સ્થિતમાં તે ક�ટલા લાગુ પડે તે વધુ 
અભ્યાસનો િવષય છ� પણ ગુસ્સો સ્વાસ્થ્ય માટ� કોઇ 
રીતે સારો નથી એ વાત ચોક્કસ રીતે નક્કી થાય છ�.

જે વાતનો તાગ મેળવવા માટ� આજે તબીબો 
વૈઞ્જાિનક સંશોધન કર� છ� એવી ઘણી સમસ્યાનું 
િચંતન આપણા ઋિષમુિનઓએ યુગો પહ�લાં કયુ� હતું 
તે વાત આશ્ચયર્જનક નથી?!

€ પ્રવીણ સરવૈયા
પંખીલોકપંખીલોક

એક સૌથી મોટો શત્રુ
બુધવાર ૦૩ જુલાઇ, ૨૦૨૪ બુધવાર ૦૩ જુલાઇ, ૨૦૨૪

એક િમિનટમાં 25 કપડાં બદલી નાખ્યાં! 


