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‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

çMÖëèÞí Öçäíß

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અગેંના ં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ન ે અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અન ે મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપલેા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાતં તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો છો. 
તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની સુિવધા 
કરવામા ંઆવી છ�.
 વાચકોન ેખાસ િવનતંી ક� પોતાનુ ંલખાણ 
ટ��કાણમા ં જ મોકલ.ે ઘણા વાચકોનંુ 
લખાણ લાબું હોવાથી પરૂતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમા,ં બેક�ાઉન્ડ 
પ્લઇેન અન ેઅવનવી અદામા ંહોવી જરૂરી 
છ�. આથી એકલા ંનાના બાળકોના ફોટા 
મોકલશો નહીં.
 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ ૮’’ 
x ૧૨’’ હાઇ રઝેોલ્યશુન ૩૦૦ DPIમાં 
મોકલશો જેથી એન્લાજર્ કરતી વખતે 
મુશ્ક�લી ન પડ� અન ેફાઇલ સાઇઝ 10MB 
થી વધ ુહોવી જોઇએ નહીં.
 તમારા ફોટા�ાફ અને લખાણ સાથે 
તમારુ ંનામ, સરનામંુ, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનુ ંભલૂશો નિહ.             
                                -સંપાદક

‘ડૉક્ટસર્ ડે’ િનિમત્તે ‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર પ્રકાિશત થયેલી તસવીર ડૉ.સ્વાિત કોઠારી અને ડૉ. પર�શ કોઠારીની છ�. ડૉ. સ્વાિત ઓપ્થેલમોલો�સ્ટ છ� અને 23 વષર્થી પ્રે�ક્ટસ કર� છ�. તેમને મ્યુિઝક અને સ�ગ�ગનો શોખ છ�. ડૉ. પર�શભાઈ કન્સલટન્ટ એનેસ્થેિસયોલો�સ્ટ તરીક� 25 વષર્થી પ્રે�ક્ટસ કર� છ�  અને સુરત મે�ડકલ કન્સલટન્ટ એસોિસયેશનના પ્રેિસડન્ટ છ�. તેમને ટ્રાવેિલંગ અને મે�ડટ�શનમાં �િચ છ�.

શિનવાર ૨૯ જૂન, ૨૦૨૪

 ક�મ છો?
 અસહ્ય બફારા વચે્ચ આપનાં તન-મનની સ્વસ્થતા 

જાળવી રાખો એવી શુભેચ્છા.
 બાળકોનાં સ્ક�લ- �ુશન િનયિમત થઇ ગયાં હશે. 

હવ ેમમ્મીઓ અન ેદાદીઓન ેથોડી િનરાંત. બાળકોને 
મોટાં કરવાં અન ે �ોપર વથેી મોટાં કરવાં એ બે 
વચ્ચ ેમોટો તફાવત છ� અન ે આજની જનરશેન zની 
મમ્મીઓથી એમનાં ટાબ�રયાંઓ ક�ઇક વધાર ેજ સ્માટ� 
છ�. મમ્મીની સ્માટ�નસેનો પનો બચ્ચાંઓની સ્માટ�નસે 
આગળ ટ��કો પડ� છ�.

હાલમાં વકે�શનમાં થોડાં બાળકોન ેમળવાનુ ંથયુ.ં બધાં 
એકબીજાની બુલી કર ેઅન ેપચંાત પણ કર.ે બાળક 
બીજા બાળક માટ� ક�ઇ બોલે તો �ીજુ ંએન ેજઇન ેકહી 
આવ.ે વળી ક�ટલાંક ટીન-એજ  તો મોટાઓની વાત 
સાંભળીન ેમમ્મીન ેકહી આવ.ે  યાન ેઘણાં બાળકોમાં 
ચાડીચગુલીની આદત હતી. અફકોસર્ આ ટ�વ બાળકોમાં 
પ�રવારમાંથી જ આવ ેછ�. જને ેપરેને્ટસ ઇન્ગોર કર ેછ� 
પરતં ુઆવી ટ�વ બાળકમાં નકારાત્મકતા, અિવ�ાસ 
અન ેઇષ્યાર્ જન્માવે છ�.

સામાન્ય રીત ેચાડી- ચગુલી, પચંાત, ટીકા અન ેતારી-
મારી એ માનવ સ્વભાવ છ�. બીજાન ેનીચા બતાવવાની 
�િત્ત, ઇષ્યાર્, ખુદન ેમહાન માનવાની અન ેપોતાની વાત 
સાિબત કરવાની ઇચ્છા માણસન ેપચંાિતયો બનાવ ેછ� 
પરતં ુબાળકો તો િનદ�ષ હોય છ�. એમનુ ંમાસૂમ મન 
પણ આવી ક�ટ�વનો ભોગ બન ેછ�. હા, અનકે બાળકોમાં 
બાળપણથી આવી આદત જોવા મળ� છ�.

સાયકોલોજીસ્ટના મત મજુબ બાળપણથી જ સત્તા 
પામવાની લાલસા બાળકમાં હોય છ�. પરેને્ટસની નજરમાં 
સારા દખેાવા એ પોતાની ભૂલ બીજાન ેમાથ ેનાખે 
છ�. માતા-િપતા બીજા બાળકન ેવ્હાલ કર ે ત ેબીજા 
બાળકન ેપરશેાન કર ેછ�. આવી નાની-નાની  હરકતો 
મોટા થતાં ચગુલીની આદતમાં પ�રવત� છ�.  બાળક 
જયાર ેપરેને્ટસન ેપોતાના મનની વાત કર ેત્યાર ેપરેને્ટસ  

અવગણ ેત્યાર ેબાળક એવુ ંમાન ેછ� ક� આ વાત રસ�દ 
નથી તથેી પરેને્ટસ સાંભળતા નથી એટલે વાતન ેરસ�દ 
બનાવવા જઠૂ અન ેમરીમસાલા ઉમરે ેછ�. આ જ ટ�વ 
ઘીર ેધીર ેપચંાતમાં પ�રણમ ેછ�. આગળ જતાં અન્ય 
બાળકની સરખામણીએ પોતાનો �ભાવ જમાવવા એ  
બીજા બાળકન ેખરાબ ચીતર ેછ�. જ ેબાળકમાં માનિસક 
હીનતાનુ ંબીજારોપણ કર ેછ�. એનુ ંપ�રણામ સારુ ંન 
આવ.ે

ચગુલીખોર બાળક પર બીજંા બાળકો િવ�ાસ નહીં 
કરશે. સામાિજક જીવનમાં એવાં લોકો �િતષ્ઠા પામ ેછ� 
ક� જ ેઅહીંની તહીં ન કર.ે બાળકની આ આદત એને 
નગેટેીવ તો બનાવશે જ પરતં ુએ એના િમ�વતુર્ળથી 

પણ કપાઇ જશે કારણ ક� આવાં બાળકો તરત જ અન્યની 
નજરમાં ઝડપાઇ જાય છ�. િમ�ોનો ઉપકે્ષાયકુત વ્યવહાર 
એન ેિહંસક અન ે�િતશોધી બનાવી શક�. ચોરન ેકહો ક� 
ચોરી કરો અન ેશાહુકારન ેકહો ક� સાવધાન  રહો. આ 
બેવડો વ્યવહાર ચગુલીની જ એક રીત છ�. 

 હુ્યમન સાયકોલોજી ઉપરાંત પરેને્ટ્સની આદત 

પણ બાળકન ેબગાડ� છ�. સંયકુત પ�રવારમાં ઊછરતું 
બાળક મમ્મી -દાદી-કાકી- ફોઇન ે એકબીજા િવશે 
બોલતાં સાંભળ� છ�. ઘણી મમ્મીઓ સાસુની વાત-ચીતની 
જાસૂસી બાળક �ારા કરાવ ેછ�. મમ્મીની સાથ ેમળીન ે
દાદી-ફોઇની બૂરાઇ કરતી છોકરી સાસ�રયામાં પણ 
આવુ ંજ વલણ અપનાવી સહુની અળખામણી બન ેછ�. 
બાળક જયાર ેપહેલી વખત અહીંની-તહીં ક� કલ્પના અને 
જઠૂન ેસહાર ેબીજાની વાત કર ેત્યાર ેજ પરેને્ટસે એને 
સમજાવવુ ંજોઇએ ક� કોઇના િવશે ખરાબ ન બોલવંુ એ 
સારા માણસની િનશાની છ�. કોઇએ કહેલી ક� કોઇની 
પાસે સાંભળ�લી વાત બીજાન ેન કહેવી એ મોટો ગણુ છ�. 
એવાં લોકોન ેજ સમાજ આદર  અન ેસન્માન આપ ેછ�. 
આજબુાજનુાં ઉહાહરણ આપીન ેબાળકોન ેસમજાવવાં 
પડ� ક� આ બાબત ક�ટલી નકુસાનકારક છ�. ઘણાં પરેને્ટ્સ 
બાળક પચંાત કર ેત્યાર ેએન ેઉપનામ આપી હસી કાઢશે 
ક� ઉતારી પાડશે પરતં ુએન ે�મેથી સમજાવશે નહીં. 

ક�ટલાંક પરેને્ટ્સ બાળકન ેસમજાવશે સારુ-ંસારુ ંપરતંુ 
એમનુ ંઆચરણ સાવ ઊલટ�� હોય છ�. ફ�િમલીનાં લોકો 
ભગેાં થાય ત્યાર ેજઓે ગરેહાજર હોય એની કાપતાં હોય 
છ�. ક�ટલાંક પરેને્ટ્સ બાળકની હાજરીમાં પણ નજીકના 
સ્વજનોની ખીલ્લી  ઉડાવે છ� તથેી બાળક ખોટ�� બોલવંુ ક� 
અહીંનુ ંતહી કરવંુ એ સાવ સામાન્ય છ�  એવંુ જ માનશે. 
વળી ઘરમાં બીજાની પચંાત એટલા રસ અન ેઆનદંથી 
થતી હોય છ� ક� બાળક માની લે છ� ક� આ તો મજા 
આવ ેએવંુ છ� ચાલો આપણ ેપણ અખતરો કરી લઇએ. 
બાળકન ેઆ ક�ટ�વથી બચાવવા માટ�...

- સૌ �થમ તો પ�રવારમાં બાળકની હાજરીમાં પચંાત 
કરવાનુ ં છોડવુ ંજોઇએ. બાળક સામ ે દાદા-દાદી િવશે 
અજગતુ ંન બોલો. તમ ેજ ેરીત ેવત� છો એના પર બાળક 
િવ�ાસ અન ેસત્યની મહોર માર ેછ� કારણ ક� બાળક માટ� 
પરેને્ટ્સ જ આદશર્ છ� અન ેમારાં પરેને્ટ્સ ખોટ�� ક� ખરાબ 
નહીં કર ેએવો �ારભંમાં બધાં બાળકોન ેવહેમ હોય છ�.

- પરેને્ટ્સ પોતાન ેજાણવા ઉત્સુક બાબત ેબાળકની 
ચગુલી સાંભળીન ેઘણી વાર ખુશ થાય છ� તથેી અજાણ્યે 
બાળકન ેએમ કરવાનુ ં�ોત્સાહન મળ� છ�. સો.. આવા 
સમય ેઅિત ઉત્સાહનુ ં�દશનર્ ટાળવંુ જોઇએ. બાળક 
જયાર ેપોતાના હમ ઉમર બાળક ક� ભાઇ-બહેનની 
ચગુલી કર ેત્યાર ેપરેને્ટ્સનુ ંપક્ષપાતી વતર્ન જવાબદાર 
હોય છ�. 

અગર પરેને્ટ્સ મોટા બાળકના વારવંાર વખાણ કરશે 
અન ેનાનાની ઉપકે્ષા કરશે તો બાળકનો �યાસ એ 
હશે ક�  મોટો ભાઇ પરેને્ટ્સની નજરમાં ખરાબ બને 
એવુ ંક�ઇક કરવુ.ં તથેી એ મોટા ભાઇની કોઇ નાનકડી 
ભલૂન ેગ્લોરીફાય કરીન ેપરેને્ટ્સ સમક્ષ રજ ૂકરશે. આમ 
કરવાથી એ મોટાન ેખરાબ ચીતરી પરેને્ટ્સ સમક્ષ ખુદને 
જસ્ટીફાય કરશે.

બાળકની સરખામણી ટાળો અન ેસરખો �મે જ 
નહીં વ્યવહાર પણ સમાન રાખો.

 - છોકરા-છોકરી બંનને ેસમાન મહ�વ આપો. એકને 
માથા પર ચડાવવાથી એ ઘમડંી અન ેઉ�ત બન ેછ� અને 
ઉપિેક્ષત િવરોધી અન ેચગુલીખોર.

- અગર બાળક પોતાની કોઇ ખામી ક� િનબર્ળતાને 
કારણ ેઆવુ ંકરતો હોય તો બાળકન ેએની અન્ય સ્��ન્થ 
બતાવો. એનો આત્મિવ�ાસ વધારો.

- બાળક પાસે જાસૂસી જવેાં કાયર્ ન કરાવો.
- બાળકન ેમખૂર્-નાદાન સમજીન ેમનમાં જ ેઆવ ેતે 

ન બોલો. બાળક આપણાથી વધ ુસ્માટ� છ�.
- અગર બહારની સોબતન ેકારણ ેબાળક િનદંાખોર 

બન્યો છ� તો એના પર ગસુ્સે થવાન ેબદલે ચગુલીથી 
થતાં નકુસાનથી વાક�ફ કરો.  

પરેને્ટસ તરીક� આટલંુ તો કરવંુ જ પડ�.
                                                     -સંપાદક


