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તાંકથી આગળ
આપણે બાપુસાહેબ 

જોગની વાત કરી રહ્યા 
છીએ. બાપુસાહેબ જીદ પકડીને બેઠા 
ક� ગમે તે થાય હંુ નાિશક જઈને 
મારા ક�ળના �ાહ્મણને શોધીને 
લઈ આવીશ. છ�વટ� બાબાએ કહંુ્ય 
આપણે આ આખી વાત સાંજે 
ન�ી કરીએ. હમણાં શાંિત રાખ. 
જો ક� બાબાએ આ વાત કરી ને 
એના એક કલાકમાં જ નાિશકથી 
િશરડી બાબાના દશર્ન કરવા માટ� 
એક �ાહ્મણ આવી પહોંચ્યા ક� જેની 
બાપુસાહેબને જરૂર હતી. આમ 
બાપુસાહેબનું કામ ઘરબેઠાં પતી 
ગયું. નાિશક દોડાદોડ કરવાની 
ઝંઝટમાંથી બચી ગયા. �ાહ્મણ 
સાથે બેસીને યોગ્ય તારીખ, િતિથ 
અને વાર ન�ી કરીને માતાજીનું 
�ાધ્ધ અને તપર્ણિવિધ સંતોષકારક 
રીતે પૂણર્ કરી.

આ આખી ઘટનામાં એક વાત 
સ્પષ્ટ થઈ ક� આપણે િબનજરૂરી 
જીદ કરીએ છીએ, ઉતાવળ કરીએ 
છીએ. એકદમ ધીરજ ખોઈને 
હાયવોય કરીએ છીએ. ઉતાવળ� કામ થાય નિહ અથવા કામ બગડ� પછી �ભુના 
માથે દોષનો ટોપલો નાંખીએ છીએ. �ભુ �ત્યે નારાજગી દશાર્વીએ છીએ. ગુસ્સો 
કરીએ છીએ અને રોષ દાખવીએ છીએ. પૂજા�ાથર્ના, મંિદર જવાનું બંધ કરીએ 
છીએ. આપણો અહં એટલો હાવી થઈ જાય છ� ક� શાંત િચત્તે િવચારવાની ક્ષમતા 
ખોઈ નાંખીએ છીએ. આવી િવપરીત પ�ર�સ્થિતઓમાં સાંઈબાબાનો �ધ્ધા અને 
સબૂરીનો સંદેશ ધ્યાને રાખવો જરૂરી છ�.

આપણે વારંવાર ભૂલો પણ કરીએ છીએ અને ફરી ફરીને રાગ-�ેષમાં ફસાઈએ 
છીએ અને આ�યર્ એ વાતનું છ� ક� જે ભૂલથી આપણને ભૂતકાળમાં પસ્તાવો થયો 
હોય તે કરવા માટ� ક�મ પાછા લાગી પડીએ છીએ એ સમજાતું નથી. આ સંતો પણ 

આપણા જેવા જ મનુષ્યો હોવા છતાં તેઓમાં 
એટલી સજાગતા હોય છ� ક� ભૂલોનું પુનરાવતર્ન 
થતું નથી. જ્યારે આપણામાંના રાગ-�ેષ એટલા 
�બળ હોય છ� ક� સંતના સાંિનધ્યમાં પણ આ 
રાગ�ેષ ઉ�તાથી ઉછાળા મારે છ� અને એનો 

�ભાવ સમય જતાં ઓછો થાય છ� એવું બાબાએ બાપુસાહેબ જોગ માટ� ભિવષ્ય 
ભાખ્યું હતું.

માતાજીનું �ાધ્ધ-તપર્ણ અને િવિધઓ 
શાસ્�ોક્ત રીતે સમાપ્ત તો થઈ ગઈ 
પરંતુ આ દરમ્યાનમાં એક નાની પરંતુ 
અભૂતપૂવર્ એવી અગત્યની ઘટના બની 
ગઈ.

બાપુસાહેબ જોગ મ�સ્જદમાં બાબા 
સમક્ષ નાિશક જવા અંગેની કાકલૂદી કરી 
રહ્યા હતા ત્યારે ત્યાં હાજર કાકાસાહેબ 
દીિક્ષત બહુ ભોળા ભાવે વ્યવહા�રકતાથી 
બોલ્યા ક�, ‘‘બાબા આપણે �ણ જણા, 
તમે, હંુ અને બાપુસાહેબ મુંબઈ જવા 
નીકળીએ અને રસ્તામાં નાિશક આવે 
ત્યારે બાપુસાહેબને છોડી દઈએ અને 
આપણે બંને મુંબઈ જવા નીકળી જઈશંુ.’’ 
ખબર નિહ કાકાસાહેબે બાબાને આવું ક�મ 
કહંુ્ય કારણ ક� બાબા તો કદી િશરડીની 
બહાર ગયા નથી અને ક્યારેય જવાના 
નથી પરંતુ ઉત્સાહમાં કાકાસાહેબથી આવું 
બોલાઈ ગયું ત્યારે બાબાએ ક�ઈક અલગ 
અંદાજથી કાકાને કહંુ્ય ક� ‘‘હંુ એવો માણસ નથી ક� કોઈને અધવચે્ચ છોડી દ�. આમ 
સામાન્ય વાતચીતનો આવો અસામાન્ય અંજામ આવશે એવું કાકાસાહેબે ક્યારેય 
િવચાયુ� ન હતું. આના પરથી ખ્યાલ આવે છ� ક� વાતચીત વખતે બાબા ક�ટલા ગંભીર 
અને હોંશમાં હોય છ� અને એમના દરેક િવધાન-વાક્યોનું અથર્સભર તાત્પયર્ હોય 
છ�.

‘પ રોપકારાય ફલ�ન્ત �ક્ષા.......’એક સંસ્ક�ત 
સુભાિષત છ�, જેનો ભાવાથર્ પરોપકાર માટ� �ક્ષો 
ફળો આપે છ�, પરોપકાર માટ� નદીઓ વહે છ�, 

પરોપકાર માટ� સૂયર્�કાશે છ� તેથી હંમેશા પરોપકાર કરવો 
જોઈએ. પરોપકાર એ ઉત્તમ ગુણ છ� પરંતુ તે માટ�ની સુઝ અને 
દાનત હોવી પણ એટલી જ જરૂરી છ�. કિળયુગમાં માનવમાં 
લોભ, લાલચ અને સ્વાથર્ના �ભાવને કારણે એ જ િવચારે 
છ� ક�, પરોપકાર કરવા માટ� સમય ક્યાંથી લાવવો? ખચર્ થાય 
તે જુદો, પણ આસપાસ નજર કરીએ તો �ક�િત આપણા પર 
ક�ટલો પરોપકાર કરે છ� તે િવચારીએ.

‘ તરુવર, સરોવર, સંતજન ચોથા બરસે મેહ, પરમાથર્ ક� 
કારણ ચારોને ધરી દેહ.’- ઉપર જણાવ્યું તેમ �ક્ષો આપણને 
છાયા, ફળ, ફૂલ આપે છ�. સરોવર નદી લોકોની તરસ 
છીપાવવા વહે છ�. સંત જન લોકોના કલ્યાણ માટ� સત્સંગ �ારા 
જીવન સુધારે છ�. વરસાદી જળ જીવ મા�ના જીવન માટ� વરસે 
છ� જેથી અનાજ પાક સારો પાક�.

 સંતો માટ� પણ કહ્યું છ� ક� ‘સંત બડ� પરમાથીઁ 
જીનક� શીતલ અંગ, ઔરન કી તપન બુઝાયે દે ક� અપના 

રંગ.’
સાચા સંતો ખૂબ પરમાથીઁ હોય છ�. તેઓ પોતાની વાણી, 

વતર્ન, �ારા બીજાની વ્યથા, અજંપો, તકલીફ દૂર કરવાના 
ઉપાયો બતાવે છ�. અન્નદાન, િવ�ાદાન, ભંડારા જેવી ��િત્તઓ 
(�ારા વતર્ન)�ારા સમાજને િનસ્વાથર્ સેવા, પરોપકાર માટ� 
�ેરણા આપે છ�. પોતાનો રંગ આપે છ� એટલે ક� પોતાનામાં 
રહેલા ઉત્તમ જ્ઞાન, ગુણોનું ભાથું ભક્તોને આપી જ્ઞાન, સેવા, 
ભ�ક્ત અને પરમાથર્ રૂપી પોતાના રંગ �ારા ભક્તોને �ેરણા 
આપે છ�. ભ�ક્ત અને સત્કમ�ના રંગે રંગે છ�.

આ તો થઈ સાચા સંતો, સદગુરુની ��િત્ત ની ઉદારતાની 
વાત પરંતુ વ્યવહા�રક જીવનમાં આવો પરમાથર્ -પરોપકાર 
કરવા જનારને ઘણીવાર મુશ્ક�લીઓ, િનંદાનો સામનો કરવો 
પડ� છ�. અને ‘ધરમ કરતા ધાડ પડી’-એવો અનુભવ થાય છ�. 
એ વાત પણ ક�ઈક અંશે સાચી છ�.

ઋગ્વેદના એક મં�નો ભાવાથર્ એવો છ� ક�, 
પરોપકાર અને પરમાથર્ના કાય�માં િનંદા, 
લાંછન, ઉપહાસ વગેરેનો ભય રાખવો જોઈએ 
નહીં. આવા માણસોનું રક્ષણ સ્વયં પરમાત્મા 
કરે છ�. તેથી િનિ�ત થઈ લોકકલ્યાણના 
કાયર્માં લાગેલા રહેવું જોઈએ. પરોપકારનો 
અથર્ છ� બીજાની ભલાઈ. મનુષ્યનો ધમર્ છ� ક� 
તે બીજાની યથાશ�ક્ત ભલાઈ કરે. મનુષ્ય જીવનની સાથર્કતા 
તેમાં જ છ� ક� તે બીજાઓના કામમાં આવે. જે શ�ક્ત હોય 
છતાં બીજાને મદદ કરતો નથી તે પશુ કરતાં પણ બદતર છ�.. 
‘પરોપકારશૂન્યસ્ય િધક્ મનુષ્યસ્ય જીિવતમ્, ધન્યાસ્તે પશવો 
યેષાં ચમૉપ્યુપક�રષ્યિત.’-          

પરોપકાર વગરનું મનુષ્યનું જીવન િધ�ારમય છ� તે પશુઓ 
ધન્ય છ� ક�, જેનું ચામડ�� બીજાના ઉપયોગમાં આવી શક� છ�.’

પોતાના માટ� તો સૌ કોઈ જીવે છ� પરંતુ બીજાઓ માટ� તે 

ક�ટલું જીવ્યો તેના પરથી તેના જીવનની �ેષ્ઠતા નો ખ્યાલ આવે 
છ�. પોતાના અ�સ્તત્વને ટકાવી રાખવા મનુષ્ય મહેનત કરતો 
રહે છ� પરંતુ બીજાઓને તે ક�ટલો ઉપયોગી બન્યો. �યત્ન કય�. 
એનાથી તેની �ેષ્ઠતા �ગટ થાય છ�.

એ તો સ્વાભાિવક છ� ક�, રોજબરોજના જીવનમાં મનુષ્યને 
એકબીજાના સહયોગ ની જરૂર પડ� છ�. મોટામાં મોટો સમથર્ 
માણસ પણ બીજાના સહયોગની આશા રાખે છ�. પરમાથર્ના 
કાય� �ારા મનુષ્ય જીવનની શોભા અને મિહમા વધે છ�. સાચો 
પરોપકારી હંમેશા �સન્નિચત્ત રહે છ� અને આંત�રક આનંદની 
અનુભૂિત કરે છ�. માણસ જેટલો પરોપકારી બને એટલી જ 
ભગવાનની િનકટતા �ાપ્ત કરે છ�. સજ્જનો -સદપુરુષો એ છ� 
ક� જે કોઈપણ �કારના સ્વાથર્ વગર બીજાઓની ભલાઈ કરે છ�. 
પરોપકાર માટ� સંક�િચત િવચારો છોડવા જરૂરી હોય છ�.

ન્યાત, જાત, ધમર્, જાિત, �દેશ વગેરેનો ભેદ નિહ હોવો 

જોઈએ. ધ્યાનથી િવચારીએ તો પરોપકારની �ણ �સ્થિત છ�. 
સલાહ, કામ પાર પાડવામાં સહયોગ અને આિથર્ક ક� ચીજ 
વસ્તુઓ થકી મદદ પોતાની યોગ્યતા ક્ષમતા અને અનુભવના 
આધારે લોકોને સન્માગ� ચાલવાની સલાહ આપવી જોઈએ. 
યોગ્ય સમયે િહતકારી સૂચન દીવાદાંડી નું કામ કરે છ�. એ જ 
�માણે જ્યાં જ્યારે શક્ય હોય તો બીજાઓને દરેક રીતે કામ 
પાર પાડવામાં સહયોગ આપવો તથા �સ્થિત હોય તો આિથર્ક 
મદદ કરવી.

પરમાથર્ના કાય� કરવા એ સહેલી વાત તો નથી જ એમાં 
ઘણી વાર ઘણી બધી મુશ્ક�લીઓ ઉભી થતી હોય છ�. જે મનને 
િવચિલત કરી નાખે છ� ક�ટલાય પુણ્ય કમ�ના �ભાવથી આપણા 
મનમાં પરોપકારની ભાવના જા�ત થાય છ� એવામાં િમ�ો, 

ક�ટ��બીઓ, સાથીદારો મજાક ઉડાવે છ�. 
િનંદા, આક્ષેપો કરી આપણને િનરુત્સાહી 
કરે છ�. 

આજકાલ પરોપકારને પણ ધંધો 
બનાવી દેનાર લોકો છ�. પરમાથર્ની 
આડમાં પણ પૈસા-લાભ કમાવામાં 

લાગ્યા રહે છ�. આવી �સ્થિતમાં સાચા 
પરોપકારીએ પોતાની અ�સ્મતાનું રક્ષણ કરવું પણ મુશ્ક�લ બની 
જાય છ�. િવરોધ સહન કરવો પડ� છ� પરંતુ તેણે ધ્યાન રાખવું 
જોઈએ ક� પરોપકારથી તેના અંતઃકરણમાં પિવ�તાના સંસ્કારો 
સંિચત થાય છ�. જે તેને શુભ ગિત �દાન કરવા સાથે સાચો 
આ�ત્મક આનંદ આપે છ�. પરમાથર્-પરોપકાર કરનારની દુગર્િત 
થતી નથી. પરમે�ર હર પળ�, દરેક રીતે તેનું રક્ષણ કરે છ�. કોઈ 
શું કહેશે? એની િચંતા કયાર્ વગર કતર્વ્યનું પાલન કરીએ અને 
સાચો આ�ત્મક આનંદ �ાપ્ત કરીએ. ‘ઇદમ ન મમ’.

 યે �દલ તુમ �બન કહ� લગતા 
ન�હ હમ �ા કરે, બાબા

 ગ

હોય તે કરવા માટ� ક�મ પાછા લાગી પડીએ છીએ એ સમજાતું નથી. આ સંતો પણ 
આપણા જેવા જ મનુષ્યો હોવા છતાં તેઓમાં 
એટલી સજાગતા હોય છ� ક� ભૂલોનું પુનરાવતર્ન 
થતું નથી. જ્યારે આપણામાંના રાગ-�ેષ એટલા 
�બળ હોય છ� ક� સંતના સાંિનધ્યમાં પણ આ 
રાગ�ેષ ઉ�તાથી ઉછાળા મારે છ� અને એનો 
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િવરેશ રૂદલાલ

 ÔÜý ÜÜý
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પરમાથર્

આપણે િબનજરૂરી જીદ કરીએ 
છીએ, ઉતાવળ કરીએ છીએ. 
એકદમ ધીરજ ખોઈને હાયવોય 
કરીએ છીએ. ઉતાવળ� કામ 
થાય નિહ અથવા કામ બગડ� 
પછી �ભુના માથે દોષનો ટોપલો 

નાંખીએ છીએ. �ભુ �ત્યે 
નારાજગી દશાર્વીએ છીએ. 

પૂજા�ાથર્ના, મંિદર જવાનું બંધ 
કરીએ છીએ. આપણો અહં 
એટલો હાવી થઈ જાય છ� ક� 
શાંત િચત્તે િવચારવાની ક્ષમતા 

ખોઈ નાંખીએ છીએ

સાચા સંતો ખૂબ પરમાથીઁ હોય છ�. તેઓ પોતાની 
વાણી, વતર્ન, �ારા બીજાની વ્યથા, અજંપો, 

તકલીફ દૂર કરવાના ઉપાયો બતાવે છ�


