
પણા વૈિદક ધમર્શાસ્�ોમાં મં�ો 
અને યં�ોના અદભુત અને 
ગૂઢ રહસ્યો રહેલાં છ�. યોગ્ય 

અને િવિધનુસાર �યોગ ખૂબ �ભાવી હોય 
છ�. ગાય�ી મં� અને મહા�ત્યુંજય મં�ોના 
�ભાવી પ�રણામો અંગે ધમર્શાસ્�ોમાં 
િવપુલ �માણમાં સાિહત્ય સચવાયેલંુ છ�. 
અહીં આજે મં�નું એક િવશેષ સ્વરૂપ 
�ીયં� માટ� વાત કરવી છ�. �ભાવી, જ�ટલ 
અને ગૂઢ રહસ્ય ધરાવતા �ીયં�ને લોકો 
પૂજાઘરમાં ક� ઘર, ફ�ક્ટરીની િતજોરીઓમાં  
આિથર્ક અને સામાિજક સુખ-શાંિત માટ� 
રાખતા હોય છ� પણ તેની સંરચના ક� 
આધ્યા�ત્મક કથાઓથી ઓછા પ�રિચત 
હોય છ�. સામાન્ય રીતે બે �કારના �ીયં� 
જોવા મળ� છ� એક ઉધ્વર્મુખી મતલબ ક� 
ઉપરની તરફનું અને બીજું અધોમુખી 
એટલે ક� નીચેની તરફનું, એમાં ઉધ્વર્મુખી 
અિધક �ભાવી ગણાય છ�. ઘરમાં સ્થાપના 
કરતી વખતે ઉધ્વર્મુખી �ીયં� જાણકારોની 
સલાહ લઈને ખરીદવું જોઇએ એમાં પણ બે 
�કારના �ીયં� સામાન્ય રીતે જોવા મળ� 
છ�. એક તો રેખાં�કત કરેલંુ તે પછી કાગળ 
પર હોય ક� ચાંદી, સુવણર્ ક� પંચધાતુના 
પતરા પર હોય શક� તો બીજો �કાર 
િપરાિમડ જેવા આકારમાં સ્ફટીક, ચાંદી, 
સુવણર્ ક� પંચધાતુનું બનેલંુ હોય છ�. જે 
મંિદરો, આપણા પૂજાઘર ક� ઘર-ઓ�ફસ-
ફ�ક્ટરીઓની િતજોરીઓમાં ધન��ધ્ધ અને 
માતા-લ�મીની ક�પા હેતુ મુકી રાખતા 
હોઈએ છીએ.

ધમર્કથાનુસાર એકવાર આિદ 
શંકરાચાયર્જીએ ક�લાસ માનસરોવર પાસે 
કઠીન તપ�યાર્ કરી િશવજીને �સન્ન 
કરી પુછયુ ક� ભગવંત િવ� કલ્યાણનો 
ઉત્તમ માગર્ ક્યો? ત્યારે 
િશવજી એ સાક્ષાત લ�મી 
સ્વરૂપ �ીયં�નો મિહમા 
દશાર્વતા કહે છ� સવર્ 
�કારના સુખ આપનારો, 
સવર્�ેષ્ઠ કલ્યાણકારી 
�ીયં� છ�. �ીયં�માં પરમ �હ્મ સ્વરૂિપણી 
આિદ �ક�િતમય દેવી ભગવતી મહા 
િ�પુર સંુદરીનો િનવાસ છ� એટલે તેની 
પૂજા િવ� કલ્યાણકારી છ�. દેવ-દેવીઓ 
સિહત દાનવ-માનવમાં અિત લોકિ�ય 
ગણાતું �ીયં� છ�. અિત શ�ક્તશાળી 
ગણાતા યં�ના અિધષ્ટા�ી દેવી િ�પુર-
સંુદરી છ�. લિલતાદેવી પૂજા ચ� અને 
િ�લૌકમોહન યં�ના નામે પણ પૂજાતો આ 
�ીયં� સવર્રક્ષાકર, સવર્ વ્યાિધિનવારક, 
કષ્ટિનવારક, સવર્િસ�ધ્ધ �દ, સવાર્થર્ િસધ્ધ 
�દાતા ગણાય છ�. સામાન્ય રીતે આપણે 
સૌ લ�મીયં� તરીક� જ મા� ઓળખીયે 
છીએ પણ તેની પૂજા-સાધનાથી પ�રવારમાં 
સૌ કોઈ િવ�ાવાન પણ બને છ�. પૂજામાં 
રખાયેલા �ીયં�ની ઉજાર્ આખા ઘરમાં 
ફ�લાયેલી રહે છ� જે અિનષ્ટ તત્વોને 
પ�રવારથી દૂર રાખે છ�. ઘરમાં સુખશાંતી, 
ધન-ધાન્ય �દાન કરનારી �ભાવક હોય છ�.

જટીલ અને ગુઢ ગણાતા ભૌિમિતક 
આકારના આ �ીયં�ના ક�ન્�માં એક 
િબન્દુ છ� જેની ચારે બાજુમાં રચાતા અનેક 

િ�કોણોમાં પાંચ મોટા ઉપરથી નીચેની 
બાજુ ઝુકતા િ�કોણ છ� જે પંચતત્વ, પાંચ 
સંવેદનાઓ, પાંચ અવયવ, પંચતં� અને 
પાંચ જન્મ દશાર્વે છ�. તેમજ નીચેથી ઉપર 
ઉઠતા ચાર િ�કોણ જીવન, આત્મા, મેરુ, 
મજ્જા તથા વંશાનુગતતાનું �િતિનિધત્વ કરે 
છ�. પાંચ તથા ચાર િ�કોણના સંયોજનથી 
નાના ક�લ 43 િ�કોણ બને છ�. �ત્યેક 43 
િ�કોણનું એક એક દેવતા �િતિનિધત્વ કરે 
છ�. સમ� િ�કોણ સમુહની બહાર એક આઠ 
અને એની બહાર સોળ પાંખડીના વતુર્ળ 
રચાયા છ�. અંદરનું ચ� નાગદલ તરીક� 
ઓળખાય છ�. તેની બહાર �ણ વતુર્ળ છ� 
જે એક્ટ�ટર, એન્ડ�ડર અને િનકોડન તરીક� 
ઓળખાય છ�. તેની ઉપર પણ ચાર ખુલ્લા 
�ાર દશાર્વતા �ણ રેખાના ચોરસ અં�કત 
થયેલા જોવા મળ� છ� જે સ્થૂલ શરીર, શુ�મ 
શરીર અને કારણશરીરના �િતક માનવામાં 

આવે છ�. સમ� �ીયં�ના 
�ત્યેક અંગને સમજવા 
એટલા બધા મુશ્ક�લ છ� ક� 
આ મહાયં�ને સંપૂણર્પણે 
સમજવા માટ� િવ�ાનો કહે 
છ� ક� 120 વષર્ પણ ઓછા 

પડ� તેથી સમિપર્ત ભાવે પૂણર્ ભ�ક્તથી 

�ીયં�ને તમે જેટલંુ જાણો છો એટલંુ પણ 
તેનું પૂજન-અનુષ્ઠાન કરો. અન્ય દેવી- 
દેવતાઓનું ઘર-મંિદરમાં જે પૂજનિવિધ 
અનુસાર પૂજન કરતા હોય એ મુજબ 
�ીયં�નું પણ પૂજન કરો. સાચા ભ�ક્ત-
ભાવથી થતી પૂજાથી �ીયં�માં જેઓનું 
સ્થાન છ� એવા સવર્દેવી-દેવતા અને માતા 
લ�મી �સન્ન રહે છ�. 

ભગવાન િશવજીએ માતા પાવર્તીને 
�ીયં�નો મિહમા સમજાવવા જમીન પર 

�ીયં�નું િચ�ાંકન કરી �હ્માંડમાં તેની 
મહત્તા વણર્વી હતી. એવંુ કહેવાય છ� ક� 
િશવજીએ જે જગ્યાએ �ીયં�નો મિહમા 
માતા પાવર્તીને સમજાવ્યો તે સ્થળ આજે 
કાશ્મીરના �ીનગર તરીક� ઓળખાય છ�. 
દેવોમાં દેવાિધદેવ મહાદેવ છ� અને મં�ોમાં 
�ેષ્ઠ ૐ છ� તે રીતે યં�ોમાં સવ�ત્તમ �ીયં� 
કહેવાય છ�. ઘરમાં, ઓ�ફસમાં �ીયં�ને 
િચ�સ્વરૂપે ક� સ્થૂળ આકાર રૂપે રાખીએ 

છીએ તેમ ક�ટલાંક લોકો તેને ગળામાં 
માળાનું લોકીટ બનાવી પહેરે છ�. ગળામાં 
પહેરી શકાય પણ બાવડા પર ક� કમર પર 
ના પહેરી શકાય. િદવસ દરમ્યાન પહેરેલ 
�ીયં� રા�ે સૂતા પહેલાં ઘરમંિદરમાં મૂકી 
દેવું જેથી પિવ�તા જળવાઈ રહે.

મા� �ીયં�ની પૂજા થતી હોય તેવા 
મંિદરો પણ દેશમાં ઘણી જગ્યાએ છ�. 
કાલીકમ્બલ મંિદર-ચેન્નાઈ, કામાક્ષી 
મંિદર-ચેન્નાઈ, �ી કાલીમંિદર-જયપુર, 
િનિમશામ્બા મંિદર-મૈસુર, મા હરિસ�ધ્ધ 
શ�ક્ત પીઠ-ઉજ્જૈન, �ીયં� મંિદર- કનખલ 
(હ�ર�ાર), આ�શ�ક્ત જયપીઠ ભ�કાલી 
બટ�કનાથ મંિદર-કાસગંજ (યુ.પી.) જેવા 
અનેક સ્થળ� �ીયં� મંિદરોના દશર્િનય 
સ્થળ છ�. એમાં હર�ારના કનખલ પાસે 
ગંગાતીરે આવેલ �ીયં� મંિદરનો આકાર 
પણ �ીયં� જેવો જ બનાવાયો છ�. અહીંના 
મંિદરમાં લોખંડ િસમેન્ટ ક્યાંય વપરાયાં જ 
નથી છતાં તેનું સ્થાપાત્ય મં�મુગ્ધ કરી દે 
એવું છ�. મંિદરોનું નગર ગણાતા હ�ર�ારના 
આ મંિદરમાં �ીયં�ની અિધષ્ટા�ી દેવી 
િ�પુરસંુદરીની સાથે કાલીમાતાની મૂત�ઓ 
સોનાની બનેલી છ�. ઉપરાંત દેવી લ�મી 
અને સરસ્વતીની પણ મૂત�ઓ આ મંિદરમાં 
સ્થાિપત છ�. સુરતના રાંદરરોડ િવસ્તારમા 
પણ �ીયં�ના આકારનું ભવ્ય મેરૂલ�મી 

મંિદર બનેલંુ છ�. 
�ીયં�નું એક અનોખુ મંિદર �ીયં�ના 

આકારમાં છ�લ્લા 33 વષર્થી બની રહંુ્ય 
છ� છતાં અધુરૂ છ� એનું એક કારણ છ� ક� 
�ાચીન આગમ શાસ્�ોના સ્થાપત્યના 
ક�ટલાંક િસધ્ધાંતોને અનુલક્ષીને આ 
મંિદરનું િનમાર્ણ થઈ રહંુ્ય છ� જેમાં આ 
�કારના મંિદરનું િનમાર્ણ ગુરુ પુષ્ય નક્ષ� 
દરમ્યાન જ કરવામાં આવે અને ગુરૂપુષ્પ 
નક્ષ� વષર્ દરમ્યાન મા� 4-5 િદવસનું જ 
આવતું હોય છ� ત્યારે વધુને વધુ કારીગરો 
એકસાથે વધુને વધુ િનમાર્ણ કરવા કાયર્રત 
હોય છ�. આ મંિદર નમર્દાજીના ઉ�ગમ 
સ્થાન અમરક�કટ ખાતે આવેલંુ છ�. અટલ 
અખાડાના આચાયર્ મહામંડલે�ર �ી 
સ્વામી શુકદેવનંદજીની કલ્પનાથી આ 
મંિદર બનાવવાનો �ારંભ 1991માં કરાયો 
હતો પણ તેનો �ીમ �ોજેક્ટ પૂરો થાય 
તે પહેલાં ઓગસ્ટ 2018માં તેમનું િનધન 
થઈ ગયું હતું જેથી તેમના ઉત્તરાિધકારી 
સ્વામી શરદપૂરી હાલ આ િનમાર્ણ કાયર્ 
સંભાળી રહ્યાં છ�. ભૌિમિતક આકારના 
જટીલ અને ગુઢ �ીયં� જેટલંુ જ જટીલ 
કાયર્ આ ભવ્ય મંિદર બનાવવાનું કાયર્ છ�. 
જંગલથી ઘેરાયેલ આ ક્ષે� ખૂબ ભવ્ય લાગે 
છ�. અપૂણર્ હોવા છતાં આ �ીયં� મંિદર 
હાલમાં પણ 64 યોિગનીઓની મૂિતર્ઓ 
મંિદરની શોભા વધારે છ�. લોકાપર્ણ નથી 
થયું છતાં લોકો અહીં મોટી સંખ્યામાં દશર્ને 
આવતા હોય છ�. 
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આવે છ�. સમ� �ીયં�ના 
�ત્યેક અંગને સમજવા 
એટલા બધા મુશ્ક�લ છ� ક� 
આ મહાયં�ને સંપૂણર્પણે 
એટલા બધા મુશ્ક�લ છ� ક� 
આ મહાયં�ને સંપૂણર્પણે 
એટલા બધા મુશ્ક�લ છ� ક� 

સમજવા માટ� િવ�ાનો કહે 
છ� ક� 120 વષર્ પણ ઓછા 

સંસ્ક�િત દશર્ન
çÞÖ Øäõ

િગ�રમાળાઓથી ઘેરાયેલું અને વનરાજીથી 
છવાયેલું મનોહર નગર: મનાલી

ધ્યા�ત્મકતા ભારતીય સંસ્ક�િતની આધારિશલા છ�. 
એનું આચરણ-અનુસરણ જ સંસ્ક�િતને િવ�માં બુલંદ 
બનાવશે. સાં�ત સમયમાં આધ્યા�ત્મકતાનું આચરણ 

અિવરત કરવાની જરૂર છ�. સમાજનો ક�ટલોક વગર્ આધ્યા�ત્મકતાનો-
ઈ�રનો સ્વીકાર કરે છ�. તો ક�ટલોક વગર્ આધ્યા�ત્મકતા અંગે દુલર્ક્ષ 
સેવે છ�, ઈ�રનો ઈનકાર કરે છ�. આથી વૈય�ક્તકથી માંડી સમ�ષ્ટ 
સુધી કલેશ, અશાંિત, િવષમતા, િવકટતાનો અનુભવ િવસ્તરતો 
રહે છ�. આના િનવારણ માટ� આધ્યા�ત્મકતાનું આચરણ અને 
ઈ�રના અ�સ્તત્વનો સ્વીકાર અિનવાયર્ બને છ�. આથી અહીં વાત 
આધ્યા�ત્મકતાના ઈ�રના અ�સ્તત્વના સ્વીકાર-ઈન્કારની કરવી છ�. 

�� એ થાય ક� ઈનકાર ક�મ?
વ્ય�ક્તના હત�ભ, િનરાશ, નકારાત્મક માનસનો એ 

�િતભાવ છ�. એ િનરાશા- નકારાત્મકતામાંથી બહાર આવવા જ 
આધ્યા�ત્મકતાનો, ઈ�રના અ�સ્તત્વનો સ્વીકાર જરૂરી બને છ�.

જીવનપથની ઠોકરો વ્ય�ક્તને િનરાશ અને નકારાત્મકતા 
તરફ ધક�લી દે છ�. એવા જીવોને �ેમની, હૂંફની, સ�દયતાની, 
સંવેદનશીલ સાથ સહકાર આપવાની જરૂર છ�. વ્ય�ક્તનો એક 
શબ્દ માણસને તોડી નાંખે છ� તો એક શબ્દ એને ઊભો કરી દે છ�. 
જા�ત કરી દે છ�, સાવધ-સતક�- સભાન કરી દે છ� કારણ 
બોલાયેલા શબ્દો એની અથર્છાયાઓ સાથે વાતાવરણમાં, 
વ્ય�ક્તના અંત:કરણમાં, માનસમાં પડઘાયા કરે છ�, જેના 
�તાપે અને �ભાવે એની નકારાત્મક અને સકારાત્મક અસર થાય 
છ�. આથી વ્ય�ક્ત-વ્ય�ક્ત વચ્ચેનો સમભાવ- સંવાદ, સ�દયતા 
વ્ય�ક્તને, ક�ટ��બને, સમાજને, રાષ્�ને, સમસ્ત િવ�ને સરળતા, 
સફળતા અને સકારાત્મકતા આપે છ�- આપી શકવા સમથર્ બને છ�. 
જ્યારે વ્ય�ક્ત-વ્ય�ક્ત વચ્ચેનો િવવાદ, િવરોધ, અવરોધ નકારાત્મક 
બનાવે છ�. આ નકારાત્મકતા વ્ય�ક્તથી સમ�ષ્ટ સુધી િવસ્તરે છ�. 
વ્ય�ક્ત જ્યારે િવવાદો, િવરોધો, અવરોધોથી ઘેરાઈ જાય છ� ત્યારે 
તે મા� િનરાશા જ નહીં, અંધકારનો અનુભવ કરે છ�. આવા 
અંધકારભયાર્ માનવજીવનને માનવ�દયની સંવેદના, સ�દયતા, 
સહાનુભૂિત, આશા જગાડ� છ�. પણ એ માટ� આધ્યા�ત્મક અિભગમ, 
માનવતા, ઈ�રનો સ્વીકાર-સ્મરણ જરૂરી છ�.

આથી આધ્યા�ત્મક અિભગમ, ઈ�રીય સ્મરણ માનવજીવનનો 
પરમ ઉ�ેશ છ�. કતર્વ્ય છ�. જેના �તાપે અને �ભાવે માનિસક શાંિત 
મળ� છ�. એ શાંિત સમ� િવ�માં ધીમે ધીમે ફ�લાય છ�. આ વાત 
લખવામાં, કહેવામાં જેટલી સરળ છ� તેટલી આચરણમાં અઘરી છ�.

જ્યારે ચારે બાજુથી અંધકાર ઘેરી વળ� ત્યારે આકાશને િનરખ્યા 
કરીએ. એની અનંતતા, એની િવરાટતા, એના સાયં-�ાત:ના 
રંગોમાં ખોવાઈ જઈએ. �ક�િતનો આ ક�વો �ાદુભાર્વ છ�. પરમાત્માએ 
ક�વી રીતે આકાશની રચના કરી હશે! એ જ રીતે સ�રતા, સમુ�નું 
દશર્ન, ક્યાં છ� એનો આરંભ, ક્યાં છ� એનો અંત, એનો વહેતો 
�ચંડ �વાહ, એનો ખળખળ, કલકલ નાદ આપણા અ�સ્તત્વને 
ઊજાર્ અને આનંદથી ભરી દે છ�. ક�વી રીતે સજર્ન કયુ� હશે ઈ�રે 
એનું! �ક્ષો, વેલીઓ ઝૂમતાં ઝૂમતાં માનવતાને ઝૂમવાનો સંદેશ 
આપે છ�. એનાં પણર્મમર્ર, ડાળીઓનું ડોલન કહે છ� ક� બસ, સમય 
ગમે તે હો, ઝૂમતાં રહો. આ બધું દશર્ન આપણામાં શ�ક્તનો સંચાર 
કરે છ�, આનંદ �ેરે છ�, એક નવી જ આશા �ેરણાનું િસંચન કરે 
છ� અને આપણે ચાલવા તત્પર થઈએ છીએ. કાયર્ કરવા ક�ટબધ્ધ 
થઈએ છીએ. આ તો આખરે અનુભવનો િવષય છ�. 

�ક�િતનું આ દશર્ન આપણને ઈ�રની અનંત શ�ક્તનો 
પ�રચય કરાવે છ�. તો શું અનંત શ�ક્તનો સ્વામી આપણાં દુ:ખો, 
સમસ્યાઓ, િવષાદ, િવવાદ, િવરોધ, અવરોધને દૂર નહીં કરી શક�? 
એટલે વ્ય�ક્તએ આત્મિવ�ાસ ક�ળવવાની જરૂર છ�. આત્મ�તીિત-
આત્માનો અવાજ િનમાર્ણ કરવાની- સાંભળવાની જરૂર છ�. કારણક� 
ઈ�ર આપણા આત્મામાં બેઠ�લા છ�. એની સાથે વાદ-િવવાદ, 
સંવાદ, વાતાર્લાપ કરીએ. ઝઘડીએ, મંથન-િચંતન પણ કરીએ. 
જવાબ મળશે, �કાશ-�ેરણા મળશે જ એમાં કોઈ સંદેહ નથી.

આધ્યા�ત્મક અિભગમ ક�ળવવાની વાત કરીએ છીએ ત્યારે 

વ્ય�ક્તએ સંપૂણર્ ફરજિનષ્ઠ, સતત કાયર્શીલ બનવાની અને રહેવાની 
જરૂર છ�. આથી અ�સ્તત્વમાં એક �કારની ઊજાર્નો અનુભવ થાય 
છ�, જે આપણને શારી�રક અને માનિસક રીતે ગિતશીલ બનાવે છ�. 
�ત્યેક ક્ષણ આપણને નવા નવા િવચારોથી સંપન્ન બનાવે છ�. એમાંથી 
નોખી-અનોખી સ્વસ્થતા અને શાંિતનો અનુભવ થાય છ�. અવનવી 
�ેરણાનો ઉદય થાય છ�. એ �ેરણા સૂય�દય જેવી તાજગી આપે છ�. 
આપણે આપણી ભીતર નાવીન્યનો અનુભવ કરીએ છીએ. આ એક 
માનિસક ગિતિવિધ છ�. એ ગિતિવિધને �ભાવે અને �તાપે આપણે 
આપણી સમસ્યાઓ સામે ઝઝૂમી શકીએ છીએ. ઝઝૂમતાં ઝઝૂમતાં 
નવું જ દશર્ન મળ� છ� ને આપણે સ્વયં આપણી સમસ્યાઓનો 
ઉક�લ મેળવી શકીએ છીએ. ઝઝૂમવાનું બળ મેળવી શકીએ છીએ.

ઈ�રના અ�સ્તત્વનો અનુભવ મેળવવા આપણે માનવશરીર 
તરફ એક જ નજર કરીએ. ક�ટલું અ�ત યં� બનાવ્યું છ� ઈ�રે. બધું 
જ આપોઆપ થયા જ કરે છ�. ક�મ થાય છ�? કારણ આપણી અંદર 
ઈ�ર બેઠ�લો છ�. જો એ આપણા અ�સ્તત્વનું સંચાલન કરતો હોય 
તો આપણી સમસ્યાઓનું સંચાલન-િનયં�ણ નહીં કરી શક�? સવાલ 
આપણી શરણાગિતનો છ�, �ધ્ધાનો છ�. તમને ઈ�રમાં �ધ્ધા નથી 
તો ક�ઈ નહીં, એને બાજુ પર મૂકીને પણ, આપણે જ્યાં છીએ, જે 

હાલતમાં છીએ ત્યાંથી જ બે હાથ જોડયા િવના પણ, એને 
કહીએ, જો તું અહીં હોય તો મને તારો અનુભવ કરાવ. 
મારી સમસ્યાનો ઉક�લ બતાવ. જો હું સાચો હો� તો 

મારી સમસ્યાનું િનરાકરણ કર. હું તને ઓળખતો નથી, તારો કોઈ 
પ�રચય નથી, તારા િવશે હું ક�ઈ જાણતો નથી, પણ બધા કહે છ� ક� 
ઈ�ર છ� એટલે તને કહું છ��. તું તો મને જાણે છ�, જુએ છ�, સમજે 

છ� ને! મને સમજાવ. જો હું સાચો હો� તો મારા િવવાદો, િવરોધો, 
અવરોધોને તું સંભાળી લે અને જુઓ પછી એનો તમે અનુભવ કરો.  
હા, પણ એ માટ� સત્યિનષ્ઠા જરૂરી છ�. �ામાિણકતા, નૈિતકતા 
જરૂરી છ�. એના આધારે આપણે ઈ�ર સુધી પહોંચી શકીશું. આ 
રીતે એક વાર અંતરથી નાતો જોડવાની જરૂર છ�. એ જોડાયા પછી 
�ત્યેક પળ, �ત્યેક પગલું એ ભરાવશે અને તેનો આપણે અનુભવ 
પણ કરી શકીશું. એના અ�સ્તત્વનો ઈનકાર કયાર્ પછી- ઈનકાર 
કરીને પણ એને યાદ કરો. સ્વીકાર-ઈનકારની અવઢવમાં ઈ�રના 
અ�સ્તત્વની અનુભૂિત ક્યારે આપણામાં �િત�ષ્ઠત થઈ જાય તેની 
આપણને પણ ખબર નથી પડતી. આજે િવજ્ઞાન એની ચરમસીમાએ 
છ�. મોબાઈલ ઈન્ટરનેટના આ યુગમાં ઈ�ર પણ એની સાથે સાથે 
જ ચાલી રહ્યો છ�. એનું ઈન્ટરનેટ કદી ખોટકાતું નથી. એનું નેટવક� 
ચોવીસ કલાક કાયર્રત રહે છ�. આપણે એને જોઈ શકતા નથી. 
પણ એ આપણને સતત જોઈ રહ્યો છ�, એટલે આમ જોવા જઈએ 
તો આપણે તેનો સ્વીકાર કરીએ, ઈનકાર કરીએ, તેનો એને કોઈ 
ફરક પડતો નથી. આપણી અંદર બેઠાં બેઠાં એ આપણી તમામ 
ગિતિવિધ, આપણાં માનિસક સંચલનો, આપણી ભાવનાઓનો 
તાગ મેળવી રહ્યો છ�. આથી અંદરની સચ્ચાઈ અિનવાયર્ છ�. 
સૂય�દય, સૂયાર્સ્તની ઘટના એક ક્ષણના પણ િવલંબ િવના અિવરત 
થતી જ રહે છ�. આથી જ તો આપણે સવારમાં સૌ �થમ સૂયર્ને 
અઘ્યર્ આપી એની વંદના કરીએ છીએ. સૂયર્ �કાશ છ�. ઊજાર્ છ�. 
આપણે પણ આપણા અ�સ્તત્વના અવકાશમાં સૂય�દયની �િતષ્ઠા 
કરીએ. �કાશ અને ઊજાર્ની અિભલાષા અને અભ્યથર્ના કરીએ, 
પછી જોઈએ, અનુભવીએ, આપણું જીવન ક્યાં ક�વી ગિત કરે છ� તે.  
એ ગિતમાં ઈ�રની િદવ્યતા દોડતી હશે એ િનિ�ત છ�.

િહમાલયનાં િવરલ તીથ�                            
ભાણદેવ

વારે ગામનું સ્વરૂપ અમે જોઈ શક્યા. માંડ-માંડ 
ચાળીસેક ઘરનું ગામ છ�. ચારે બાજુ નદી, પહાડો, 
જંગલ, ઝરણાં અને નાના—મોટા ધોધ છ�. જેને 

આપણે સુખસગવડ કહીએ તેવી સુિવધાઓ અહીં નિહવત્ 
છ�. અહીં ખાવા માટ� અનાજ છ�. રસગુલ્લા નથી. પહેરવા 
માટ� બે- �ણ જોડી ગરમ કપડાં છ�. સો જોડી નથી. રહેવા 
માટ� સાદું મકાન છ�, બહુમાળી બંગલો નથી. �ામાિણકતા 
છ�, લુચ્ચાઈ નથી. શાંિત છ� દોડાદોડી નથી; પરગજુ�િત્ત 
છ�, િનતાંત સ્વાથર્ નથી. આ ભલાભોળા, મહેનતુ અને 
ધમર્પરાયણ લોકોને આપણે પછાત ક� અિવકિસત કહીએ 
છીએ. શહેરોનાં આપણાં મકાનોમાં ટ�બલ, ખુરશી, પલંગ, 
પંખો, TV,  સંુદર કપડાં - જરૂ�રયાત કરતાં પચીસગણાં, 
ફોન, મોટર આિદ અનેકિવધ સુિવધાઓ છ� અને તેથી 
આપણે ભાગ્યે જ િવચાર કરીએ છીએ. િવકાસ એટલે શંુ? 
કયો િવકાસ? કોનો િવકાસ? શાનો િવકાસ? િવકિસત કોણ 
અને અિવકિસત કોણ? અમે�રકા િવકિસત દેશ છ� અને 
નેપાળ અિવકિસત દેશ છ� એટલે શંુ? આિથર્ક િવકાસ એ જ 
િવકાસનું એકમા� ધોરણ છ�? સુખસુિવધાઓનો િવકાસ એ 
જ એકમા� િવકાસ છ�? તો-તો રમણ મહિષર્ અને શંકરાચાયર્ 
પછાત ગણાય!

હવે અમારો રસ્તો સરળ છ�. અમારે નગર પહોંચવાનું છ�. 
નગર પહોંચીએ એટલે ક�લુમનાલીનો બસરસ્તો મળી જાય. 
ચાલવાનું હવે બહુ લાંબંુ નથી અને ચઢાઈ—ઉતરાણ પણ હવે 
બહુ નથી. અમે િનરાંતે ચાલીએ છીએ અને ચાલતાં-ચાલતાં 
છ�લ્લા ચાર િદવસના અમારા અનુભવોનો િવચાર કરીએ 
છીએ. કોઈ અનેરી દુિનયાની મુલાકાત લઈને પાછા આવ્યા 
હોઈએ એવું લાગે છ�. ક�લુ, િબજલી મહાદેવ, માનીકરણ, 
જમલુની ઘાટી, મનાલા, ચં�ાખાની, રાતનું અમારું મશાલ 
સરઘસ અરે જીવ! તું ક્યાં- ક્યાં જઈ આવ્યો! ક�વા—ક�વા 
િવરલ િચરસ્મરણીય અનુભવોમાંથી પસાર થઈ આવ્યો! 
ધનની મૂડીની જેમ અનુભવોની મૂડીને મૂડી ગણીએ તો 
કરોડોની કમાણી કરીને આવ્યો!

નગર
નગર ક�લુઘાટીની �ાચીન રાજધાની છ�. 

મનાલીથી પહેલા 20 �ક.મી.ના અંતરે છ�. 
નગર િબયાસ નદીના પૂવર્ તટ ઉપર વસેલંુ 
છ�. અહીં 

રિળયામણો �કલ્લો છ�. હવે �કલ્લાનો 
ઉપયોગ િવ�ામભવન તરીક� થાય છ�. આ 
�કલ્લાના �ાંગણમાંથી ક�લુઘાટીના સૌંદયર્નું િવહંગાવલોકન 
કરી શકાય છ�. �કલ્લાની આજુબાજુ ઘણાં મંિદરો આવેલાં 
છ�. ગૌરીશંકરનું િશવમંિદર, ચતુભુર્જનું િવષ્ણુમંિદર, િ�પુર 
સંુદરીનું શ�ક્તમંિદર અને મુરલીધરનું ક�ષ્ણમંિદર મુખ્ય છ�.

રિશયન કલાકાર િનકોલસ રો�રક� અહીં લાંબો સમય 
િનવાસ કરેલો. તેમના અને તેમના કલાકાર પુ� સ્વેતલોકનાં 
િચ�ોનું એક સંુદર સં�હાલય તેમના રિળયામણા પહાડી 

ઘરમાં બનાવવામાં આવ્યું છ�, જે દશર્નીય છ�. મોટા ભાગનાં 
િચ�ો િહમાલયની સૌંદયર્સૃ�ષ્ટને લગતાં છ�.

આ રિશયન કલાકાર 1917ની રિશયન �ાંિત વખતે 
અં�ેજોની મદદથી ભારત આવીને રહ્યા અને નગરને પોતાનું 
િનવાસસ્થાન બનાવ્યું. તેમના પુ� સ્વેતલોક પણ અહીં 
રહેલા.

મનાલી
મનાલી ક�લુથી 39 �ક.મી. દૂર છ�. િગ�રમાળાઓથી 

ઘેરાયેલંુ અને વનરાજીથી છવાયેલંુ આ મનાલી મનોહર નગર 
છ�. એના નાના સંુદર ગોળાકાર ઘૂમતા માગ� �વાસીઓને 
ઘેલા કરી મૂક� છ�. શરદ અને �ીષ્મ ઋતુમાં ભારતીય અને 
િવદેશી �વાસીઓનાં ટોળ�ટોળાં અહીં ઊમટ� છ�.

અમે જે સ્થળ� ઊતયાર્ છીએ તે પવર્તારોહણ સંસ્થા 
(માઉન્ટ�િનય�રંગ ઇ�ન્સ્ટ�ૂટ) એક દશર્નીય સ્થાન છ�. 
પવર્તારોહણની તાલીમ આપતી ભારતની થોડીક ઉત્તમ 

સંસ્થાઓમાંની આ એક ગણાય છ�. આજુબાજુના પહાડોમાં 
પવર્તારોહણની તાલીમ માટ� ઉત્તમ સ્થાનો છ�. સંસ્થામાં 
પવર્તારોહણ માટ� આવશ્યક સાધનોનું એક ઉત્તમ સં�હાલય છ�.

મનાલી ગામથી દૂર �ચાણવાળા ભાગમાં િહ�ડમ્બાનું 
મંિદર છ�. ચારેબાજુ ચીડ દેવદારનાં �ક્ષોની ઘટા છ�. ક�લુના 
દેવોના મેળામાં િહ�ડમ્બા પધારે પછી મેળાનો �ારંભ થાય 
તેવી પરંપરા છ�. િહ�ડમ્બાનું મંિદર ભારતમાં અન્ય કોઈ સ્થળ� 
હોવાનું જાણમાં નથી. િહ�ડમ્બા ક�લુક્ષે�ની ક્ષે� પાિલકા છ�. 
જેમ બદરીનાથક્ષે�ના ક્ષે�પાલ ઘંટાકણર્ છ� તેમ. મનાલીમાં 
ઘણા િતબે�ટયન િનરાિ�તો વસ્યા છ�. અહીં એમનો બો� 

ગોમ્પા પણ છ�.
મનાલીથી 3 �ક.મી. દૂર રોહતાંગ રોડ 

પર એક ઘણંુ �ાચીન વિશષ્ઠ મંિદર છ�. 
બાજુમાં વસેલા ગામને પણ વિશષ્ઠગામ 
કહે છ�. અહીં ગરમ પાણીનું ઝરણંુ વહે છ�. 
યા�ીઓ માટ� ગરમ પાણીના સ્નાનાગારની 

વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છ�.
મનાલીથી 29 �ક.મી. દૂર 13400 ફૂટની �ચાઈ પર 

રોહતાંગઘાટ આવેલ છ�. આ ઘાટની પેલે પાર લાહુલ�સ્થિતનો 
�દેશ છ�. રોહતાંગ થઈને આ રસ્તો લાહુલ�સ્થિતમાંથી પસાર 
થઈને લડાખમાં જાય છ� અને લેહ તથા કારગીલ થઈને 
કાશ્મીર સુધી પહોંચે છ�.

(�મશ:)

અ�સ્તત્વના અવકાશમાં 
સૂય�દયની �િતષ્ઠા કરીએ

- તપન િત્રવેદી

અિત �ભાવી, ગૂઢ રહસ્યમયી યં�રાજ ‘�ીયં�’

સૂય�દય, સૂયાર્સ્તની ઘટના એક ક્ષણના પણ 
િવલંબ િવના અિવરત થતી જ રહે છ�. 

આથી જ તો આપણે સવારમાં સૌ �થમ સૂયર્ને 
અઘ્યર્ આપી એની વંદના કરીએ છીએ. સૂયર્ 

�કાશ છ�. ઊજાર્ છ�

ક�લુના દેવોના મેળામાં િહ�ડમ્બા પધારે પછી 
મેળાનો �ારંભ થાય તેવી પરંપરા છ�. િહ�ડમ્બાનું 
મંિદર ભારતમાં અન્ય કોઈ સ્થળ� હોવાનું જાણમાં 

નથી. િહ�ડમ્બા ક�લુક્ષે�ની ક્ષે�પાિલકા છ� 

બે �કારના �ીયં� જોવા મળ� છ� એક ઉધ્વર્મુખી મતલબ ક� ઉપરની 
તરફનું અને બીજું અધોમુખી એટલે ક� નીચેની તરફનું, એમાં 

ઉધ્વર્મુખી અિધક �ભાવી ગણાય છ�

કનખલ (હ�ર�ાર) ખાતેનું �ીયં� મંિદર

અમરક�ટક �સ્થત 
િનમાર્ણાિધન �ીયં� મંિદર


