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અમાસ િતિથ િવષ્ણુને સમિપર્ત હોય છ�. તેથી િવષ્ણુ ભગવાનની િવિધિવધાનથી પૂ� કરવી �ઈએ.વૈશાખ અમાસના �દવસે શ્રીમદ્દ ભાગવત કથાના શ્રવણથી અક્ષય પુણ્યની પ્રાિપ્ત થાય છ�!આ �દવસે િપ�દોષમાંથી મુિક્ત મેળવવા માટ� ઉિચત માનવામાં આવે છ�!જૂનમાં અમાસ આવશે, જે 5 જૂનની સાંજે 7:54 િમિનટથી શ� થઇને 6 જૂનની સાંજે 6:07 િમિનટ સુધી રહ�શે. વૈશાખ મિહનામાં આવતી અમાસને ‘વૈશાખ અમાસ’ કહ� છ�. વૈશાખ અમાસ પર ક��ડળીમાં પડેલા કાલસપર્ જેવા હાિનકારક દોષો દૂર કરી શકાય છ�. વૈશાખ અમાસે દાન, સ્નાન અને િપ�ઓનું તપર્ણ અત્યંત કલ્યાકારી માનવામાં આવે છ�. સનાતન ધમર્માં વૈશાખ અમાસનું િવશેષ મહ�વ બતાવ્યું છ�. કહ� છ� ક�,આ મિહનામાં ત્રેતા યુગની શ�આત થઇ હતી. તમોને જણાવી દઇએ ક�,અમાસના �દવસે િપ�ઓને દીપદાન અને તપર્ણ કરવામાં આવે છ�. િપ�ઓ માટ� ધૂપ-ધ્યાન બપોર� 12 વાગ્યે કરવામાં આવે છ�.એટલા માટ� 6 જૂનનો �દવસ ધૂપ-ધ્યાન કરવા માટ� શુભ છ�. અમાસ િતિથ િવષ્ણુને સમિપર્ત હોય છ�.આ �દવસે ભગવાન િવષ્ણુની િવિધિવધાનથી પૂ� કરવામાં આવે છ�. આ પાવન �દવસે નદીમાં સ્નાન બાદ સૂયર્ને અઘ્યર્ આપીને િપ�ઓને તપર્ણ કરવામાં આવે છ�. તપર્ણ માટ� આ �દવસે ધૂપધ્યાન કરીને બપોર� ગાયના છાણના છાણાં સળગાવવાં અને જયાર� છાણામાંથી ધુમાડો નીકળવાનું બંધ થઇ �ય ત્યાર� િપ�ઓનું ધ્યાન કરતાં કરતાં ગોળ અને ઘીથી ધૂપ અપર્ણ કરવાં.વૈશાખ અમાસના �દવસે ગંગાસ્નાન, પૂ� પાઠનું િવશેષ મહ�વ હોય છ�. આ �દવસે દિક્ષણ ભારતમાં ‘શિન જયંતી’ ઉજવાય છ�. પર�તુ ધાિમર્ક ગ્રંથોમાં વૈશાખ અમાસ પર ક�ઇક એવાં કામ જણાવ્યાં છ�, જે કરવાથી િપ�ઓ પ્રસન્ન થઇ �ય છ�. તેનાથી સુખ, શાંિત અને ધન મળ� છ�. વૈશાખ મિહનો 

ભગવાન િવષ્ણુ�ને વધાર� િપ્રય છ�. આ દરિમયાન કરવામાં આવેલી ‘પૂ�’થી માંડીને ‘ઉપાય’ સુધી બધી ચી�નું ખાસ મહ�વ માનવામાં આવે છ�. વૈશાખ મિહનામાં મા લ�મી પૂજનનું પણ વધાર� શુભ હોય છ�. આ િસવાય આ માસમાં આવનારી ‘અમાસ’નું પણ િવશેષ મહ�વ છ�. િહ�દુ ધમર્માં અમાસ બહુ જ મહ�વની હોય છ�.આ �દવસે િપ�દોષમાંથી મુિક્ત મેળવવા માટ� ઉિચત માનવામાં આવે છ�. આ દરિમયાન જ��રયાતવાળી વ્યિક્તને દાન કરવું ઘણું શુભ હોય છ�. માન્યતા છ� ક�, આ �દવસે ગંગામાં સ્નાન કરવાથી શુભ ફળોની પ્રાિપ્ત થાય છ�. સાથે જ મોક્ષ પણ મળ� છ�!વૈશાખ અમાસના �દવસે ‘શ્રીમદ્દ ભાગવત કથા’ના શ્રવણથી અક્ષય પુણ્યની પ્રાિપ્ત થાય છ�. આ �દવસે પીપળાના �ક્ષની પૂ� કરવી. પૂ�ના સમયે જળ (પાણી) અપર્ણ પણ કરવું. તેનાથી િત્રદ�વોના આશીવાર્દ મળ� છ�. અમાસની પૂ� િવિધવૈશાખ અમાસ પર બ્રહ્મ મુહૂતર્માં પિવત્ર નદીમાં સ્નાન કરવું. ત્યાર બાદ સૂયર્દ�વને જલનો અઘ્યર્ આપવો. આ દરિમયાન કમર્કાંડની સાથે સાથે પોતાના િપ�ઓનું તપર્ણ કરવું. અમાસના �દવસે પોતાના િપ�ઓના આત્માની શાંિત માટ� ઉપવાસ કરવો. આ દરિમયાન દાન- દિક્ષણા કરવું શુભ છ�. એટલા માટ� શ્રદ્ધા અનુસાર દાન આપવું. અમાસના �દવસે પીપળાના �ક્ષને સવાર� જળ ચઢાવવું �ઈએ અને સાંજે દીવો પ્રગટાવવો. આ �દવસે અન્નનું દાન કરવું �ઇએ.આ િતિથ પર િપ�ઓનું શ્રાદ્ધ પણ કરી શકાય છ�. ધાિમર્ક માન્યતા છ�, આમ કરવાથી િપ�ઓ પોતાનાં વંશ�ને સુખ-સ�િદ્ધના આશીવાર્દ આપે છ�. અમાસે પશુ-પક્ષીઓની સેવા કરવા અને તેમને દાણા ખવડાવવા ઘણું શુભ માનવામાં આવે છ�. માન્યતા છ� ક� એમ કરવાથી �વનમાં સુખ, સ�િદ્ધ અને ખુશી આવે છ�. વૈશાખ અમાસનો મંત્રનો જપ કરવો.વૈશાખ અમાસના �દવસે િપ�દોષમાંથી 

મુિક્ત મેળવવા માટ� ‘ઓમ ક�લ દ�વતાભ્યો નમ:’ મંત્રનો જપ કરવો લાભકારક રહ� છ�.િપ�દોષ મુિક્તનો ઉપાયક�ટુંબ-પ�રવારનાં બધાં સભ્યોએ વાર�વાર િસક્કા ભેગા કરવા પછી તેમને મં�દરમાં દાન કરવું.અમાસે સવાર� અને સંધ્યા સમયે ઘરમાં પૂ� સમયે કપૂર સળગાવવું.આ ઉપાય કરવાથી િપ�દોષ દૂર થાય છ�.અમાસે પીપળા અને વડના �ક્ષ પર જળ ચઢાવવું. ત્યાર બાદ માતા પર ક�શરનું િતલક-ચાંલ્લો કરવો અને શ્રી હ�ર િવષ્ણુના �પ કરવા.અમાસના �દવસે કાગડા, ક�તરા અને ગાયને ભોજન કરાવવું.અમાસના �દવસે જ��રયાતવાલી વ્યિક્તને અન્ન, મીઠું, આશીવાર્દ પ્રાપ્ત થાય છ�.વૈશાખ અમાસ પર શુભ કામ કયું કયું કરી શકાય?વૈશાખ અમાસ પર હનુમાન�ની સામે દીવો પ્રગટાવી અને સુંદરકાંડ ક� હનુમાન ચાલીસાના પાઠ કરવા. વૈશાખ અમાસે કોઇ પિવત્ર નદીમાં સ્નાન કરવું. સ્નાન કયાર્ બાદ નદી �કનાર� દાન-પુણ્ય જ�ર કરો.કોઇ મં�દરમાં પૂજન સામગ્રી જેવી ક� ધૂપ બત્તી, ઘી, તેલ હાર - ફ�લ ભોગ માટ� મીઠાઈ, ક�ક�, ગુલાલ, ભગવાન માટ� વસ્ત્ર વગેર�નું દાન કરવું.સંભવ હોય તો જ��રયાતવાળાં લોકોને જૂતાં-ચંપલ અને છત્રીનું દાન પણ કરવું.િપ�ઓને કરો ધૂપ દાનિપ�ઓને ધૂપ દાન કરવા છાણાં સળગાવવાં, જયાર� છાણાંનો ધુમાડો નીકળવાનો બંધ થઇ �ય ત્યાર� િપ�ઓનું ધ્યાન કરતાં કરતાં ગોળ અને ઘીથી ધૂપ અપર્ણ કરવો. આ પ્રિક્રયા દરિમયાન ઘરમાં િપ�ઓનું ધ્યાન કરતાં રહ�વું �ઇએ. જળ અપર્ણ કરતા સમયે એ વાતનું ધ્યાન રાખવું ક�, હથેળીમાં જળ લઇને અંગૂઠા તરફ જળ ચઢાવવું �ઇએ. �ણકાર બ્રાહ્મણને પણ ઘર� બોલાવીને આ અમાસના �દવસે િપ�તપર્ણ વગેર� શાસ્ત્રોકત િવિધસર કરીને િપ�ઓને આપી શકાય. પ્રસન્ન કરી શકાય.

આ વષ� વડ સાિવત્રી વ્રતના �દવસે રોિહણી નક્ષત્ર અને �િતયોગ છ�. શનૈશ્ચર જ્યંતી. વૈશાખ/અમાસ. સવાર્થર્ િસિદ્ધયોગ વગેર� ખૂબ જ શુભ છ� વડ દ�વ �ક્ષ છ�વડ �ક્ષના મૂળમાં ભગવાન બ્રહ્મા, મધ્યમાં જનાદર્ન િવષ્ણુ તથા અગ્ર ભાગમાં દ�વાિધદ�વ િશવનો વાસ રહ�લો છ�. દ�વી સાિવત્રી પણ વડ �ક્ષમાં પ્રિતિષ્ઠત રહ� છ�. આ વડ �ક્ષની નીચે સાિવત્રીએ પોતાના પિતવ્રતથી �ત પિતને ફરી �િવત કય� હતો. ત્યારથી આ વ્રત ‘વડસાિવત્રી’ના નામથી કરવામાં આવે છ�. જેઠ માસનાં વ્રતોમાં ‘વડ સાિવત્રી વ્રત’ એક પ્રભાવશાળી વ્રત છ�. તેમાં વડ �ક્ષની પૂ� કરવામાં આવે છ�. સ્ત્રીઓ પોતાના અખંડ સૌભાગ્ય તેમ જ કલ્યાણ માટ� આ વ્રત કર� છ�. સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓ શ્રદ્ધાની સાથે જેઠ વદ (ક�ષ્ણ) તેરસથી અમાસ સુધી ત્રણ �દવસનો ઉપવાસ રાખે છ�. તેરસના �દવસે વડ�ક્ષની નીચે વ્રતનો આ પ્રકાર� સંકલ્પ લેવો �ઈએ:હાથમાં પાણી, ક�ક�, ચોખા, સોપારી ફ�લ વગેર� લઈને.‘‘મમ વૈધ વ્યા�દ સકલ દોષ પ�રહારાથર્મ બ્રહ્મ સાિવત્રી પ્રીત્યથર્મ સત્ય વત્સાિવત્રી પ્રાત્યથર્મ ચ વટ સાિવત્રી વ્રતમહ� ક�રષ્યે.’’ ત્યાર બાદ વડના મૂળમાં પાણી છોડી દ�વું. આ પ્રકારનો સંકલ્પ કરીને ત્રણ �દવસ ઉપવાસ કરવાનું સામથ્યર્ ના હોય તો તેરસે રાિત્ર ભોજન, ચૌદશે અપાિચત તથા અમાસે ઉપવાસ કરીને એકમે પારણાં કરવાં �ઈએ. અમાસના 

�દવસે એક વાંસની ટોપલીમાં સપ્ત ધાન્ય ઉપર બ્રહ્મા અને બ્રહ્મ સાિવત્રી તથા બી� ટોપલીમાં સત્યવાન તેમ જ સાિવત્રીની મૂિતર્ સ્થાિપત કરી વડની પાસે યથાિવિધ પૂજન કરવું 

�ઈએ. સાથે જ યમનું પૂજન કરવું �ઈએ. પૂજન દરિમયાન સ્ત્રીઓ વડની પૂ� કર� છ� તેમ જ તેના મૂળને પાણીથી સ�ચે છ�. વડની પ�રક્રમા કરતી વખતે 108 વાર અથવા યથાશિક્ત સૂતર વ�ટવામાં આવે છ�. ‘નમો વૈવસ્વતાય’ આ મંત્રથી વડ �ક્ષની પ્રદિક્ષણા કરવી �ઈએ. ‘‘અવૈધવ્યં ચ સૌભાગ્યં દ�િહત્વં મમ સુવ્રતે, પુત્રાન પૌત્રાંશ્ચ સ�ખ્યં ચ �હાણા દયર્મ નમોસ્તુ તે’’ આ મંત્રથી સાિવત્રીને અધ્યર્ આપવો �ઈએ અને વડ �ક્ષનું િસંચન કરતાં કરતાં નીચે 

મુજબ પ્રાથર્ના કરવી �ઈએ:વટ િસદ્યાિમ તે મૂલં સિલલૈર�તોપમૈ:યથા શાખા પ્રશાખાિભ�ર્દ્ધોિસ ત્વં મહી તલેતથા પુત્રૈશ્ચ પૌત્રશ્ચ સમ્પન્ન ક�� માં સદાચણા પર �િપયા રાખીને પોતાની સાસુને આપીને તેમના આશીવાર્દ લેવામાં આવે છ�. સૌભાગ્ય દ્રવ્ય અને પૂ� સામગ્રી કોઈ યોગ્ય બ્રાહ્મણને આપવામાં આવે છ�. િસંદૂર, દપર્ણ, નાડાછડી, કાજલ(મ�શ), 

મહ�દી, ચૂડી, માથાનો ચાલ્લો, િહ�ગુલ, સાડી, સ્વણાર્ભૂષણ વગેર� વસ્તુઓ એક વાંસની ટોપલીમાં રાખીને આપવામાં આવે છ�. આ જ સૌભાગ્ય િપટારીના નામથી ઓળખાય છ�. સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીઓનું પણ પૂજન થાય છ�. ક�ટલીક સ્ત્રીઓ ફક્ત અમાસના �દવસે એક �દવસનું જ વ્રત રાખે છ�. આ વ્રતમાં સાિવત્રી- સત્યવાનના પુણ્ય કથાનું શ્રવણ કર� છ�. આ પ્રકાર� એવી માન્યતા થઈ હતી ક� સાિવત્રીની આ પુણ્ય કથાને સાંભળવાથી તથા પિતભિક્ત 

રાખવાથી સ્ત્રીઓના સંપૂણર્ મનોરથ પૂણર્ થાય છ� અને બધી જ િવપિત્તઓ દૂર થાય છ�. દર�ક સૌભાગ્યવતી નારીએ વડસાિવત્રીનું વ્રત રાખીને આ કથા સાંભળવી �ઈએ.આ વષ� 6 જૂને વડસાિવત્રીનું વ્રત રાખી શકાશે. માન્યતા છ� ક� જે પણ પરણેલી સ્ત્રી આ વ્રતને પૂરા િવિધિવધાનથી કર� છ� તેને અખંડ સૌભાગ્યવતી થવાનું વરદાન મળ� છ�. વડ સાિવત્રીની પૂ� વડના �ક્ષ નીચે કરવામાં આવે છ�. જે સાધકોના ઘરની આસપાસ � વડનંુ �ક્ષ ના 

હોય તો ક્યાંકથી વડની ડાળી તોડીને તેની પૂ� કરવી �ઈએ. આ વ્રતની પૂ� માટ� નીચે આપેલી એ બધી વસ્તુઓની આવશ્યકતા હોય છ�. વાંસનો પંખો, નાડાછડી અથવા સફ�દ સૂતર (હળદમાં ર�ગેલું), મોસમનાં ફળ જેમ ક� ક�રી, લીચી, તરબૂચ, ફ�લ (લાલ અથવા પીળાં) અને ફ�લોની માળા, વડ �ક્ષની ડાળી, પલાળ�લા કાળા ચણા, ચોખા, ધૂપ બત્તી, સોપારી, ગંગા જળ, પિવત્ર જળ, ક�ળાનંુ પાંદડું, નવાં વસ્ત્ર (લાલ પીળું) માટીનો ઘડો, દીવેટ, દ�શી ઘી, તાંબાના લોટામાં ગંગાજળ િમક્સ કર�લું જળ, િસંદૂર, ક�ક�, હળદર, મીઠાઈ.વડ સાિવત્રી વ્રતની િતિથપંચાગ અનુસાર આ વષ� જેઠ અમાસ િતિથ 5 જૂન સાંજ ે7:54 િમિનટથી શ� થશે, જેનંુ સમાપન 6 જૂન સાંજે 6:7 િમિનટ� થશે. ઉદય િતિથ અનુસાર આ વખતે વડ સાિવત્રી વ્રત 6 જૂન 2024ના �દવસે ગુ�વાર� રાખવામાં આવશે. પૂ�નંુ શુભ મુહૂતર્6 જૂને સવાર� 09:28 િમિનટથી લઈને 11:43 િમિનટ સુધી અિભિજત મૂહુતર્ રહ�શે. એટલા માટ� આ સમયમાં પૂ� કરવાથી શુભ ફળ મળ� છ�. આ વષ� વડ સાિવત્રી વ્રતના �દવસે રોિહણી નક્ષત્ર અને �િતયોગ બને છ�.

િહ�દુ ધમર્માં શિન દ�વની પૂ� બહુ જ શુભ માનવામાં આવે છ�. જ્યોિતષ શાસ્ત્ર અનુસાર તેમની પૂ� કરવાથી અક્ષય ફળોની પ્રાિપ્ત થાય છ�. સાથે જ �વનમાં અન્યાયનો સામનો નથી કરવો પડતો! તે કમ�ના આધાર� બધા સાથે ન્યાય કર� છ�. એટલા માટ� તેમને ‘કમર્ફળ દાતા’ કહ� છ�. શિન જયંતીના �દવસે ભગવાન શિનની પૂ�નું િવશેષ મહ�વ છ�. આ વખતે શિન જયંતી 6 જૂન 2024ના રોજ ઉજવાશે.એવી માન્યતા છ� ક�, જે લોકો આ �દવસે ભાવ સાથે રિવ પુત્રની પૂ� કર� છ�- તેને મનવાં�ચ્છત વરદાન મળ� છ�. તો ચાલો, આ �દવસ સાથે સંકળાયેલી ક�ટલીક ખાસ વાતો �ણીએ.શિન જયંતી આ વખતે ખાસ ક�મ છ�?શિન જયંતી આ વખતે 6 જૂનના રોજ ઉજવાશે. આ �દવસે ક�ષ્ણ (વદ) પક્ષની અમાસ િતિથ આવે છ�. આ દરિમયાન ‘સવાર્થર્ િસિદ્ધ યોગ’નું િનમાર્ણ થશે. આ િસવાય આ �દવસે ‘વડ સાિવત્રી’નું પવર્ પણ ઉજવાશે. આવામાં આ િવશેષ િતિથઓનું એકસાથે આવવું તે ઘણો સારો શુભ સંયોગ-સં�ગ માનવામાં આવે છ� જેને �તાં શિન જયંતી આ વખતે ખાસ મહ�વની છ�.શિન દ�વની ક�પા ક�વી રીતે પ્રાપ્ત થાય?એવી માન્યતા છ� ક�, ભગવાન શિન દ�વનો જન્મ આ �દવસે અને સવાર્થર્ િસિદ્ધ યોગમાં થયો હતો. આવામાં શિન જયંતી- ‘ન્યાયના દ�વતાનું પ્રતીક’ માનવામાં આવે છ�. સવાર� ઊઠીને સ્નાન બાદ ભગવાન શિન દ�વની િવિધ અનુસાર પૂ� કરવી. પીપળાના �ક્ષ પર સવાર� જ જળ ચઢાવવું. તેની સાથે જ સાંજના સમયે તેમની સમક્ષ અને પીપળાની નીચે સરસવના તેલનો દીવો પ્રગટાવવો. આમ કરવાથી શિનદ�વ પ્રસન્ન થાય છ�. સાથે જ બધાં કાય�માં સફળતા મળ� છ�.શિન જયંતી પર ત્રણ ઉપાય કરવાથી શિનદોષ દૂર થશે. ઉપરાંત અનેક સમસ્યાઓથી મુિક્ત મળશે!આ �દવસે કર�લા ઉપાયોથી શિન દોષમાંથી મુિક્ત મળ� છ�. ઉપાય કરવાથી તમારા ક્રોધને શાંત કરી શક� છ� અને તમારાં દર�ક કામમાં સફળતા અપાવી શક� છ�. શિન દ�વની પૂ� માટ� શિન જયંતીનો �દવસ સવર્શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવે છ�. આ �દવસે શિન દ�વની િવિધિવધાનથી પૂ�-અચર્ના કરવાથી શિનના ક�પ્રભાવથી રાહત મળ� છ�. શિન જયંતી દર વષ� જેઠ માસની અમાસ િતિથ પર ઉજવાય છ�, જે આ વષ� 6 જૂન 2024, ગુ�વાર� આવે છ�.શિન જયંતી પર કરવામાં આવતા ઉપાય1. કાગડાને રોટલી ખવડાવવી

જ્યોિતષશાસ્ત્ર અનુસાર શિન જયંતીના �દવસે જે વ્યિક્ત કાગડાને રોટલી ખવડાવે છ�- તો શિન દ�વ તેના ઉપર પ્રસન્ન થઈને તેને શુભ આશીવાર્દ આપે છ�. કાગડાને શિન દ�વનું વાહન માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� તમે શિન જયંતીના �દવસે કાગડાને ભોજન કરાવો છો તો શિન દ�વની િવશેષ ક�પા તમારા ઉપર હ�મેશા રહ� છ�.2. કપૂરનો ઉપાય� કોઈ �તકની ક��ડળીમાં રાહુ ક� શિનનો દોષ લાગ્યો છ� તો શિન જયંતીના �દવસે એક કાળા ર�ગના કપડામાં કપૂર લેવું અને તેને ઘરની છતના દરવા� પર ટ�ગાડી દો. હવે સૂયાર્સ્ત પછી આ કપૂરને સળગાવી દો. આમ કરવાથી તમોને જલદીથી જ ફાયદો મળવાનો શ� થઈ �ય છ�.3. સરસવ તેલનો દીવો પ્રગટાવવોજ્યોિતષશાસ્ત્ર અનુસાર શિન/જયંતીના એક �દવસ પહ�લાં એક વાટક�માં સરસવનું તેલમાં થોડાક કાળા તલ નાખીને તે વાટક�માં શમીના �ક્ષ પાસે રાખો. આ ઉપાય કરવાથી ક��ડળીમાં હાજર શિનની સાડા સાતી અને નાની પનોતીના પ્રભાવને ઓછો કરી શકાય છ�. એ િસવાય � તમારા ઘરમાં વાસ્તુદોષ ઉત્પન્ન થઈ ગયો હોય તો આ ઉપાય તમારા માટ� બહુ જ કામનો બની શક� છ�. આ ઉપાયથી ક��ડળીમાં શિનની �સ્થિત મજબૂત થશે.શિન જયંતીએ સાડા સાતીનો ઉપાય� તમે સાડા સાતીમાંથી છુટકારો મેળવવા ઈચ્છતા હો તો શિન જયંતી પર સ્નાન-ધ્યાન બાદ ગંગાજળથી ભગવાન િશવનો અિભષેક કરી શકો છો. શિન દ�વના આરાધ્ય જગતના પાલનહાર શ્રીક�ષ્ણ છ�. એટલા માટ� શિન જયંતી પર ભગવાન શ્રીક�ષ્ણની પૂ�-અચર્ના અવશ્ય કરવી. ત્યાર બાદ મં�દરમાં જઈને ભગવાન શ્રીક�ષ્ણને મોરપંખ અને વાંસળી અપર્ણ કરવી. આ ઉપાય કરવાથી પણ શિનદ�વ શીઘ્ર પ્રસન્ન થાય છ�. શિન જયંતી પર સ્નાન-ધ્યાન કરીને િવિધિવધાનથી હનુમાન�ની પૂ� કરવી. પૂ�ના સમયે હનુમાન�ને િસંદૂર અપર્ણ કરવું. સાથે સાથે જ ઓછામાં ઓછા 21 અથવા 11 વાર હનુમાન ચાલીસાના પાઠ 

કરવા. સાધકની પોતાની સુિવધા અનુસાર 7 વાર પણ હનુમાન ચાલીસાના પાઠ કરી શકો છો. આ ઉપાય કરવાથી પણ શિનની પનોતી, નડતર, દોષ દૂર થાય છ�. શિન જયંતી પર ‘દાન’ કરવાનું િવશેષ મહ�વ છ�. તેના માટ� શિન જયંતી પર સ્નાન, ધ્યાન, પૂ�, જપ-તપ કયાર્ પછી દાન અવશ્ય કરવું. આ �દવસે ચામડાની ચંપલ-જૂતાં, કાળી છત્રી, ક�બલ (ધાબળો), અડદની દાળ, મીઠું વગેર� ચી�નું દાન કરવું. આમ કરવાથી શિન દ�વ પ્રસન્ન થાય છ�. તેમની ક�પા સાધક પર વરસે છ�.આ �દવસે એક તરફ પરણેલી પોતાના સુહાગના રક્ષણ માટ� પૂ� કરશે, જ્યાર� સાંજે શિન દ�વની જયંતી ઉજવાશે. શિન દર�ક �તકને તેનાં કમ�ના િહસાબનું ફળ આપે છ�. શિનને મનાવવા આસાન નથી. પર�તુ ક�ટલાક ઉપાયો કરવાથી શિન પ્રસન્ન થાય છ�. એમાંથી એક છ�: શિન જયંતી.આ �દવસે ક�ન્દ્રમાં પાંચ ગ્રહ સૂયર્, ચંદ્ર, બુધ, ગુ�, શુક્રની યુિત બની રહી છ�. યુિત િસવાય 6 જૂને ‘માલવ્ય’ તેમજ શિનનો ‘ શશયોગ’ પણ બની રહ્યો છ�. તમને જણાવી દઈએ ક� આવી શ્રેષ્ઠ �સ્થિત વષ�માં બને છ�. આ અવસર પર પનોતી, સાડા સાતીથી રાહત માટ� ‘શિન મહાયઞ્જ’ થશે તો ક્યાંક તલ તેલથી અિભષેક માટ� લાંબી લાઈનો લાગે છ�.

જ્યોિતષમા ંશિન દ�વનુ ં િવશેષ સ્થાન પ્રાપ્ત છ�. શિન દ�વ ન્યાયના દ�વતા છ� અને બધા ગ્રહોમાં સૌથી ધીમી ચાલ ચાલે છ�. શિન અશભુ હોય તો વ્યિક્તન ેક�ટલાયે પ્રકારની સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છ�. આ સમયે ‘મીન રાિશ’ પર શિનની સાડા સાતીનંુ પહ�લુ ંચરણ ચાલી ર� ંછ�. શિનની સાડા સાતીનંુ પહ�લુ ંચરણ સૌથી ખતરનાક હોય છ�. સાડા સાતીના પહ�લા ચરણમાં વ્યિક્તએ પોતાનંુ િવશેષ ધ્યાન રાખવંુ �ઈએ. શિનની સાડા સાતી િસવાય શિનની પનોતી લાગવાથી પણ ક�ટલાયે પ્રકારની સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડે છ�.‘�િશ્ચક’ અને ‘કક�’ રાિશ પર શિનની પનોતી ચાલી રહી છ�. શિનની પનોતી લાગવાથી વ્યિક્તને ક�ટલાયે પ્રકારની સમસ્યાઓ સામે ઝઝૂમવંુ પડે છ�. ‘શિન દ�વ’નંુ નામ સાંભળીને જ લોકોના મનમાં ડરનો ભાવ આવી �ય છ�. તેનંુ કારણ એ છ� ક�, ‘શિન’ જ ેપણ રાિશમા ંબઠે�લો હોય તેને વધાર� અશુભ ફળ આપે છ�. આ વષ� શિન જયતંી પર શિન ક�ટલીક રાિશઓ પર પોતાનો કોપ વરસાવશે. શિન જયંતી આ વષ� 6 જૂન, ગ�ુવારના �દવસે છ�.આ વષ� શિન જયંતી પર ‘ શ િ ન ’ અ ને 

‘રાહુ’ બંને મળવાથી ‘દ્વાદશ યોગ’ બને છ�. મંગળ 1 જનૂથી મેષ રાિશમા ંગોચર કર� છ�. જનેાથી મંગળ પર શિનની ��ષ્ટ થવાથી િવપરીત પ�ર�સ્થિતઓ ઊભી થાય છ�.દ�શ-દુિનયામાં ક�ટલીયે નકારાત્મક ઘટનાઓ થશ.ે તનેો પ્રભાવ બી� મિહના સુધી રહ�શે. શિન જયંતી પર ક�ટલીક રાિશઓ માટ� શુભ નથી. આવો �ણીએ ક�, કઈ રાિશઓ માટ� શભુ નથી- શિન જયંતી.મેષ રાિશનાં �તકોએ રોકાણ કરતાં બચવું �ઈએ.મેષ રાિશનાં �તકોએ સાવધાનીની સાથે કોઈ પણ િનણર્ય લેવો �ઈએ. ખાસ કરીને પૈસાની લેણ-દ�ણ સંબંિધત િનણર્ય લેવાથી બચવંુ �ઈએ! રોકાણના કાયર્માં પણ સાવધાનીથી પણ કામ લેવું. આ સમયે � કોઈ ઓપર�શન કરાવવાનું િવચારી રહ્યા હો તો તમાર� તેનાથી બચવું �ઈએ, કારણક� દુઘર્ટનાની આશંકા રહ�લી હોય તેવું દ�ખાય છ�. એ જ પ્રમાણે મેષ રાિશવાળાં �તકોએ વાહન ચલાવવાથી બચવું �ઈએ.કક� રાિશનાં �તકો ક�ટંુબ પ�રવારથી હ�રાન-પર�શાન થઈ શક� છ�!કક� રાિશનાં �તકો માટ� આ સમય પ્રિતક�ળ ચાલે છ�. આ સમય દરિમયાન તમોને આરોગ્ય સંબંિધત પર�શાનીઓ થઈ શક� છ�. કક� રાિશનાં �તકો પર શિનની નાની પનોતી ચાલે છ�. જેનાથી કક� રાિશનાં �તકોના મનમાં ક�ટલાય ેપ્રકારની નકારાત્મકતાઓ આવી શક� છ�. આ સમય દરિમયાન તમોને પા�રવા�રક િનણર્ય ક�ટલીયે પર�શાનીઓ આવી શક� છ�. ખાસ કરીને માતાનંુ આરોગ્ય આ �દવસે ઠીક નહ� રહ�. િસંહ રાિશનાં �તક ધંધો કરવાનંુ 

હમણાં ના િવચાર�િસંહ રાિશનાં જે �તક અત્યાર� � િબઝનેસ કરવાનું મન બનાવ્યંુ  હોય તો તેનાથી તમાર� બચવું �ઈએ. શિનના પ્રિતક�ળ પ્રભાવના કારણે તમાર� કોઈ પણ મોટા િનણર્ય લેતાં બચવંુ �ઈએ. એ જ પ્રમાણે લગ્ન�વનની વાત કરીએ. તમાર� નવા િબઝનેસ કરવાથી બચવું �ઈએ. નોક�રયાત લોકો પણ અત્યાર� �બ બદલવાનો િનણર્ય ના લેવો. ક�ટંુબ પ�રવાર ગૂંચવાયેલંુ રહ�શે. �વનસાથીના આરોગ્ય માટ� તમાર� પર�શાનીનો સામનો કરવો પડે છ�. �િશ્ચક રાિશવાળાં લોકોએ પોપટ�માં રોકાણ ના કરવું �ઈએ.�િશ્ચક રાિશવાળાં લોકોએ પોપટ�માં રોકાણ ના કરવું. આ સમય આિથર્ક મામલે ઠીક નથી. એ જ પ્રમાણે આરોગ્યની વાત કરીએ તો.. તમાર� હો�સ્પટલમાં ચક્કર પણ લગાવવાં પડશે. એટલા માટ� � તમે નાની મોટી આરોગ્યની પર�શાનીથી ઝઝૂમી રહ્યા હો તો તેને નજર અંદાજ ના કરવો �ઈએ. ફ�િમલીમાં તમને ક�ઈક કહી દ�વાથી તમા�ં મન દુ:ખી રહી શક� છ�. તનાવથી બચવું જ�રી છ�.મીન રાિશવાળાને માનિસક તણાવ રહી શક� છ�મીન રાિશનાં �તકો માટ� આ સમય શભુ નથી. તમાર� માનિસક ઉલઝનોનો સામનો કરવો પડશ.ે માથાનો દખુાવો, માઈગ્રને જેવી સમસ્યાઓ તમ ેઉલઝનમા ંરહ�વાના કારણ ેતમે સાચો િનણર્ય ના લઈ શકો. મન િવચિલત રહી શક� છ�. તમાર� ક્રોધ અને વાણીને િનયંત્રણમાં રાખવું �ઈએ. તેના કારણ ેતમે ક�ટલાયે પ્રકારની પર�શાનીઓથી બચી જશો. આ સમય દરિમયાન કોઈ પણ મોટો િનણર્ય લવેાથી બચવંુ �ઈએ. ટંૂકમાં આ �દવસ એટલો બધો ચતૈન્ય છ� ક� બધી જ રીતે શભુ-શભુ જ છ�. આવો �દવસ અને મોકો �વનમાં ભાગ્ય ેજ મળ� છ�. તેથી તમ ેઘર� સ્નાન, દાન તથા િપ�ઓની િવિધ, શનૈશ્ચર દ�વાની પૂ� હોમ-હવન, શ્રી હ�રિવષ્ણુ-લ�મીની પૂ�- આ બધંુ જ કરો તો �વનમાંથી દ:ુખ જ ના રહ�. સખુી થઈ �વ!

‘શિન દેવ’નું નામ સાંભળીને જ લોકોના 
મનમાં ડરનો ભાવ આવી જાય છ�!

કમર્ફળના દાતા.. ન્યાયાધીશ.. દંડાિધકારી.. 
શિન દેવને શરણે થવાનો િદવસ: શનૈ�ર જયંતી

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

થવાથી િવપરીત પ�ર�સ્થિતઓ 

મિહના સધુી રહ�શ.ે શિન જયંતી પર ક�ટલીક રાિશઓ માટ� શભુ નથી. આવો �ણીએ ક�, કઈ રાિશઓ માટ� શભુ નથી- શિન 
મેષ રાિશનાં �તકોએ રોકાણ કરતાં બચવું �ઈએ.

�િશ્ચક રાિશવાળાં લોકોએ પોપટ�માં રોકાણ ના કરવું 

આિથર્ક મામલે ઠીક નથી. એ જ પ્રમાણે આરોગ્યની 

લગાવવાં પડશે. એટલા 

શિન જયંતી આ વખતે ખાસ 
હોવાથી ઘર�, કારખાને શિન 
દ�વની મૂિતર્ની પૂ�, શિન 

સ્તોત્રથી તેલનો અિભષેક... 
શિન મંત્રોથી હવનનો �ણકાર 

પાસે લાભ લેવો �ઈએ!

વડ દેવ �ક્ષ છ�: દેવી સાિવ�ી 
પણ વડ �ક્ષમાં �િત�ષ્ઠત રહે છ�!

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વૈશાખ અમાસે દાન, સ્નાન અને િપ�ઓનું 
તપર્ણ અત્યંત કલ્યાણકારી માનવામાં આવે છ�

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

વરસાવશે. શિન જયંતી આ વષ� 6 જનૂ, ગ�ુવારના �દવસે છ�.આ વષ� શિન જયંતી પર ‘ શ િ ન ’ 

રોકાણ કરતાં બચવું �ઈએ.
સાવધાનીની સાથે કોઈ પણ િનણર્ય લેવો �ઈએ. ખાસ કરીને પૈસાની લેણ-

સાવધાનીથી પણ કામ લેવું. આ સમયે � કોઈ ઓપર�શન કરાવવાનું િવચારી રહ્યા હો તો તમાર� તેનાથી બચવું �ઈએ, કારણક� દુઘર્ટનાની આશંકા રહ�લી હોય તેવું દ�ખાય છ�. એ જ પ્રમાણે મેષ રાિશવાળાં �તકોએ વાહન ચલાવવાથી બચવું �ઈએ.
હ�રાન-પર�શાન થઈ શક� છ�!
પ્રિતક�ળ ચાલે છ�. આ સમય દરિમયાન તમોને આરોગ્ય સંબંિધત પર�શાનીઓ થઈ શક� છ�. કક� રાિશનાં �તકો પર શિનની નાની પનોતી ચાલે છ�. જેનાથી કક� રાિશનાં �તકોના મનમાં ક�ટલાયે પ્રકારની નકારાત્મકતાઓ આવી શક� છ�. આ સમય દરિમયાન તમોને પા�રવા�રક િનણર્ય ક�ટલીયે પર�શાનીઓ આવી શક� છ�. ખાસ કરીને માતાનું આરોગ્ય આ �દવસે ઠીક નહ� રહ�. 

શિન દ�વની પૂ�, તેલ 
ચઢાવવું, દશર્ન કરવા. 

શિનમંત્રોથી હવન કરવાથી 
શિનનો ડર-ભય રહ�તો નથી. 

લોકો ખોટા ડર� છ�. પાણી 
પહ�લાં પાળ બાંધવી �ઈએ!


