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મા નવી આ જગતમાં 5 ત�વો સાથે જન્મ 
ધારણ કરે છ�. ત્યાર બાદ કાળ�મે જુદાં- જુદાં 
સ્વરૂપોથી �ભાિવત થાય છ�. તેની �ડી 

અસરો નીચે આવી જાય છ� અને તેનો ગુલામ બને છ�. 
તેને સુખ અને દુઃખનો અનુભવ થવા લાગે છ�. તારું અને 
મારું, મે કયુ� વગેરે ભાવો પેદા થાય છ� તેમ જ તે પાંચ 
ત�વો સાથે પોતાનો સંબંધ સમતોલ તેમ જ િવવેકયુક્ત 
ન રાખતાં અસમતોલ અને અિવવેકી થતો જાય છ�. તે 
ભૌિતકવાદી તેમ જ અજ્ઞાની બનતો જાય છ�. અંતે કલેશ, 
�ોધ, આવેશ, આ�ોશ અને ક�ગાિલયતને નોતરે છ�. 
આવા સમયે યોગની ખૂબ જ જરૂર પડ� છ�. જગતિપતા, 
જગતિનયંતા સાથેના સંપક�ની ખૂબ જ જરૂર પડ� છ�.

યોગ એટલે પોતે પરમાત્માનું સજર્ન છ�. પરમિપતા 
પરમાત્માનું સંતાન આત્મા છ�. તેવી અનુભૂિત થવી 
જરૂરી છ�. પોતે જે ક�ઈ છ� તે પરમાત્માની આપેલી ભેટ 
છ�, તેવો અનુભવ - સાક્ષાત્કાર થવો જોઈએ, પોતે જે 
ક�ઈ છ� તે િનિમત્ત મા� છ�. બાકી કરાવનાર પરમાત્મા 
િશવ સ્વયં છ�. તેવો ખુલ્લો એકરાર િન�ય કરવો. જયાં 
સુધી આત્મા, પરમાત્માની સવ�પ�રતાનો એકરાર નથી 
કરતો ત્યાં સુધી તે યોગનો અનુભવ નથી કરી શકતો, તે 
યોગની િસિ�ઓનાં ફળ નથી ચાખી શકતો.

યોગમાં બાહ્ય તૈયારી કરતાં આંત�રક તૈયારી મુખ્ય 
ભાગ ભજવે છ�. કપડાં ગમે તે રંગના હોય, સ્થાનમાં 
મંિદર, મ�સ્જદ ક� ઘર હોય તેમાં મોટો ફરક નથી પડતો, 
ભાષા કોઈ પણ આવડતી હોય પરંતુ આંત�રક તૈયારી 
એટલે ‘આત્માનો િન�ય’ પરમાત્મા સાથે િમલન કરવંુ 
અથાર્ત પૂણર્ ��ા રાખી આત્મા અને પરમાત્મા, િપતા 
અને પુ�ના સંબંધથી અનુભવાય.  યોગમાં શીખવા 
કરતાં વધારે મહ�વની વાત આત્મા અને પરમાત્માના 
સંબંધથી સ્વીકારવાની છ� કારણ ક� યોગ એ કાંઈ મશીન 
નથી ક� જે શીખવાથી ચલાવતાં આવડી જાય એટલે પુન: 
એ વાત સ્પષ્ટ કરીએ ક� યોગ સંબંધ છ� આત્મા અને 
પરમાત્મા વચે્ચનો અને તે ક�વળ સ્વીકારવાથી જ શક્ય 
બને છ�. એક વ્ય�કત વાહન ચલાવતાં સાત િદવસમાં 
શીખી જાય, મોટર ચલાવતાં મિહનામાં શીખી જાય 

પરંતુ યા�ા આખી િજંદગી પૂરી થઈ જાય છતાં ન શીખી 
શક� કારણ ક� યોગ એ શીખવાની નિહ પરંતુ સહજભાવે 
સ્વીકારવાની વાત છ�.

વેદકાળથી માનવજીવનમાં વ્યવહાર અને પરમાથર્નો 
સમન્વય સાધવા ચાર આ�મોની 
રચના કરવામાં આવી હતી. 
માનવજીવનનું આયુષ્ય 100 વષર્નું 
ગણી જીવનના �ારંભકાળનાં 25 
વષર્ �હ્મચયાર્�મ, પછીના 25 વષર્ 
�હસ્થા�મ, ત્યાર પછીના 25 વષર્ 
વાન�સ્થા�મ અને અંતનાં 25 વષર્ સંન્યસ્તા�મ, પરંતુ 
વતર્માન કિળયુગમાં આ વ્યવસ્થા કઈ રીતે ઉપયોગી 
બની શક�? જયાં અકાળ� �ત્યુ થતાં હોય, કાળ જયાં 

સતત સતાવતો હોય, જયાં આયુ મયાર્દા સરેરાશ 50-
60 વષર્ની થઈ ગઈ હોય ત્યાં ચાર આ�મોની અનુભૂિત 
કઈ રીતે કરી શકાય? ધમર્ અને �મનો સમન્વય સાધતા 
હોય તો તે સમયે જીવનમાં પિવ�તા એ મુખ્ય આધાર 

છ�. અપિવ� કમ� જ વ્ય�ક્તને 
અધોગિતના પંથે લઈ જાય છ�. 
પિવ�તાથી આત્મશ�ક્ત સતેજ થાય 
છ�. સંસારના ક્ષુલ્લક સુખો �ત્યેનો 
આંત�રક વૈરાગ્ય પણ ખૂબ જરૂરી છ�.

�જાિપતા �હ્માક�મારી ઈ�રીય 
િવ� િવ�ાલય �ારા જે  ‘સહજ રાજયોગ’ નો 
અભ્યાસ કરાવવામાં આવે છ�, જે અભ્યાસથી માનવીમાં 
આ ચારેય આ�મોનો સુમેળ હોય છ�. જીવનને એ 

આયુમયાર્દાની નથી રાહ જોવી પડતી ક� નથી સમયની. 
આ રાજયોગના અભ્યાસથી વ્ય�કત તેના અસલી મૂળ 
સ્વરૂપની ઓળખ અનુભવે છ�. વાસ્તવમાં ‘હંુ એટલે 
કોણ?’ અને ‘મારું એટલે શંુ?’ જે થકી સ્વ આ�ત્મક 
સ્વરૂપ, સ્વધમર્, સ્વકમર્, સ્વક�ળ, સ્વલય, સ્વલક્ષણ, 
સ્વરાજય, સ્વધામ અને સ્વિપતાની �ા�પ્ત થઈ જાય છ�. 
જે સમય સાથે યોગિવ�ાનું વધુ ને વધુ ગહન અધ્યયન 
કરતા માનવી અનુભવી બનતો જાય છ�. જીવન 
જીવવાની સાચી િદશામાં માગર્દશર્ક બને છ�. સ્વસ્થ 

અને સંપન્ન સમાજના િનમાર્ણમાં પાયાના પથ્થર તરીક� 
સહયોગી બને છ�.

િમ�ો, આપણે િવવેકબુિ� સાથે આ વાત અથાર્ત 
યોગની અનુભૂિત સ્વયંને આત્મા િન�ય આત્માના 
િપતા પરમાત્મા િશવ સાથે આ સંબંધ સ્વીકારી લઈએ. 
પરમાત્મા �ારા શીખવાડાતા સહજ રાજયોગના 
અભ્યાસને અનુભવી લઈએ ત્યારે જ હંુ અને 
મારાપણાનો ભેદ સમજાશે અને આપણો  આત્મા સુખ, 
શાંિત અને આનંદનો અનુભવ કરી શકશે. ૨૧ જૂન 
‘િવ�યોગ િદન’ ને િદલથી મનાવીએ અને િવ�િનયંતા 
સાથે સહજ રાજયોગના અનુભવી બનતાં જઈએ એવી 
શુભ ભાવના અને શુભકામના.

રણાગિતની વાત સમજ્યા હવે એ જ િવચારનું 
આગળ િવ�ેષણ કરીએ.  અધ્યાત્મની આગવી 
અ�સ્મતાથી ભારત એક અિ�તીય ઓળખ ધરાવે 

છ�. ગીતામાં આ અધ્યાત્મ જ્ઞાન ખૂબ જ �ડાણથી મુકાયું 
છ�. તેમાં ભગવાન અધ્યાત્મના ક�ન્�િબંદુ છ�.ભગવાનની 
‘શરણાગિત’થી ભક્ત પણ એ જ્ઞાન આત્મસાત કરી શક� છ�. 
હા, ભક્તના જીવનમાં સૌથી મહ�વની બાબત શરણાગિત 
છ�. જો ક� શરણાગિત એક જ ઇષ્ટદેવની હોય. તેને શાસ્�ોમાં 
એક િનષ્ઠા અને પિત�તાની ભ�ક્ત કહી છ� પરંતુ બીજાં 
દેવીદેવતાઓનો આદર તો હોય જ. �મુખસ્વામી મહારાજ 
કહેતા ક� િનષ્ઠા એક હોય, ઉપાસના એકની હોય પરંતુ 
કોઈનોય િતરસ્કાર ક્યારેય ન કરાય. નમસ્કાર અને આદર 
દરેક દેવોને કરાય તેમાં શરણાગિત ક� િનષ્ઠામાં ખામી આવતી 
નથી. ઘણી વાર ‘પોતાને ત�વજ્ઞાની’ સમજનારા ક�ટલાક 
‘શાસ્�િવદ્’ જ્ઞાનની ગહનતા �દિશર્ત કરતાં બીજા દેવોનો 
અનાદર કરે છ�. તો વળી ઘણા ‘બુિ�જીવી’ એવા ‘�જ્ઞાવાદી 
શબ્દ’ �યોજે છ� ક� જેમાં એક િનષ્ઠા જેવું કશું જ ન દેખાય પણ 
જજર્�રત દીવાલ પરનાં ડ�કોરેટ�ડ લપેડા ક� સડ�લા લાકડા પર 
જડ�લ સનમાઈકા ઉપર ઉપરથી ભલે એની શોભા 
વધારે �કન્તુ અંતે એનું કમજોર ભીતરપણું તૂટશે તે  
િનિ�ત જ છ�. તેથી આવા ‘�જ્ઞાવાદ’ કરનારે એક 
વાર અવશ્ય �ડાણપૂવર્ક િવચાર કરવો રહ્યો. સૌ 
ભારતીયોને તથા િવદેશીઓને પણ આજે ‘ભગવાન 
રામ’ િવષે અનન્ય �ેમ છ�, જે અયોધ્યા મંિદર પુનઃ 
િનમાર્ણ વખતે અનુભવાયો હતો. એ ભગવાન રામ જેટલો 
જ આદર તેઓના ભક્તો ‘રામચ�રતમાનસ’ ને આપે છ�, 
જેના કતાર્ છ� ‘ભક્તરાજ તુલસીદાસ.’  એક વાર તેઓ યા�ા 
કરતાં કરતાં ‘�ંદાવન’ આવ્યા ત્યારે ત્યાં ક�ષ્ણ ભગવાનના 
પૂજારીએ તેઓને દશર્ન માટ� વાત કરી ત્યારે તેઓ કહે, 

‘મુરલી મુક�ટ પહનકર, ભલે િબરાજો નાથ.
તુલસી મસ્તક તબ નમે, જબ ધનુષબાણ લો હાથ’
આજે એ સ્થળ �ંદાવનમાં ‘ગોસ્વામી તુલસીદાસની 

ભજનક��ટર’ નામે હયાત છ� જે ભગવાન �ત્યેની અનન્ય 
શરણાગિત સૂચવે છ�. હા, તેઓએ ભગવાન ક�ષ્ણનો અનાદર 

નહોતો કય�.  એવું પણ ન કહી શકાય ક� ‘તેઓને �ી ક�ષ્ણ 
માટ� �ેમ નથી ક� ક�ષ્ણને નમસ્કાર ક� �ણામ નથી કયાર્.’ પરંતુ 
ભક્તોને શરણાગિત એટલે પિત�તાની ભ�ક્ત શીખવવા 
માટ� તેઓએ આ ચ�ર� કયુ�. તો આ બાજુ મીરાંબાઈ સદા 
કહેતા – “મેરે તો િગરધાર ગોપાલ દૂસરો ન કોઈ.” તેમણે 
આજીવન ક�ષ્ણ ભગવાનની પિત�તાના ભાવથી ભ�ક્ત કરી 

હતી.   પાવર્તીજીએ શંકર ભગવાનને પામવા અનેક વષર્ તપ 
કયુ�. તેઓ સદા કાળ એક જ વાત કહેતા – “વરઉ શમ્ભુ ક� 
રહું ક��વારી.” આ જ વાતને ભગવાન સ્વામીનારાયણે ખૂબ 
જ તા�ક�કતાથી ઉદબોધી છ� જે �માણભૂત વચના�ત �ન્થમાં 
સુ�િથત છ�. તેમણે લખ્યું ક� ‘જેમ પિત�તા સ્�ી હોય તેને 
પોતાનો પિત ક�ગાલ હોય ને ક�રૂપ હોય અથવા રોગી ક� �� 

હોય તો પણ બીજા જે તાલેવર ને રૂપવાન ને યૌવનવાન પુરુષ 
તેને જોઈને લેશમા� મનમાં ગુણ આવે નહીં. અને જે પિત�તા 
હોય તે તો બીજા પુરુષ સામું ભાવે કરીને જુએ અથવા હસીને 
બોલે ત્યારે એનું પિત�તાપણું નાશ પામે અને તે પિત�તાને 
ઘેર કોઈક પરૂણા આવ્યા હોય તો તેને અન્નજળ આપે તથા 
પોતાના પિતના જે સંબંધી પુરુષ તેને પણ અન્નજળ આપે, તે 
તો પિતના સંબંધી જાણીને આપે પણ પોતાના પિતના જેવી 
બીજા પુરુષમા� સંગાથે લેશમા� �ીિત ન હોય અને પોતાના 
પિતના જેવો બીજા પુરુષનો ગુણ પણ ન આવે, ને પોતાના 
પિતની મરજી �માણે જ વત�. એવી રીતે પિત�તા સ્�ીને 
પોતાના પિત સંગાથે �ઢ ટ�ક છ�. તેમ જ ભગવાનના ભક્તને 
પણ ભગવાન સંગાથે �ઢ ટ�ક જોઈએ.”

આવી રીતે શરણાગિત જયારે પિત�તાની ભ�ક્ત બની 
જાય ત્યારે તે અનન્ય કહેવાય. તેને એક િનષ્ઠા કહેવાય. 
પૂવ�ના ભક્તોએ આ ભ�ક્તને જ �ાધાન્ય આપ્યું છ�.  આજે 
ભારતીય સંસ્ક�િતનો પ�રચય આપતું ‘BAPS અબુધાબી 

મંિદર’ મહંતસ્વામી મહારાજની ભગવાનમાં અનન્ય 
િનષ્ઠામાંથી બન્યું છ�. પરંતુ િવ�ના માંધાતાઓ મંિદરની 
મુલાકાતે આવે ત્યારે અવશ્ય આ વાતથી �ભાિવત થાય છ� 
ક� અહીં અનન્ય શરણાગિત હોવા છતાં સવર્દેવોનો આદર 
દેખાય છ�. એટલું જ નહીં, અન્ય દેવતાઓની રમણીય મૂિતર્ઓ 
પધરાવી છ�. બધી મૂિતર્ઓને સમાનપણે હાર, આભૂષણ અને 
વાઘાં ધરાવવામાં આવે છ�. ખરેખર, જો સાચી િનષ્ઠા હોય 
તો સવર્ �ત્યે આદર અને ન�તા જન્મે જ. અબુધાબી મંિદર 
આપણને સાચી શરણાગિતના પાઠો શીખવે છ�.

જો ક� શરણાગિત એક જ ઇષ્ટદેવની હોય. તેને શાસ્�ોમાં 
એક િનષ્ઠા અને પિત�તાની ભ�ક્ત કહી છ� પરંતુ 
બીજાં દેવીદેવતાઓનો આદર તો હોય જ.  િનષ્ઠા એક 
હોય, ઉપાસના એકની હોય પરંતુ કોઈનોય િતરસ્કાર 
ક્યારેય ન કરાય. નમસ્કાર અને આદર દરેક દેવોને 
કરાય તેમાં શરણાગિત ક� િનષ્ઠામાં ખામી આવતી નથી

યોગ એ કાંઈ મશીન નથી ક� જે શીખવાથી ચલાવતાં આવડી 
જાય એટલે પનુ: એ વાત સ્પષ્ટ કરીએ ક� યોગ સબંંધ છ� 
આત્મા અન ેપરમાત્મા વચે્ચનો અન ેત ેક�વળ સ્વીકારવાથી જ 
શક્ય બન ેછ�. એક વ્ય�કત વાહન ચલાવતાં સાત િદવસમાં 
શીખી જાય, મોટર ચલાવતાં મિહનામાં શીખી જાય પરંત ુયા�ા 
આખી િજંદગી પરૂી થઈ જાય છતાં ન શીખી શક� કારણ ક� યોગ 
એ શીખવાની નિહ પરતં ુસહજભાવ ે સ્વીકારવાની વાત છ�

શરણાગિત અને પિત�તાની ભ�ક્ત
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�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા

યોગ એટલે આત્માનું પરમ આત્મા સાથે િમલન

છ�. અપિવ� કમ� જ વ્ય�ક્તને 
અધોગિતના પંથે લઈ જાય છ�. 
પિવ�તાથી આત્મશ�ક્ત સતેજ થાય 
છ�. સંસારના ક્ષુલ્લક સુખો �ત્યેનો 
આંત�રક વૈરાગ્ય પણ ખૂબ જરૂરી છ�.

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત


