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ઇ �ર િનિમર્ત આ િવ�માં 
રોજરોજ કશંુક બનતું 
જ રહે છ�. મનુષ્યને તે 

જો અનુક�ળ હોય તો �ભુએ અમારે 
માટ� આ ભેટ ધરી છ� એમ કહેશે. 
એ જો �િતક�ળ હશે તો તે �ભુની 
ઇચ્છા જ નથી તેથી માણસ શંુ કરી 

શક�? િવ�માં મનુષ્યોને અનુક�ળ અને 
ફાયદો થાય તેવું જો થયું તો મનુષ્ય 
મનથી આનંદ અનુભવે છ�. માણસ 
મનથી સુખને શોધે છ�. તેથી �ત્યેકના 
જીવનમાં આવી ગમતીઅણગમતી 
ઘટનાઓ બન્યા જ કરે છ�.

�ભુ િનિમર્ત આ સૃ�ષ્ટમાં મનુષ્યને 
અનુક�ળ ક� �િતક�ળ બનતું જ રહે 
છ�. પોતાને �િતક�ળ ઘટના બને તે 
સમયે બહુ ઓછા લોકો મનને સ્વસ્થ 
રાખી શક� છ�. બધાંને જ અનુક�ળ તો 
રોજરોજ ક�ઇ બનતું પણ નથી પરંતુ 
�િતક�ળ સંજોગોમાં પણ જેઓ મનને 
શાંત રાખી, �ભુની જે ઇચ્છા તેવું 
માની મનને શાંત રાખી શક� છ�. તેઓ 

આવા �સંગે મનથી િવચારે ક� અત્યાર 
સુધી તો અમે સૌ આનંદથી જીવન 
વ્યતીત કરી શકયા પરંતુ �ભુની જેવી 
ઇચ્છા. તે જ �માણે આપણે અનુક�ળ 

થવાનું જ છ�. આ સમજ જ માણસને 
સુખનાં �ાર સુધી લઇ જઇ શક� છ�. 
ઋિષકક્ષાનો માણસ જ સુખી અને 
દુ:ખને �ેમથી સ્વીકારી લે છ�. આવા 

મનુષ્ય પર �ભુની ક�પા ઊતરી છ� એમ 
સમજવું. સુખ અને દુ:ખ મનુષ્યની 
સમજ - ગેરસમજ પર આધારે છ�.

હંુ કતાર્ નથી પરંતુ �ભુ જ કતાર્હતાર્ 
છ� તેથી તેઓ જે આપે તેનો �ેમથી 
સ્વીકાર કરવો એ જ મનુષ્યનો ધમર્ 
છ�. આ સમજમાં જ ‘હર ક્ષણે �ભુને 
શરણે રહેવું’ એ આવી જાય છ�.

ક�ટલાય એવા પણ જોવા મળશે 

ક� �ભુએ તેમને બધું આપ્યું છ� છતાં 
હજુ મને આની જરૂર છ� એવું ક્ષણે 
ક્ષણે ક્ષણે મનથી ઘૂંટતા રહે છ�. આવા 
લોકો પાસે બધું આવી જાય તે છતાં 
તેઓ મનથી તો દુ:ખના અ�ગ્નમાં જ 
શેકાતા રહે છ�. 

બહુ ઓછા આવા જોવા મળ� છ� 
ક�, �ભુએ મારી લાયકાતથી મને વધુ 
આપ્યું છ� તેથી હંુ �ભુનો આભારી 
છ�� એવું માનતા હોય. ઇ�રે સૌને 
હવાપાણી, �કાશ બધાંની વહેંચણી 
કરેલી છ�. હા, કોઇને થોડ�� વધારે તો 
કોઇને થોડ�� ઓછ�� હોય શક� છ� પરંતુ 
જે મળ્યું તે �ભુની ક�પાનું જ ફળ છ� 
એવું માનીને આનંદથી જીવન વ્યતીત 
કરનારા સદાનું સુખ જોઈને જ જીવન 
પસાર કરે છ�. 

સોમવાર ૩ જૂન ૨૦૨૪

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.  ૩ થી ૯ જૂન ૨૦૨૪
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સુિવચાર
‘‘જો કોઇ છોડમાં ફૂલો ખીલે છ�, તો ભમરા પોતે 
જ તેના પર આવે છ�. એવી જ રીતે ચા�ર�યવાન 
બનીને લોકો સ્વયં પર મુગ્ધ બની જાય છ�.’’

અથર્ : તમામ �કારના ફૂલો ખૂબ જ સુંદર, 
સુગંિધત અને આકષર્ક હોય છ�, તેઓ તેમની 
સુંદરતાથી દરેકના મનને મોહી લેવાની ક્ષમતા 
ધરાવે છ�. એ જ રીતે, આપણે આપણા સારા 
કાય� �ારા આપણા ચા�રત્ર્ય અને વ્ય�ક્તત્વને 
આકષર્ક બનાવવાનું છ�, જેથી અન્ય લોકો 

આપણી ક્ષમતાને ઓળખી શક� અને આપણા 
જેવા બનવાનો �યાસ કરે.

રુષાથ� માણસને સમય 
બગાડવો ગમતું નથી અને જે 
કાયર્રત રહે છ� એ વધુ સારું 

જીવે છ�. સમયની વ્યવસ્થા પણ એક 
મહ�વની બાબત છ�. આપણે જીવનનો 
ઘણો સમય વ્યથર્, ન કરવાનાં કામ 
પાછળ બગાડી નાખીએ છીએ અને 
પછી કહીએ છીએ, ભાઈ સમય જ કયાં 
છ�? આ વાત ખોટી છ�. સમય દરેક 
પાસે હોય જ છ�. મા� તેને જાળવીને 
વ્યવ�સ્થત વાપરવો પડ�. ઘણા પૈસા 
વાપરવામાં કાળજી રાખે છ� એટલી 
કાળજી સમય વાપરવામાં રાખતા 
નથી. સમયનો સ�ઉપયોગ કરે છ� એ 

જ સફળતા પામે છ�. આ વાત જીવનમાં 
ઉતારનાર અમે�રકાની એક વ્ય�ક્ત 
જેનું નામ �સ્મથ હતું. તે જયારે કામ 

પર જતો ત્યારે ઘરથી થોડ� દૂર બસ 
સ્ટ�ન્ડ પર જઇ બસ પકડવા બેસવું પડતું 
હતું. રોજ 10-15 િમિનટ એ બસની 

રાહ જોતો આ બસસ્ટ�ન્ડ પર બેસી 
રહેતો. થોડો સમય પછી એને થયું 
આમ કામ વગર અહીં બેસી રહેવું સારું 
નહીં. એને એ થોડી િમિનટો વ્યથર્ જતી 
લાગતી એટલે એ બસસ્ટ�ન્ડ પાસે ખાલી 
પડ�લી થોડી જગ્યામાં એણે સાફસફાઈ 
કરી, ત્યાં થોડ�� ખોદકામ કરી ફૂલ-છોડ 
લાવી વાવવાનું શરૂ કયુ�. એમ કરતાં 
થોડા િદવસોમાં ત્યાં સરસ બગીચો 
આકાર લેવા માંડયો. નજીકના એક 
જાહેર નળમાંથી બોટલો �ારા પાણી 
લાવી એ ફૂલછોડને રોજ પાણી પાતો. 
ત્યાં બેસતાં લોકો પણ બગીચો જોઇ 
ખુશ થવા માંડયા. આ બગીચો જોઇ 

ક ો પ � રે શ ન 
�ારા ત્યાં પાણી 
પહોંચાડવાની 
વ્યવસ્થા કરાઈ. 
બ ગ ી ચ ા ન ાં 
�ક્ષો મોટાં 
થતાં ફળ પણ 

આવવાં લાગ્યાં. 
કોપ�રેશને આ બગીચાનું નામ 

�સ્મથ પાક� રાખ્યું. આમ એક માણસની 
મહેતન અને સૂઝ-સમજ તથા સમયના 
સ�ઉપયોગે એક મઘમઘતો બગીચો 
બનાવી દીધો.

આજે પયાર્વરણની અસમતુલા 
�સરી રહી છ� ત્યારે આવું કોઇ કાયર્ 
થાય તો તે જરૂરી અને સરાહનીય છ�. 
�ક્ષો બચશે તો જ જીવન બચશે એમ 
સમજવું ખૂબ જરૂરી છ�. 

પુ

આપણે જીવનનો ઘણો સમય 
વ્યથર્, ન કરવાનાં કામ 
પાછળ બગાડી નાખીએ 
છીએ અને પછી કહીએ 

છીએ, ભાઈ સમય જ કયાં 
છ�? આ વાત ખોટી છ�. 
સમય દરેક પાસે હોય જ 
છ�. મા� તેને જાળવીને 

વ્યવ�સ્થત વાપરવો પડ�. ઘણા 
પૈસા વાપરવામાં કાળજી રાખે 
છ� એટલી કાળજી સમય 
વાપરવામાં રાખતા નથી. 

સમયનો સ�ઉપયોગ કરે છ� 
એ જ સફળતા પામે છ�

તા. ૩ સોમવાર 
વૈશાખ વદ બારસ : ભાગવત - અપરા 

એકાદશી- (કાકડી)

તા. ૪ મંગળવાર 
વૈશાખ વદ તેરસ : ભોમ �દોષ, અમાવાસ્યા 
વટસાિવ�ી �ત �ારંભ, િશવરા�ી �ત-�ારંભ

તા. ૫ બુધવાર 
વૈશાખ વદ ચૌદશ : સાંજે 9.48 પછી 

અમાસ, િવ� પયાર્વરણ િદન, કાિલકા પૂજા 

તા. ૬ ગુરુવાર 
વૈશાખ વદ અમાસ:  દશર્, ભાવુકા અમાસ, 
શનૈ�ર જયંતી, વટસાિવ�ી-અમાસ �ત

તા. ૭ શુ�વાર, 
જેઠ સુદ એકમ : ચં�દશર્ન, કરવીર�ત, 

ગંગા દશહરા �ારંભ 

 તા. ૮ જૂન શિનવાર,
 જેઠ સુદ બીજ : રંભા �િતયા �ત

તા. ૯ જૂૂૂન રિવવાર, 
જેઠ સુદ �ીજ : મહારાણા �તાપ જયંતી, 

છ�લાલ જયંતી,  હલદીઘાટી મેળો-
રાજસ્થાન

સુખ અને દુ:ખ મનુષ્યની સમજ - ગેરસમજ પર આધા�રત છ�

હું કતાર્ નથી પરંતુ �ભુ જ 
કતાર્હતાર્ છ� તેથી તેઓ જે 
આપે તેનો �ેમથી સ્વીકાર 
કરવો એ જ મનુષ્યનો ધમર્ 
છ�. આ સમજમાં જ ‘હર 

ક્ષણે �ભુને શરણે રહેવું’ એ 
આવી જાય છ�

સમયનો સ�ઉપયોગ 

પહોંચાડવાની 

બ ગ ી ચ ા ન ાં 
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