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ઋણ સ્વીકાર! આ એક એવો અદ્ ભુત ગુણ છ� ક�, � એ આત્મસાત્  થઇ �ય તો �વનનો  િવકાસ એનાથી થઇ શક�. ઋણ સ્વીકાર એટલે? કોઇએ આપણી પ્રિતક�ળતાના સમયે સંપિત્તની સહાય કરીને આપણા પર ચડાવેલા સંપિત્તના ઋણનો સ્વીકાર તો ખરો જ ક� કાયર્ની સહાય કરીને આપણા ખરાબ સં�ગોમાં મનને શાતા આપી અટકતા કાયર્ને વેગવાન બનાવ્યું હોય એવી વ્ય�કતનો મનથી આભાર માનવો જ રહ્યાો. આભાર માની ઘણું મેળવીએ

જે પણ હું મારા એક ટીચરને યાદ કરું છ��. 
તે મને ખૂબ િ�ય હતાં. જીવનની નાનામાં 
નાની વાતને ખૂબ સુંદર રીતે સમજાવતાં 

અને મનને આનંદથી ભરી દેતાં. એમની વાતો 
સાંભળવા અને માનવાથી એક અનોખો સંતોષ 
મળતો હતો.

એમણે સૌથી પહેલી વાત અમને એ શીખવી 
હતી ક� જયારે પણ પાણી પીઓ ત્યારે એ �વાહને 
યાદ કરો. જયાંથી પાણી આવ્યું છ� તે સ્�ોત તમારા 
જીવનને ક�વું હયુ�ભયુ� રાખે છ� અને ખાસ તો તમારી 
�ષા છીપાવે છ�. તો તેનો સૌથી પહેલાં સવારે 
ઊઠીને આભાર માનો. સાથે અમારા િશક્ષક એવું 
પણ ઇચ્છતા હતા ક� તમે ક�દરતની દરેક બિક્ષસનો 

આભાર માનો. આપણે બધાં ધરતી, પવન, પાણી, 
સૂયર્, ચં�, તારા, નદી, પહાડો, �ક્ષો �ક�િતનાં ક�ટલાં 
બધાં ઋણી છીએ.

ઋણ સ્વીકાર! આ એક એવો અદ્ ભુત ગુણ છ� ક�, 
જો એ આત્મસાત્  થઇ જાય તો જીવનનો  િવકાસ 
એનાથી થઇ શક�. ઋણ સ્વીકાર એટલે? કોઇએ આપણી 
�િતક�ળતાના સમયે સંપિત્તની સહાય કરીને આપણા 
પર ચડાવેલા સંપિત્તના ઋણનો સ્વીકાર તો ખરો જ 
ક� કાયર્ની સહાય કરીને આપણા ખરાબ સંજોગોમાં 
મનને શાતા આપી અટકતા કાયર્ને વેગવાન બનાવ્યું 
હોય એવી વ્ય�કતનો મનથી આભાર માનવો જ 
રહ્યો. આભાર માની ઘણું મેળવીએ.

આપણે અજાણ્યા પંથે જઇ ચડયા ને કોઇ સાચો 
માગર્ દશાર્વે. આપણે એકદમ �ષાતુર થયા હોઇએ 
અને તે સમયે આપણને કોઇ પાણીનો ગ્લાસ ધરે 
ત્યારે આપણાથી બોલાઇ જાય છ�- ‘થેંકયુ’ આ મેનસર્ 
છ�. ઋણ સ્વીકારની જ એક નાનીશી �િ�યા છ�.

આપણા જીવનના આરંભથી અંિતમ �યાણ 
સુધીના તબ�ામાં ક�ટક�ટલાનાં ઋણ સ્વીકારવા પડ� 

છ�. સુરેશ દલાલે આ પં�કતમાં ક�ટલી સુંદર વાત 
કરી છ�...

‘હું ક�ટલાનો ઋણી છ��
જન્મ આપનાર માતાથી માંડીને,
હું જયારે દેહમાંથી ખસી જઇશ,
ત્યારે મારા દેહને સ્મશાને પહોંચાડનાર સૌનો 

ઋણી છ��.’
માતાિપતા, ગુરુ, આડોશપાડોશ, સગાંસંબંધી, 

િમ�ો વગેરેના આપણે ક�ટલા બધા ઋણી છીએ 
અને આપણા ઇષ્ટદેવનાં પણ ક� જે હંમેશ આપણને 
મુસીબતમાંથી ઉગારે છ�. સાચો રાહ બતાવે છ�. તેથી 
િદવસમાં આપણે ઘણી વાર બોલતા હોઇએ છીએ 
‘થેન્ક ગોડ’!

 સૌને દરરોજ પગે લાગી ક�તક�ત્ય થવું જોઇએ.
નરિસંહ મહેતાના ધમર્પત્ની માણેકબાઇને 

િપતાજીના �ાધ્ધનું નોતરું આપવા આવેલા મોટા 
ભાઇ નરિસંહ મહેતા િવશે ગમે તેમ બોલી ગયા.

આથી માણેકબાઇને ખોટ�� લાગ્યું. તેમણે પણ આ 
િનંદા સહન ન થતાં મોટા ભાઇને આવેશમાં આવી 
જઇ ન કહેવાના શબ્દો કહ્યા. કોઇના પર �ોધે 
ન ભરાનારા નરિસંહ મહેતા મહેતી પર ગરમ 
થતાં બોલ્યા ‘‘મહેતી! તમને ખબર નથી મારા 
મોટા ભાઇ તો મારા બાપને ઠ�કાણે છ�. એને 
તમે સામાં વેણ કહ્યાં? મોટાભાઇ વડીલ છ�, 
તેમના મારા પર ક�ટલા ઉપકાર છ�. તમે 
આપણી ક�ળ પરંપરા તોડી છ�. હું અત્યારે 
જ એમની પાસે ક્ષમા માંગવા જા� છ��.’’

સમજદાર વ્ય�કત ચો�સ એમ િવચારે 
ક� જેનો મારા પર ઉપકાર છ� તેના પર 
અન્ય �કારે ઉપકાર કરી ઋણ ચૂકવવું 
જોઇએ.

અમારી શેરીમાં રમતો નટ� ગરીબ 

માબાપનો દીકરો. િપતા રમણભાઇ ક�રયાણાની 
દુકાનમાં નોકરી કરે. નટ�ની નાની એક બહેન 
વિનતા. ભાઇબહેન વચ્ચે જબરું હેત! નટ�ને રમકડાં 
રમવા બહુ ગમે. તેમાં મોટરગાડીનો બહુ શોખ. 
આડોશપાડોશની ગાડી રસ્તા પર પાક� થયેલી હોય 
તેના ઉપર છાનોમાનો હાથ ફ�રવી લેતો. સ્વપ્નામાં ય 
એને શેવરોલેટ ને મિસર્�ડઝ ગાડી દેખાતી. ગાડીના 
લેટ�સ્ટ મોડ�લ અને �ક�મતની પણ એને ખબર હોય. 
એની બહેન વિનતા ખીજવાય. આવા શેખચલ્લીના 
િવચાર છોડ, બાપા પાસે તને રમકડાંની ગાડી 
આપવાના પણ પૈસા નથી. છતાં નટ� તો સવાર થાય 
ને સ્ક�લે જતાં જતાં રમકડાંની દુકાને ઊભો જ રહી 
જાય. િપતા રમણભાઇ જીવ બાળ�. પણ શું કરે? તેઓ 
બંને ભાઇબહેનને દ�રયા�કનારે ફરવા લઇ જાય. 
રેતીમાં જાતજાતનાં 
ઘર બનાવે અને 
તેમાં નટ� 
ગે રે જ 
ખાસ 

બનાવે. પણ... ગેરેજમાં મૂકવા 
ગાડી કયાંથી લાવે? િબચારો 
િનરાશ થઇ જાય. િપતાજી એને 
બીજી વાત તરફ વાળ�. ચાલો 
ચાલો શંખલાં, છીપલાં વણીએ. 
કોથળી ભરીને ઘરે લાવે. એક 
િદવસ દ�રયેથી પાછા ફરતી વખતે 
બંને ભાઇબહેન રમકડાંવાળાની 

દુકાને ઊભા રહી ગયા. એમની 
પાસેની ખજાનાની કોથળી આપીને કહ્યું ‘‘મને આ 
મોટર આપો ને!’’ દુકાનદાર તાડ�કયો- ‘‘શંખલા- 
છીપલાંમાં મોટરગાડી થોડી આવે? જાવ અહીંથી’’ 
છતાં બંને જણાં ત્યાં જ ઊભાં રહ્યાં. દુકાનદારને 
દયા આવી. મોટર નટ�ના હાથમાં મૂકી. નટ� બહુ 
ખુશ ખુશ થઇ ગયો. પગમાં થનગનાટ આવ્યો. 
દોડતાં દોડતાં ઘરે જઇ બા-બાપુ, િમ�ોને ગવર્થી 
મોટર બતાવતો જાય, હરખાતો જાય. દુકાનદારનો 
એણે િદલથી આભાર માન્યો. દુકાનદારને લાગ્યું ક� 
છોકરો હોનહાર છ�. એણે નટ�ને ભણાવ્યો. એનો હાથ 
પકડી પગભર બનાવ્યો. દુકાન માંડી આપી. પોતાના 
દીકરા જેવો ગણી એની કાળજી લીધી. પછી તો 
નટ�એ દુકાનદારની સહાયથી ખૂબ �ગિત કરી. નટ� 
િમસ્ટર નટવરલાલ બની ગયો. બારણામાં �ણ �ણ 
ગાડી ઊભી છ� પરંતુ નટ� દુકાનદાર ક� તેણે આપેલી 
રમકડાંની મોટર ભૂલ્યો નથી. દરરોજ પોતાની 
દુકાને જતાં પહેલાં આ મોટરની પૂજા કરે છ� અને 
દુકાનદારને પગે લાગી તેનો આભાર માની પોતાની 
દુકાન પર બેસે છ�. આ છ� ઋણ સ્વીકારની અને 
�ત્યુપકારની તત્પરતાની �િત્તની િવરલ ઘટના...!

કોઇ પણ ન�ર કામ થતું હોય તેની પાછળ 
ક�ટલી બધી વ્ય�કતનો ફાળો હોય છ�. એક શાળા 
શરૂ થતી હોય ક� કોઇની ઓ�ફસનું ઉદ્ ઘાટન હોય 
ક� કોઇ પુસ્તકનું િવમોચન હોય ક� મોટા પાયા પર 
કોઇ સાંસ્ક�િતક પો�ામ હોય, આનંદનો કાયર્�મ 
હોય ક� �ત્યુનો પણ એ કાયર્ની પાછળ ઘણી બધી 
વ્ય�કતનો ટ�કો હોય છ�. હાથ હોય છ� અને તે અંગે 
દરેક પો�ામને અંતે આપણે ખાસ બધાનો આભાર 
માનવાની એક િવિધ યોજીએ છીએ. આ એક 
આપણો સુંદર િશષ્ટાચાર છ�. આપણે આ િશષ્ટાચાર 
ચૂકીએ તો નગુણા કહેવાઇએ.

આપણે સૌ દેશનાં સંતાનો છીએ, જનની અને 
જન્મભૂિમ બંનેનું આપણા પર ખૂબ જ ઋણ છ�. 
વસિતથી ઉભરાતા દેશોમાં નાગ�રકોનો તો તોટો 
નથી પણ આંખમાં અમી, વાણીમાં સંસ્કાર, વતર્નમાં 
અદબ, સ્વભાવમાં ન�તા અને િનભર્યતા, �દયમાં 
િવશાળતા અને ચા�રત્ર્યમાં િનષ્કલંકતા આ બધાનું 
ઉમદા રસાયણ જેમની િજંદગીના પ્યાલામાં એક� 
થયું હોય, એવા નાગ�રકોની વાટ તો દેશ તરસી 

નજરે જોતો હોય છ�. એવા નાગ�રક બની િવ�ને 
સ્વગ�ય ઉપવનમાં બદલી નાંખવાની અદમ્ય 
કામના રાખી મા�ભૂિમનું ઋણ ચૂકવીએ તેમાં 
જીવનની સુંદરતા છ�.  તો વાચકિમ�ો...! 
આવો આપણે પણ ઋણ સ્વીકારની અને ઋણ 
ચૂકવવાની �િત્તથી �ભાિવત થઇએ કારણ 
ક� અંત:કરણપૂવર્કનો ઋણ સ્વીકાર જીવન 
ઉન્નિતનું �ેષ્ઠ સોપાન છ�. આભાર માનીએ 
પરમક�પાળ� પરમાત્માનો, જેણે આપણને 

મૂલ્યવાન મનુષ્યદેહ આપ્યો છ�, સુંદર જીવન 
આપ્યું છ�.

સુવણર્રજ
‘માનવો કયા શબ્દોમાં 

આભાર આપનો,
આકાશથીયે િવશાળ છ� 

�ેમ આપનો,
બેચાર શબ્દોનાં ફૂલડાં ક�મ વેરું?

જયાં મઘમઘે છ� ગુલઝાર 
આખો આપનો.’

આ

થોડાનો આભાર માની ઘણું મેળવીએ..
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