
8 સોમવાર ૨૦ મે, ૨૦૨૪

પણે વાત કરી તે બાપુસાહેબ 
જોગ બાબાના પરમ ભકત 
હતા. બહુ જ ખુશનસીબ 

હતા કારણ ક� 19-1-1912ના રોજ 
બાબાના પરમ ભકત મેઘાના અવસાન 
પછી મ�સ્જદમાં અને ચાવડીમાં એકાંતરે 
બાબાની આરતી કરવાનું સ�ભાગ્ય અને 
મોટો અિધકાર બાપુસાહેબ જોગને મળ્યો 
હતો. બાબાની મહાસમાિધ તા. 15-10-
1918 સુધી સતત પૂણર્ સમિપર્ત ભાવથી 
લગભગ 8 વષ� સુધી વરસાદ, ગરમી, 
ઠ�ડીમાં એમણે બાબાની આરતી કરી. 
બાપુસાહેબ સંસ્ક�ત ભાષાના િવ�ાન હતા 
અને સાઠ� વાડામાં આવનાર ભકતો અને 
યાિ�કોને જ્ઞાને�રી ગીતા, એકનાથી 
ભાગવત, ભાવાથર્ રામાયણ વાંચી 
સંભળાવતા. ‘નાથ ભાગવત’ જે એકનાથ 
મહારાજનું �ીક�ષ્ણ(નાથ) અને  ઉ�વ 
વચ્ચેના સંવાદોનું આધ્યા�ત્મક સારત�વ છ� 
તે પણ કયારેક ભકતોને વાંચી સંભળાવતા.

હવે બન્ને પિત –પત્નીની િશરડી રહેવાસ 
દરમ્યાનની િદનચયાર્ જોઈશું. સાંઇબાબા, 
જોગની પત્નીને ‘આઈ’ કહેતા. બન્ને પિત 
– પત્ની સવારે 3.30 કલાક� ઊઠી જતાં અને 
દીિક્ષત વાડા નજીકના ક�વાના ઠ�ડા પાણીથી 
નાહી લેતાં. ત્યાર બાદ વહેલી સવારની 
સાંઈબાબાની �ા�રકામાઈમાં આરતી કરતાં 
અને એમાં �સન્નતાપૂવર્ક ભાગ લેતા. ત્યાર 

બાદ બાબા સાથે લેડીબાગ જતાં અથવા ઘરે 
જઇ ભગવ� ગીતા વાંચન કરતાં. બપોરના 
સમયે બાબા માટ� નૈવે� તૈયાર કરતા અને 
બપોરની આરતી માટ� 
મ�સ્જદમાં સામેલ થતા. 
અનેક ભકતો અને 
યાિ�કોને બપોરે જમવા 
માટ� બાબા, જોગને ત્યાં 
મોકલતા, તે તમામને ખુશી ખુશી જમાડતા 
કારણ ક� તે સમયે કોઇ હોટલ ક� વીશીની 
વ્યવસ્થા નહોતી. આ બધા કાયર્�મમાંથી 
પરવારી તેઓ ઘડીક આરામ કરીને વળી 
પાછા 3.30 ક� 4.00 વાગ્યે મ�સ્જદમાં જઇને 
એક ખૂણામાં બેસી એકનાથ ભાગવતનું 
વાંચન કરતા. બાબા એક રાતે ચાવડીમાં 
તો બીજી રાતે �ા�રકામાઈમાં સૂતા અને 

બાપુસાહેબ એ �માણે આરતી કરતા. 
બાપુસાહેબ એક નખિશખ સજ્જન વ્ય�ક્ત 
હતા. એક સત્તાધીશ તરીક� ક�પનીમાં કાયર્ 
કયુ� હોવાથી અને બહુ મોટા મજૂરવગર્ સાથે 
કામ કયુ� હોવાથી એમનો સ્વભાવ રોફદાર 
અને ટોન અહંકારી હતો. વળી એમનો 
સ્વભાવ પણ થોડો ગુસ્સાવાળો હતો. નાની 
વાતોમાં મગજની કમાન છટકી જાય પરંતુ 
બાબાના સાંિનધ્યમાં આવીને એમનામાં 
ગજબનો પલટો આવ્યો. એમનો સ્વભાવ 
સહનશીલ અને ન� બની ગયો. કોઈની 
સાથે �ચા સ્વરે વાત કરવાની નિહ અને 
સ્વભાવમાં   િબલક�લ અહંકાર તો રહ્યો જ 
ન હતો. માિસક 2000/- તે સમયે સારો 
કહી શકાય એવો પગાર હતો. કોઇ સંતાન 
ન હતું તથા થોડો કરકસરવાળો અને 
આયોજનવાળો સ્વભાવ હોય કમાણીની 
સારી વ્યવસ્થા કરી હતી. આમ પૈસા 
બચાવ્યાનો તથા થોડા સક્ષમ હોવાનો પણ 
સહેજ ઘમંડ હતો પરંતુ ઉપર કહ્યું તેમ 
ધીમે ધીમે બાબાના સાંિનધ્યમાં આ બધી 
�િત્તઓ મોળી પડતી ગઈ અને સ્વભાવ 
અને સંસ્કારોની ગાંઠ ઢીલી પડી ગઇ. 

દર મિહને પેન્શન લેવા કોપરગામ 
જતાં અને બાબાના સાચવવા આપેલા 
પૈસા પણ સંભાળીને રાખતા અને બાબા 
પણ કયારેક ટીખળ કરીને કહેતા ક� મેં તને 
120 રૂિપયા આપ્યા છ� તે લાવી આપ. 

હકીકતમાં બાબાએ 120 રૂિપયા નિહ પરંતુ 
100 રૂિપયા જ આપેલા હતા. બાપુસાહેબ 
જોગ ગુસ્સાથી બાબાને કહેતાં ક� આ 

બધાં પૈસાનો વેપલો 
હવે તમે રાખો, મારે 
ઝંઝટમાં પડવું નથી. 
ત્યારે બાબા આજની 
ભાષામાં ‘સોરી’ કહેતા 

અને કહેતા ક� મારી ભૂલ થઇ ગઇ પરંતુ 
આ બધું કરીને બાબાએ એમના અંતરમાંથી 
કચરો સાફ કરીને, દુન્યવી માથાક�ટ �ત્યે 
અણગમો પેદા કરીને �બળ વૈરાગ્ય અને 
સંન્યાસ તરફ ��ત્ત કયાર્. આવતા અંકમાં 
બાપુસાહેબની શેષ િજંદગી �ત્યે અવગત 
કરાવવાનો �યત્ન કરીશ, આંખમાં આંસુ 
સાથે. (�મશ:) 

‘ય થા િચત્તં તથા વાચા, યથા વાચા તથા િ�યા, િચત્તે 
વાિચ િ�યાયાં, ચ સાધુનામેકરૂપતા’ એટલે ક� જે �માણે 
િચત્તમાં (મનમાં) હોય, તે �માણે વાણી બોલે. જે 

�માણે વાણીમાં હોય તે �માણે િ�યા કરે, જેના મન,વાણી અને 
િ�યામાં એકરૂપતા હોય તે જ સાધુસંત ક� મહાત્મા કહેવાય. સાચા સંતો 
દુલર્ભ હોય છ� અને તેઓનો સંગ, સત્સંગ એથી પણ દુલર્ભ હોય છ�. 
સાચા સંતોના સત્સંગ-બોધનું િનષ્ઠાપૂવર્ક અનુસરણ કરનારનું જીવન 
સાથર્ક થાય જ છ�. એવા જ સંતોમાં એક મૈસુર દત્તપીઠમના અિધપિત 
પૂજ્ય �ી ગણપિત સિચ્ચદાનંદ સ્વામીજી છ� જે મા� આધ્યા�ત્મક 
માગર્દશર્ક જ નથી પરંતુ જીવમા�ની સેવાને, માનવ ધમર્ને પણ 
ભ�ક્ત જેટલું જ મહ�વ આપીને સ્વયં િનષ્ઠાપૂવર્ક અનુસરણ કરીને 
ભક્તોને પણ તે માગ� વાળવા સતત �યત્નશીલ રહી દેશ-િવદેશમાં 
આવેલા તેમના આ�મો, ક�ન્�ોની મુલાકાત લઇ સતત માગર્દશર્ન 
આપતા રહી ભક્તોને સેવા અને ભ�ક્તના માગ� ��ત્ત રાખે છ�. 
આગામી તારીખ 26 એ પૂજ્ય �ી ગણપિત સિચ્ચદાનંદ સ્વામીજીની 
82 મી જન્મજયંતીમાં મૈસુર દત્તપીઠમના િવશાળ પ�રસરમાં દેશ-
િવદેશના હજારો ભક્તો ઉમટશે અને સેવા-ભ�ક્તના સમન્વયથી 
ઉમળકાભેર ઉજવણી કરશે. 

અંતયાર્મી એવા િસ� સંત �ી સ્વામીજી ભક્તોનાં મનની મૂંઝવણ 
જાણી લેતા હોય છ� અને સત્સંગ દરિમયાન તેવા ભક્તોના મનની 
મૂંઝવણનો ઉક�લ આપે છ� જેથી સમાન મૂંઝવણવાળા ભક્તો જવાબ 
સમજી જાય છ�.

 એક વખત સત્સંગમાં જીવનનું મહ�વ શું છ�? જીવન ક�વી 
રીતે સાથર્ક થઈ શક�? એવી ઘણા ભક્તોની મૂંઝવણ ઉક�લતા પૂજ્ય 
સ્વામીજીએ જણાવ્યું હતું ક�, માનવજન્મ પરમાત્માની અમૂલ્ય દેન 
છ�. દુિનયામાં એનાથી ચ�ડયાતી વસ્તુ કોઈ નથી. માનવજન્મ ખૂબ 
સદભાગ્યથી અને પુણ્ય કમ�ના ફળથી મળ� છ� એટલે દુિનયાના તમામ 
પદાથ�, ચીજવસ્તુઓમાં માનવજન્મ �ેષ્ઠ છ�. કીમતી છ�. દુિનયાના 
અન્ય જીવ-જંતુઓ ,પશુ -પક્ષીઓ વગેરેની સરખામણીમાં માનવ 
સૌથી �ેષ્ઠ �ાણી છ�. પરમાત્માએ આ આખી 
સૃ�ષ્ટ માનવ માટ� બનાવી છ�. ભગવાનની 
રચનાનો સૌથી ઉત્તમ નમૂનો માનવ છ�. આવા 
માનવજીવનનો મિહમા જેટલો વણર્વીએ એટલો 
ઓછો. અનેક યોિનઓ અને જન્મોને પાર કરી 
માનવદેહ મેળવવાની તક મળ� છ� એટલે આ 
શરીરને દેવોની નગરી અને �ભુનું વરદાન 
ગણવામાં આવે છ�. ઉપિનષદના એક �ોકનો 
ભાવાથર્ એ છ� ક�, દેવાલય (મંિદર)આ શરીર છ� 
તે દેહસ્થાનમાં શંકર પરમાત્મા મહે�ર દેવ છ�. શરીરમાં �દય એ 
આસન છ� ત્યાં જીવાત્મા હંમેશા પૂજક છ�. આ જીવન ખૂબ અમૂલ્ય છ� 
તેનો એક એક �ાસ કરોડોનો છ�. આ �ાસ જ્યારે નીકળી જાય તે 
પછી તેના અમૂલ્યપણાનું ભાન થાય છ�. એક વાર આ જીવન હાથથી 
નીકળી જાય તો સમજો અનેક જન્મો તથા વષ�ના ચ�રમાં પડી 
જવાય. જીવન એટલું સસ્તું નથી જેટલું આપણે સમજીએ છીએ. આ 
એક સોનેરી તક મળી છ�. જો તેને નહીં સંભાળીએ, તેની �ક�મત નહીં 
સમજીએ તો તેને પોતાના ઉ�ેશ તરફ નહીં લઈ જઈએ તો ઉપિનષદના 
શબ્દોમાં ‘મહતી િવનષ્ટી:’ એનાથી મોટો િવનાશ કોઈ નહીં હોય. 
માનવજન્મ વારંવાર નથી મળતો. માનવજીવન તો જન્મ-�ત્યુના 
ચકરાવામાંથી છ�ટવાનું સાધન છ�. માનવદેહમાં 
જ વ્ય�ક્ત પોતાના સ્વરૂપને જાણી શક� છ� અને 
�ભુ સુધી પહોંચી શક� છ�. પરમે�રને પામવાનો 
તથા જાણવાનો બીજો કોઈ રસ્તો નથી એટલા 
માટ� માનવજીવન અમૂલ્ય અને મહ�વપૂણર્ છ�. 
તેનો સદુપયોગ કરવો જોઈએ. જીવન જીવવું એ 
પણ એક કળા છ�. બધાને તે નથી આવડતું. જીવવા માટ� િવચારોની-
િચંતનની જરૂર પડ� છ�. બુિ�શાળી અને સમજદાર વ્ય�ક્ત એ છ� જે 
સમય, સાધન અને શ�ક્ત હોય ત્યારે પોતાને સંભાળી લે. જીવનમાં 
માણસ સંગિત, દોષો, બૂરાઈઓથી બચીને સદમાગ� ચાલી નીકળ�. 
જીવનને સં�ામ પણ કહેવાય છ�, એ સં�ામમાં ક�વી રીતે િવજયી 
બનવું એ જીવન કલા ગીતાજી આપણને શીખવે છ�. ગીતા જીવનના 
દરેક ક્ષે� અને પાસાની સમસ્યાનો વ્યવહા�રક, ઉપયોગી અને 
સીધો -સાદો માગર્ બતાવે છ�. જો ક� એ રીતે ચાલવું તો આપણે જ 
પડ�. જીવનની સમસ્યાઓ, િચંતાઓ અને મૂંઝવણોથી ભાગવાનું 
નથી પરંતુ જાગવાનું છ�. જ્ઞાન અને ધીરજપૂવર્ક સમસ્યાઓનો ઉક�લ 
શોધવાનો છ�. સમસ્યા છ� તો તેનો ઉક�લ -સમાધાન પણ છ�. સમાજમાં 
દોડ-ભાગ, િચંતાઓ, મૂંઝવણો વચ્ચે જીવનનો ઉ�ેશ પામવાનો છ�. 

ધીરે ધીરે પણ મ�મતાથી ઉક�લ તરફ આગળ વધવાનું છ�. એ રીતે જ 
કમર્શીલ વ્ય�ક્ત જીવનસં�ામમાં િવજયી બને છ�. જીવન એક સં�ામ 
છ�. અંદર- બહાર બંને તરફ યુ� ચાલતું હોય છ�. તેને જીતવાનું છ�. 
જો આ સમજી લઈએ અને સમજપૂવર્ક પાલન કરીએ તો સમજી 
લો ક� ભવસાગર પાર થઈ ગયા. આ ભવસાગર પાર કરવો એ 
જ માનવજીવનની સાથર્કતા અને ઉપયોિગતા છ� એટલે જ કહ્યું છ� 

ક� ‘સમય કો મત ગુમાવો તુમ, સમય બડા 
અનમોલ હોતા હૈ’. આ ત્યારે જ શક્ય બને 
જ્યારે સાચા સંત, સદગુરુ મળ� જે અનુભવના 
જ્ઞાનથી આશા, �ષ્ણા,  મોહજાળથી મુક્ત 
કરાવી પર�હ્મના રૂપના દશર્ન કરાવે. સાધન, 
જપ, તપ તીથર્ કરતાં પણ સદગુરુની ક�પા ભારે 
અસરકારક હોય છ�. આચરણ સારું હોય તો 
સદગુરની ક�પા અવશ્ય ઊતરે છ�. મન ખોટી 
િદશામાં ભટક� નહીં તે માટ� ભજન, કીતર્ન, 

સત્સંગ િનયિમતપણે કરવા જોઈએ. એનો અથર્ એ પણ નથી ક� ઘર 
પ�રવારની જવાબદારીની અવગણના કરી ભજન, કીતર્ન, સત્સંગ 
કરવા પરંતુ એક વાર ભ�ક્તમાં મન લાગે પછી ખરાબ કામ કરવાની 
�િત્ત ધીમે ધીમે શમી જાય છ�. પરમાત્માએ માનવદેહ આપ્યો છ� તો 
સારા, સાચા માનવ બનવા િનષ્ઠાપૂવર્ક �ામાિણક �યાસો કરશો 
તો પરમાત્મા �સન્ન થશે જ. જીવમા� �ત્યે �ેમ, કરુણા, દયા 
દાખવવી એ પણ પૂજા છ�. જીવનમાં ભ�ક્ત અને િન:સ્વાથર્ સેવાનું 
સંતુલન જાળવો. ભગવાન �ત્યે પૂણર્ શરણાગતનો ભાવ ક�ળવો પછી 
ભગવાનની ક�પાનું પ�રણામ આવે તે જુઓ ક�મ ક� દત્ત બાવનીમાં પણ 

‘શરણાગતનો તારણહાર’ કહ્યું છ�. ભ�ક્ત, સદાચાર 
અને માનવતાની િ�વેણી જીવન સાથર્કતાની 
અનુભૂિત છ�.સંગીત �ારા રોગોમાં રાહતના દેશ-
િવદેશમાં અસંખ્ય સફળ કાયર્�મો કરતા પૂજ્ય 
ગણપિત સિચ્ચદાનંદ સ્વામીજી પછાત �ામીણ 
િવસ્તારોમાં  ધમાર્દા શાળાઓ, દવાખાનાં, 

�હઉ�ોગ, અન્નદાન, વેદ પાઠશાળા, િ�યા- 
યોગ િશક્ષણ ક�ન્�ો, ક�દરતી આફતો, રોગચાળા વખતે માનવસેવાની 
સરવાણી વહાવે છ� તો સાથોસાથ દુિનયાભરમાંથી િવિવધ જાતના 
પોપટો માટ� શુક્વન બનાવ્યું છ� તેવી જ રીતે બોનસાઈ વન િનમાર્ણ 
કયુ� છ�. િવ� શાંિત માટ� દેશ-િવદેશમાં યજ્ઞોનું આયોજન, હનુમાન 
ચાલીસાના સામૂિહક ગાન, અમે�રકામાં તરુણો, યુવાનોયુવતીઓને 
આખી ભગવદ ગીતા ક�ઠસ્થ કરવા �ેરણા આપી તેનો સમૂહ પાઠ 
જેવા કાયર્�મો યોજી અનેક િવ�િવ�મો િગનેસ બુક ઓફ વલ્ડ� 
રેકોડ�માં અં�કત કરાવવાનું બહુમાન �ાપ્ત કયુ� છ�. આમ સેવા અને 
ભ�ક્તના સમન્વય કરતા બહુમુખી �િતભાના સ્વામી પૂજ્ય ગણપિત 
સિચ્ચદાનંદજીને તેમના 82મા જન્મિદને તેમના િવશાળ ભક્તગણ 
તરફથી શતાયુની શુભકામનાઓ. પૂજ્ય સ્વામીજીની ક�પા સદા 
વરસતી રહે એવી પરમાત્માને �ાથર્ના.-ઇદં ન મમ.

બાબા અાપની અાટલી સેવા કરવા છતાં 
�ચ�ને �ુખ કે શાં�ત કેમ નથી?

સંગીત �ારા રોગોમાં રાહતના દેશ-
િવદેશમાં અસંખ્ય સફળ કાયર્�મો કરતા 
પૂજ્ય ગણપિત સિચ્ચદાનંદ સ્વામીજી 
પછાત �ામીણ િવસ્તારોમાં  ધમાર્દા 
શાળાઓ, દવાખાનાં, �હઉ�ોગ, 

અન્નદાન, વેદ પાઠશાળા, િ�યા- યોગ 
િશક્ષણક�ન્�ો, ક�દરતી આફતો, રોગચાળા 
વખતે માનવસેવાની સરવાણી વહાવે છ�

 આ
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િવરેશ રૂદલાલ

બાપુસાહેબ એક નખિશખ સજ્જન વ્ય�ક્ત હતા. એક સત્તાધીશ તરીક� 
ક�પનીમાં અને બહુ મોટા મજૂરવગર્ સાથે કામ કયુ� હોવાથી એમનો 

સ્વભાવ રોફદાર અને ટોન અહંકારી હતો. વળી એમનો સ્વભાવ પણ 
થોડો ગુસ્સાવાળો હતો. નાની વાતોમાં મગજની કમાન છટકી જાય 

પરંતુ બાબાના સાંિનધ્યમાં આવીને એમનામાં ગજબનો પલટો આવ્યો
 ÔÜý ÜÜý
   lí°ä TÝëç

માનવ જીવનની સાથર્કતાની ચાવી

શતમ �વેમ શરદ:


