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વાત છ� બાબાના અંતરંગ 
ભક્ત બાપુસાહેબ જોગની 
ક� જેમનો ઉલ્લેખ સાંઈ 

સતચ�ર� અધ્યાય-37,40, 43 
અને 44 માં થયો છ�. સખારામ ઉફ� 
બાપુસાહેબ જોગ અને એમનાં પત્ની 
બાબાના િ�ય ભક્તો હતા અને બાબા 
�ત્યે અપાર �ેમ હતો. બાપુસાહેબ 
તે િદવસોમાં રૂ. 2000ના પગારે 
P.W.D.માં સુપરવાઈઝર તરીક� નોકરી 
કરતા હતા અને આનંદથી જીવતા હતા. 
બાપુસાહેબનાં પત્ની ક� જેને બાબા 
‘આઈ’  કહેતા તેના એક સંબંધીને 
પૈસાની જરૂર પડી તેથી બાપુસાહેબે 

ખુશી ખુશી 1400 રૂ. ઊછીના આપ્યા 
અને ત્યાર પછી ભૂલી ગયા. કોઈ 
ઉઘરાણી કરી નિહ અને કોઈ �યત્ન 
કયાર્ નિહ સામે પક્ષે સંબંધીએ પણ કદી 
આ વાત ઉઠાવી નિહ અને જાણે કોઈ 
પૈસા ઊછીના લીધા નથી એવો ભાવ 
ધારણ કય�. વષ� િવતતા ગયાં 1,2,5 
વષ� નિહ પૂરાં 14 વષ� િવતી ગયાં. 
પેલા સંબંધી ઊછીના લીધેલા પરત 

કરવાની વાત કરે નિહ. આમ કરતાં 
કરતાં બાપુસાહેબ સરકારી ખાતામાંથી 
િન�ત્ત થયા અને 1909માં પેન્શન 
ઉપર છ�ટા થયા અને બંને પિત-પત્ની 
િશરડી આવી રહેવા લાગ્યા. બંનેને 
કોઈ સંતાન ન હતું. હવે બાપુસાહેબને 
થોડી મૂડીની જરૂ�રયાત લાગી તેથી 
બાબાની પરવાનગી 
લઈને સંબંધીને 
મળીને આનો િનકાલ 
કરવાનું િવચાયુ� અને 
સંબંધી નિહ માને તો 
કોટ� ક�સ પણ કરવાનું છ�વટ� િવચાયુ� 
પરંતુ બાબાએ ઠ�ડ�� પાણી ફ�રવી દીધું 
અને ચોખ્ખી ના પાડી દીધી અને વધુમાં 
કહંુ્ય ક� પૈસા ક્યાં જવાના છ� ? ઉતાવળ 
શંુ છ�, પૈસા તારે ઘરબેઠા આવી જશે. 
બાપુસાહેબ િનરાશ થઇ ગયા અને 
એમને બાબાની વાત પર ભરોસો બેઠો 
નિહ. જે સંબંધી 14 વષ�થી દો�ઢયું યે 

પકડાવતો નથી ઘરબેઠા પૈસા આપવા 
આવશે? સામા  ચાલીને આવે એવંુ બને 
ખરું?

બીજી તરફ બાબા તો સમ� જગતની 
ગિતિવિધથી વાક�ફ હતા અને એમણે જ 
ક�ઇક અંતર જગતમાં એવું કયુ� હોય ક� 
તે સંબંધીને જ ગુનાિહત લાગણી થઇ 
હોય ક� પછી અંતરાત્મા ડ�ખતો હોય 
થોડા િદવસોમાં જ એ સંબંધી પોતાના 
િમ�ો સાથેે િશરડી આવી પહોંચ્યા 
અને જોગને ત્યાં પહોંચ્યા. જોગ તો 
આ�યર્ ચ�કત  થઇ ગયા. સંબંધીએ 
1400 રૂિપયા સ્વીકારીને પોતાને 
બંધનમુક્ત કરવા િવનંતી કરી પરંતુ 

જોગ આટલાં વષ�નું વ્યાજ પણ લેવાના 
આ�હી હતા. છ�વટ� મામલો બાબા 
પાસે પહોંચ્યો અને બાબાએ મુદલ 
લઇને વ્યાજ છોડી દેવાનું કહંુ્ય. જોગે 
આ તમામ રકમ બાબાના ચરણમાં ધરી 
દીધી પરંતુ બાબાએ �તીકાત્મક રકમ 
લઇને બધી રકમ જોગને પાછી આપી 
દીધી. 

જો ક� આ વાતનો સાર એ છ� ક� ભલે 

બાબાએ આમાં ક�ઇક �ાટક કયુ� હોય 
પરંતુ તેઓ વાદ-િવવાદ , કોટ�  ક�સ, 
ઝઘડા, ટ�ટાના બહુ િહમાયતી ન હતા 
અને જર, જમીન જેવી િનજ�વ વસ્તુ 
�ત્યે બહુ વ્યથર્ સમય બગાડવાના ઇચ્છ�ક 
ન હતા પરંતુ સાથોસાથ વ્ય�ક્તએ 
પોતાના વ્યવહા�રક જીવનમાં સદૈવ 

જા�ત અને સચેત 
રહેવું જોઇએ એવું 
�ઢપણે માનતા. 14 
વષ� પછી દેવંુ મુદત 
િવત્યું થઇ જાય ત્યાં 

સુધી પોતાની �ક�મતી, મહેનતે કમાયેલી 
રકમ-નાણાં પાછા મેળવવા માટ�ની કોઈ 
કવાયત નિહ કરવાના પક્ષના ન હતા. 
વળી એ પણ મનોવૈજ્ઞાિનક સત્ય છ� 
ક� જે વસ્તુને મેળવવા માટ� ધમપછાડા 
કરો એ  મનગમતી વસ્તુ નહીં મળ� 
તો એનો મોહ છોડી દેવો એવું દૈવી 
િવિધિવધાન છ�.

કો ઇ પણ શુભ કાયર્માં, િવિધમાં ક� ઘરમાં પૂજા 
કરતી વેળા આપણે દીવો �ગટાવીએ છીએ. 
આ દીવાનું આધ્યા�ત્મક માહાત્મ્ય અલૌ�કક 

અને િદવ્ય છ�. દીપદશર્ન પણ એવું જ અલૌ�કક, િદવ્ય, 
શાંિત�ેરક લાગે છ�. દીપ �ાગ�ની સ્તુિત સૌને િવિદત 
હશે જ. દીપત્વં ક�રુ કલ્યાણં, આરોગ્યં સુખસંપદ: શ�ુબુ�ધ્ધ 
િવનાશાય, દીપ જ્યોિતનર્મોસ્તુતે.

દીપજ્યોિત પર�હ્મ, દીપજ્યોિત જનાદર્ન,
દીપો હરતુ મે પાપાિન દીપજ્યોિતનર્મોસ્તુતે.
ભો: દીપ દેવરૂપસ્ત્વં કમર્સાક્ષી હ્યિવઘ્નક�ત,
યાવત્કમર્ તુ પૂણ� સ્યાત્તાવ�વં સુ�સ્થરો ભવ.
દીવો કલ્યાણકારી, આરોગ્ય, સુખસંપિત્ત આપનારો 

અને શ�ુબુ�ધ્ધનો િવનાશ કરનારો છ�. એ દીપજ્યોિતને હંુ 
નમસ્કાર કરું છ��.

દીપજ્યોિત સ્વયં પર�હ્મ છ�. દીવો મારાં પાપોનો નાશ 
કરનાર છ�. એ દીપજ્યોિતને હંુ નમસ્કાર કરું છ��. હે દીપ, તુ 
દેવસ્વરૂપ છો. કમર્ના સાક્ષી છો. િવઘ્નોને દૂર કરનારા છો. 
મારું કાયર્ પૂણર્ થાય ત્યાં સુધી તમે અહીં સુ�સ્થર થઇને રહો.

મારી બા મને નાનપણથી કહેતી હતી ક� દીવો ઇ�રને 
ત્યાં આપણી સાક્ષી પૂરે છ�.

અહીં ઉપરોક્ત �ોકમાં ‘કમર્સાક્ષી’ શબ્દ મહ�વનો છ�. 
દીવો આપણાં તમામ કાય�નો સાક્ષી બને છ�. કઇ રીતે? 
મારી સમજણ �માણે, આપણે જ્યારે દેવસ્થાનમાં પૂજા 
કરવા બેસીએ અને દીવો �ગટાવી પૂજા, અિભષેક, જપ, 
ધ્યાન, સ્તો�પઠન જે ક�ઇ કરીએ ત્યારે આપણી ભીતરનો 
ભાવ, આપણે કરેલાં સત્-અસત્ કમ�ની સાક્ષી દીવો 
પૂરે છ�. આપણે આપણા ઇષ્ટ સમક્ષ હાથ જોડીએ છીએ 
ત્યારે સંજોગવશાત્ આપણે અશાંત ક� �સન્ન હોઇએ અને 
એનું કારણ શંુ છ�, ક્યાં અને ક�વાં કમ� 
આપણને અશાંત ક� �સન્ન કરી રહ્યાં છ� 
તે જાણીને દીવો તે તે તમામ કમ�ની 
સાક્ષી પૂરે છ�. આથી દીપ �ાગ� વેળા 
આપણે ક�દરતી રીતે જ શાંિત અને 
�સન્નતા અનુભવીએ છીએ તેનું કારણ 
મારી સમજણ મુજબ, સ્તુિતના આધારે, 
એમ કહી શકાય ક� આપણા િ�તાપમાંથી દીવાની જ્યોત 
પર�હ્મરૂપે આપણને ક્ષમા કરે છ�, ક્ષમાનો અિભગમ 
ક�ળવવાની �ેરણા આપે છ�. રાહત ક� મુ�ક્તનો સંક�ત આપે 
છ� અને આપણી સફળતા-અનુક�ળતામાં પણ તે િદવ્યશ�ક્ત 
કારણભૂત હતી તેવો અહેસાસ કરાવી �સન્નતામાં વધારો 
કરે છ�. દીવાની િદવ્યતા, અલૌ�કકતા એ રીતે આપણા 
ભાવજગતમાં �સરીને આપણને સંક�ત, માગર્દશર્ન, શ�ક્ત 
અને ધૈયર્ આપે છ�. આથી જ સ્તુિત મુજબ કાયર્ સંપન્ન 
થાય ત્યાં સુધી દીવાને સુ�સ્થર રહેવાની �ાથર્ના 
કરાઇ છ�.

અહીં ‘સુ�સ્થર’ શબ્દ પણ મહ�વનો છ�. દીવાની 
જ્યોિત �ગ�ા પછી �સ્થર રહે છ�. એમાં કોઇ ખાસ ક�પનો 
થતાં નથી. એ �સ્થર દીપજ્યોિતનું દશર્ન નોખો, અનોખો 
આ�ાદ આપે છ�. મારું એવું માનવું છ� ક� જો અનુક�ળતા હોય 
તો પૂજા, િવિધ ક� જપ પૂરા થાય ત્યાં સુધી દીપ �જવિલત 
રહે તે જરૂરી છ�. એટલંુ જ નહીં, દરેક વ્ય�ક્તએ દેવસ્થાનમાં 
દીપ �ગટાવવો જરૂરી છ�.

       �જવિલત દીવાનું દશર્ન મને એમ િવચારવા �ેરે 
છ� ક� શંુ દીપજ્યોિતને આત્મજ્યોિત સાથે કોઇ સંબંધ છ�? 
મને અંદરથી જવાબ ‘હા’ મળ� છ�. કઇ રીતે? દીપજ્યોિતના 
દશર્ન, શાંિત, આનંદ, િદવ્યતા ભીતરની બાબત છ�. તે 
વ્ય�ક્તના અંતરાત્મામાં ઉ�ભવે છ�, િવહરે છ�, એટલે 
દીપજ્યોિત આત્માનુસન્ધાન સાધે છ�. આપણે ભીતરથી 
દીપદશર્નમાં લીન થઇ જઇએ છીએ. એ દશર્નમાં આપણે 
જાણે કોઇકને મળી રહ્યાં હોઇએ તેવી અનુભૂિત થાય છ�. એ 
અનુભૂિત કોઇક અગોચર લોકમાં લઇ જાય છ� જયાં ક�વળ 
�કાશ છ�. શાંિત છ�, આનંદ છ�, ક�વળ એકાંત છ�. એ એકાંત 
આપણને અિભવ્ય�ક્તની નોખી-અનોખી તક આપે છ�. 
આપણંુ ભીતર વહેવા લાગે છ�. આત્મ�તીિત મેળવવાનો 
અવસર આપે છ�. આ આત્મ�તીિત સત્કાય�, �ામાિણકતા, 

નૈિતકતા અને ઇ�રિનષ્ઠામાંથી જન્મે છ�.દીપદશર્ન આપણને 
આવાં મૂલ્યોની સમજણ આપે છ�, સ્વીકાર કારાવે છ� અને 
એની �િતષ્ઠા કરવા ક�ટબધ્ધ બનાવે છ�. આમ દીપદશર્ન 
આપણને આપણા જ ભીતરનું, આત્માનું દશર્ન કરાવે છ�.

        દીવો �કાશનું �તીક છ�. દીવો �ગટાવતાં જ 
અંધકારભયાર્ વાતાવરણમાં �કાશ ફ�લાય છ�. અલબત્ત એ 
�કાશ સીિમત િવસ્તારમાં �સરે છ�. પણ એ �સાર એટલો 
�બળ અને �ખર હોય છ� ક� જાણે એક સાથે સો સો દીપ 
આપણી ભીતર �ગટી ઊઠયા છ� અને આપણને, આપણી 
આસપાસના સમ� વાતાવરણને ઝળાંહળાં કરી રહ્યા છ� 
એવી અનુભૂિત થાય છ�. આથી જ સ્તુિતમાં કહેવાયું હશે 
‘દીપજ્યોિત પર�હ્મ’.

   આ સ્તુિતમાં મને એક વાતનું ખૂબ આ�યર્ થયું  અને 
આનંદ પણ. સ્તુિતમાં કહેવાયું છ�: ‘દીપો હરતુ મે પાપાિન’ 
દીવો મારાં પાપોનો નાશ કરે છ�. દીવો પાપ દૂર કરવાનું 
િદવ્ય સાધન છ�. દીવાને નમસ્કાર આપણને જાણે અંદરથી 

સ્વચ્છ બનાવી દે છ� ક� સ્વચ્છ બનવાનો 
સંક�ત આપી સંકલ્પ કરાવે છ�. ખૂબ 
િદવ્ય અને અલૌ�કક બાબત છ�.

    સ્તુિતમાં એથીયે િવશેષ આનંદની 
વાત કહી છ�: ‘ભો: દીપ દેવરૂપસ્ત્વં’ 
દીવો દેવસ્વરૂપ છ�. �કાશોજ્જવલ 
પર�હ્મ પરમાત્મા જાણે દીવામાં 

િબરાજમાન થયા હોય એમ લાગે છ�. દીવો પરમાત્માનું 
જ બીજું રૂપ છ�. આથી જ પૂજામાં, ઉપાસનામાં, દીવાના 
�ાગ�નું માહાત્મ્ય સ્વીકારાયું હશે. એથી જ આપણા 
સઘળાં અસત્ કમ� દીવાની જ્યોતમાં બળી જતાં હશે. 
સત્કાય�, િવચારો, સંકલ્પો દીવાની જ્યોિતમાં સમાઇ જતા 
હશે. �જવિલત થઇ જતા હશે અને પરમાત્માના દરબારમાં 
અં�કત થઇ જતાં હશે. બીજી વાત કહેવાઇ છ�: ‘હ્ય િવઘ્નક�ત્’ 
અથાર્ત્ િવઘ્નોને દૂર કરે છ�. આ િવઘ્નો બાહ્ય, સાંસા�રક, 

લૌ�કકની સાથે સાથે ભીતરનાં િવઘ્નોને દૂર કરી 
શાંિત અને આનંદનો અનુભવ થતો હશે.

છ�લ્લી પં�કતમાં કહંુ્ય છ�: ‘યાવત્ કમર્ તુ પૂણ� 
સ્યાત્તાવ�વં  સુ�સ્થરો ભવ.’

 પૂજા, ઉપાસના પૂરી થાય ત્યાં સુધી �સ્થર રહેવાની 
દીપને �ાથર્ના કરવામાં આવી છ�. એથીયે  આગળ 
િવચારીએ તો આ િજંદગીનું, આ અવતારનું સમાપન થાય 
ત્યાં સુધી એનો �કાશ આપણને આ ભવનો આગળનો 
અને આવતા જન્મનો પણ માગર્ દશાર્વતા રહે એવી �ાથર્ના 
એમાં ગિભર્ત રીતે છ�પાયેલી હોય તેમ લાગે છ�.

આપણી ભારતીય આધ્યા�ત્મક પરંપરામાં, સનાતન 
ધમર્માં જીવનના, આત્માના ઉત્કષર્ માટ� ક�ટલી સરળ 
હકીકતો દશાર્વી છ� એનું આ એક ઉદાહરણ  છ�. આમ 
દીપજ્યોિત આત્મજયોિત સુધી લઇ જાય છ�. એને નજર સામે 
રાખી આપણે આપણા માગર્માં આગળ વધીએ.દીપજયોિત 
સૌના અંતર-અવતારને �કાિશત  કરતી રહે એવી �ાથર્ના. 
જેમ પૂજાના આરંભમાં ગણેશવંદના કરીએ તેવી રીતે કદાચ 
ગણેશવંદના પહેલાં દીપ�ાગટય થાય, ગણેશની સાથે સાથે 
પરબહ્મને પણ દીપરૂપે આમં�ણ અપાઇ જાય છ�. આપો જે 
ક�ઇ છીએ, જેવા છીએ તેની ઇ�ર સમક્ષ  દીવો સાક્ષી પૂરે 
છ�. સાક્ષી પૂરીને ઉત્કષર્ના માગ� લઇ જાય તેવી અિભલાષા 
અને અભ્યથર્ના સાથે િવરમું છ��.

 ગાેડાઉન જ ઠાંસી ઠાંસીને કચરાથી ભરેલું 
હાેય, તાે શાૅ-�મ �ુંદર �ાંથી હાેય ?

આ િજંદગીનું, આ અવતારનું સમાપન 
થાય ત્યાં સુધી એનો �કાશ આપણને 
આ ભવનો આગળનો અને આવતા 
જન્મનો પણ માગર્ દશાર્વતા રહે એવી 
�ાથર્ના એમાં ગિભર્ત રીતે છ�પાયેલી 

હોય તેમ લાગે છ�

 આ

થોડી મૂડીની જરૂ�રયાત લાગી તેથી 

કોટ� ક�સ પણ કરવાનું છ�વટ� િવચાયુ� 

જા�ત અને સચેત 

�ઢપણે માનતા. 14 
વષ� પછી દેવું મુદત 
િવત્યું થઇ જાય ત્યાં 

સુધી પોતાની �ક�મતી, મહેનતે કમાયેલી 
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િવરેશ રૂદલાલ

બાપુસાહેબને થોડી મૂડીની જરૂ�રયાત લાગી તેથી બાબાની પરવાનગી લઈને સંબંધીને 
મળીને આનો િનકાલ કરવાનું િવચાયુ� અને સંબંધી નિહ માને તો કોટ� ક�સ પણ કરવાનું 

છ�વટ� િવચાયુ� પરંતુ બાબાએ ઠ�ડ�� પાણી ફ�રવી દીધું અને ચોખ્ખી ના પાડી દીધી
  - તપન િત્રવેદી

દીપજ્યોિતથી આત્મજ્યોિત સુધી


