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વન એટલે જન્મ અને �ત્યુના બે િબંદુઓ 
વચ્ચેનો આયુષ્ય ખંડ આ સમયપટ એટલે 
પુરુષાથર્ના અક્ષરો અં�કત કરવાની સોનેરી 

તક, જીવનનો અથર્ જ લ�ય છ�. પછી તે લ�ય જ્ઞાન 
�ારા �ાપ્ત કરવાનું હોય, પુરુષાથર્ના બળ� મેળવવાનું 
હોય ક� સેવાની સુગંધથી મહેકાવવાનું હોય પણ ગિત 
તો કરવાની છ� એ િનિ�ત છ�. મનુષ્ય જીવન દુલર્ભ છ�, 
એ ઘણાં અથર્માં સાચું છ�. મા� �ાસોચ્છ�ાસ લેવા એ 
જીવનકાયર્ નથી. મા� અ�સ્તત્વ ટકાવવું એ પણ જીવન 
નથી. બીજાનો લોપ કરીને જીવવું એ પણ જીવન નથી. 
�ાણ તો ઈ�રે અનેક જીવોને આપ્યા છ� અને એ બધા 
જીવો એક યા બીજા �કારની િજંદગી તો જીવે જ છ�, 
જ્યારે મનુષ્ય જીવન દુલર્ભ ગણાયું છ� ત્યારે એ સાથર્ક 
કરવું ખૂબ જરૂરી છ�.

આયુષ્યના બે �ુવ િબંદુ જન્મ અને �ત્યુ પણ માનવ 
જન્મનો જેટલો આનંદ મનાવે છ� એટલો જ તે �ત્યુથી 
ભય પામે છ�. 
જેમ જન્મ એ 
જીવનનું સત્ય 
છ� તેમ �ત્યુ 
પણ ઉત્સવ 
જ છ�. �ત્યુને 
આપણે ભયના રંગથી એટલું બધું રંગી નાંખ્યું છ� 
ક� એનો સાચો રંગ દેખાતો જ નથી. �ત્યુને જાણ્યા 
પછી મનુષ્ય િનભર્ય બની જાય છ�. આપણે �ત્યુથી 
જેટલા નથી ડરતા એટલું આપણા કમ�ના પડછાયાથી 
ડરીએ છીએ. આપણા ખોટાં કમ� અનેક ��ો બનીને 
આપણી આગળ િબહામણું રૂપ ધારણ કરીને ઊભા રહે 
છ� અને તેને આપણે �ત્યુનું ભયાનક સ્વરૂપ માનીએ 
છીએ.

જીવતા જીવન તરફ ��ષ્ટ કરીશું તો ઘણાંને ખબર 
નથી ક� જીવન એટલે શું ? પણ તેમને એટલી તો ખબર 
છ� ક� ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવાનું જોઈએ છ�. ટાઢ, તડકો 
અને વષાર્થી બચવા વસ્� અને ઘર જોઈએ છ� પણ 

તેમને જ્ઞાન નથી ક� જીવન આનાથી િવશેષ છ� તેથી 
તેઓ આ સરહદથી આગળ જઈ શકતા નથી અને 
જેમનામાં જીવન િવશેનું સાચું જ્ઞાન છ� તે પૂણર્ મનુષ્ય 
બનવા, પુરુષોત્તમ બનવા લક્ષ તરફ ઉન્નિત કરતો રહે 
છ�. જીવન એક અપૂવર્ તક છ� પોતાની જાતને વ્યક્ત 
કરવાની. જ્ઞાન �ારા નૂતન રેખાઓ દોરવાની, સ્નેહ 
�ારા સ્નેહ પામવાની, �યત્નો કરવાની ને પુરુષાથર્ 
કરવાની. આ તક મનુષ્ય ઝડપી લે તો તે માનવી 
આ�ત્મક આનંદનો અનેરો અનુભવ જરૂર કરશે.

ખરું જોતાં તો �ત્યુ એ જીવનનો અંત નથી અને 
તેથી તેનાથી ભય પામવાની પણ જરૂર નથી. જન્મ 
જીવનનો િહસાબ માંગતો નથી તેથી તે આપણને 

ગમે છ� પણ �ત્યુ જીવનો િહસાબ કરવા �ેરે છ�, તેથી 
અજાણ્યા ભયથી આપણે �ૂજી જઈએ છીએ કારણ ક� 
આપણે જાણીએ છીએ ક� આપણા જીવની ઉધાર બાજુ 
ખીચોખીચ ભરેલી છ�. જન્મી તો સૌ જાણે છ� પણ જે 
મરી જાણે તે સાચો માનવી અને �ત્યુને મારવા માટ� તો 
માનવીએ સાચું જીવન જીવવું જ પડ�. કીિતર્ ક�રાં કોટડા 
ન હોય તો વાંધો નિહ. સુવણર્ની દીવાલ ન હોય તોયે 
વાંધો નિહ પણ જન્મ અને �ત્યુ વચ્ચેના કાળખંડમાં 
એણે ક્યારેય િનઃસ્વાથર્પણે કોઈને સ્નેહ આપ્યો છ�? 
જીવન બે રીતે જીવાય છ�. એક રીત છ�. જૂઠા મૂલ્યોની 
માવજત કરીને, જૂઠાને સત્ય તરીક� �સ્થાિપત કરીને. 
બીજી રીત છ� સાચા મૂલ્યોની માવજત કરીને, સત્યને 

સત્ય તરીક� સ્થાપીને. જો ક� સત્યનો માગર્ સરળ નથી. 
જૂઠનો જુગાર ખેલનારા િન�ા પણ લઈ શકતા નથી. 
જીવન એક એવી જડીબુ�ી છ� ક� જો એનો આપણે 
સમજપૂવર્ક, સાવચેતીથી અને યોગ્ય ઉપયોગ કરીએ 
તો પુરુષોત્તમ થવાનો માગર્ આપોઆપ ખૂલી જાય 
છ�. નરાધમ થવું ક� નરોત્તમ થવું એ આપણા પોતાના 
હાથની વાત છ�.

આ જગતમાં કશું જ ખરાબ નથી, તેમ �ત્યુ પણ 
ખરાબ નથી. 

જે માનવીમાં આત્મિવ�ાસ છ�, જે માનવીને તેના 
કમ�માં િવ�ાસ છ�, જેને સત્યમાં ��ા છ�, જેમાં સાચા 
સ્નેહની સ્પશર્શ�ક્ત છ� તે સદાય િનભર્ય છ�. �ત્યુ 
એને માટ� �ત્યુ નથી પણ જીવન છ�. �ત્યુ એને મન 

પૂણર્િવરામ નિહ પણ �ારંભ છ�. માનવીના માનવી 
થવાના �યત્નમાં જ જીવનનો ��ા સૂર રહેલો છ�. 
એ ��ા સૂરને આપણે ક�ટ�લે અંશે અનુસરીએ છીએ, 
એના પરથી જ આપણી જીવનયા�ાનું માપ નીકળ� છ�. 
િમ�ો, આપણે જીવન અને �ત્યુના મમર્ને સમજી લીધા 
પછી એનું કમર્માં આચરણ કરીએ અને સાચો આ�ત્મક 
આનંદ અનુભવતા –અનુભવતા આપણી જીવનયા�ા 
સફળ બનાવીએ, આપણા સહપ�રવાર અને િમ�મંડળ 
માટ� પણ આપણે �ેરણા સ્વરૂપ બનીએ તેવી શુભ 
ભાવના અને શુભ કામના સાથે...  ઓમ્ શાંિત...

મર્ અને સમયના સંબંધને સમજાવીને હવે 
ભગવાન ક�ષ્ણ અનાસ�ક્તના લાભની વાત 
કરે છ�.

ગીતા સમજાવે છ� ક� સંસારરૂપી �ક્ષ અિત મોહક 
છ�. પંચિવષયો �ારા તે માનવીને ખેંચીને બાંધી રાખે 
છ�. આ મોહજાળ અિત ઘ� છ�. તેનાં મૂળ ઘણા 
�ડ� ઉતારેલાં છ�. માટ� ભગવાન કહે છ� ક� “  ” 
અનાસ�ક્તરૂપી શસ્�થી સારી પેઠ� તેનાં િવષયમૂળ 
ઉખેડવાં પડ�.

અનાસ�ક્ત એ વૈરાગ્યમાંથી ઉપજે છ� અને સંસારમાં 
અ�ીિતથી વૈરાગ્ય જન્મ લે છ�. જેટલો સંસારમાં સ્નેહ 
તેટલો વૈરાગ્યનો અભાવ! ફળસ્વરૂપે અનાસ�ક્ત પણ 
અસંભવ બને છ�. જીવન અને સંસાર �ત્યેનો મોહ 
જ આસ�ક્ત કરાવે છ�. આ મોહ દૂર કરવા જીવનનું 
અંિતમ લ�ય નજર સમક્ષ હોવું જરૂરી છ�. 

15 જાન્યુઆરી, 2009 ના US એરવેઝ ફ્લાઇટ 
1549 ન્યૂયોક� િસટીના લગવા�ડ�યા એરપોટ�થી રવાના 
થયું. ટ�ક ઓફ થયા પછી તરત જ પક્ષીઓના એક ઝૂંડ 

સાથે અથડાયું. ક�પ્ટન સલનબગર્ અને ફસ્ટ� ઓ�ફસરને 
હડસન નદી પર પ્લેનનું ઇમરજન્સી લે�ન્ડ�ગ કરવું પડ� 
એમ હતું. પ્લેન પાણીની સપાટી સુધી પહોંચ્યું ત્યારે 
પ્લેનમાં રહેલી દરેક વ્ય�ક્તને એવું લાગતું હતું ક� હવે 
�ત્યુ હાથવેંત જ છ�ટ�� હતું.

   આ છ�લ્લી ક્ષણમાં ઘણા મુસાફરોને ક્યારેય 
િવચારી નહીં હોય એવી જીવનની સ્પષ્ટતા મળી 
હતી. જ્યારે પાઈલટ� પ્લેનનું હડસન નદી પર 

ચમત્કા�રક રીતે લે�ન્ડ�ગ કયુ� ત્યારે મુસાફરોને જીવતા 
હોવાના આનંદની સાથે  જીવનના હેતુ િવશેની એક 
નવી સમજ મળી.

૧- D સીટ પર બેઠ�લા િબઝનેસમેન �રક એિલયાસે 
પ્લેનના એક મુસાફર(યા�ી) હતા. એમણે જ્યારે 
પ્લેનને નદીની નજીક આવતું જોયું ત્યારે તેઓ 
પોતાના જીવન િવશેના �ણ મહ�વના પાઠ શીખ્યા. 

૧. હવે હું જીવનમાં ક�ઈ પણ ભિવષ્ય પર મુલતવી 
રાખવા માંગતો નથી અને એ હેતુએ ખરેખર મારા 
જીવનને બદલી નાખ્યું છ�.

૨. હું મારી પત્ની, મારા 
િમ�ો અને લોકો સાથેના 
મારા સંબંધ િવષે િવચારતો 
રહ્યો. એ સંબંધો િવષે િવચાયાર્ 
પછી મેં મારા જીવનમાં રહેલી 
નકારાત્મક ઊજાર્ને દૂર કરવાનો 
િનણર્ય કય�. છ�લ્લાં બે વરસમાં મારી પત્ની સાથે મારે 
એક વાર પણ ઝઘડો થયો નથી એને લીધે હું ઘણું 
સારું અનુભવું છ��. હું સાચો છ�� એવું દેખાડવાનો �યત્ન 
કરતા હવે હું ખુશ રહેવાનું પસંદ કરું છ��.

૩. મારા જીવનમાં હું એક સારો િપતા બની શક�� 
આ જ વાતની અગત્યતા છ�.

એિલયાસને એક નવજીવન મળ�લું અને પોતાની 
જાત સાથે થયેલા સંવાદમાંથી જે સ્પષ્ટતા મળી 
એનાથી વધુ અથર્સભર જીવન જીવવા લાગ્યા. સાથે 
સાથે જીવન અિનિ�તતાઓથી ભરેલું છ�. અણધારેલી 
આપિત્તઓ વ્ય�ક્તને �ડા શોકમાં નાંખી દે છ� પણ 
�ત્યુના સ્વીકારની પૂવર્તૈયારીથી વ્ય�ક્તના જીવનમાં 
ગજબની �સ્થરતા આવી જાય છ� કારણ ક� �ત્યુ સામે 
બધી જ લૌ�કક ઘટનાઓ, પ�ર�સ્થિતઓ ક� અનુભવો 

વામણા લાગે છ�. 
�ત્યુ જીવનનું સત્ય છ�. જો તેને બરાબર સમજી 

લઈએ તો જીવન અને સંસાર �ત્યેનો મોહ દૂર થાય 
છ�. પ�રણામે અનાસ�ક્ત જન્મે છ�. િવષયોમાંથી 
મનની �િત્ત પાછી વળ� છ�. જે અિત અગત્યનું છ� 
તેના ઉપર જ �િત્ત લાગે છ� અને અનાવશ્યક વસ્તુઓ 
જીવનમાંથી દૂર થવા લાગે છ�. તા. 29/9/1980ના 
રોજ એક વાતચીતના �સંગમાં કોઈએ �મુખસ્વામી 
મહારાજને કહ્યું : 

“સ્વામી! એક વૈજ્ઞાિનક� એવી આગાહી કરી છ� ક� 
ધૂમક�તુ �થ્વી સાથે સન 1990, 1993 અને 1994 માં 
અથડાશે અને �થ્વીનો નાશ થશે.” ત્યારે સ્વામી�ીએ 
કહ્યું, “આપણે તો જીવતાંય લાખના છીએ અને 
મરતાંય લાખના છીએ. 

આત્યંિતક �લય કરીને બેઠા છીએ 
ને!” 

અનાસ�ક્તના સવ�ચ્ચ િશખર પર 
બેસીને સાક્ષીભાવે સઘળી ��િત્ત 
કરતા તેઓને મરણનો લેશ ભય 
નહોતો. જંગલમાં દવ લાગે ત્યારે 
�દરને િચંતા રહે પણ જેની પાંખમાં 

ઊડવાનું જોર છ� તે પંખીને શું ભય હોય? તેમ આ 
સમજણ પાંખો આપે છ� ઊડવાની. પ�ર�સ્થિત ભલે 
એની એ જ રહેશે પણ આપણી �સ્થિતમાં પ�રવતર્ન 
ચો�સ થઈ જશે. આવો �મુખસ્વામી મહારાજના 
આ શબ્દોથી જાણીએ ક� આજનો િદવસ છ�લ્લો 
િદવસ છ� એમ માની વ્યાવહા�રક કાય� કરીએ, 
જેથી આપણી કાયર્ક્ષમતા અને અસરકારકતા વધશે, 
અ�ીમતા અનુસાર કાય�નું આયોજન સારું થશે (જે 
વધારે અગત્યનું છ� તેને પૂરતો ન્યાય આપી શકાશે) 
અને જીવનના ઉતારચઢાવમાં �સ્થરતા અને શાંિત 
જળવાયેલા રહેશે.

હા, ગીતા સમજાવે છ� ક� સંસાર�ક્ષને કાપવા 
સંસારથી ભાગવાનું નથી પરંતુ સંસારમાં રહીને 
સંસારથી અનાસક્ત રહીને ��િત્ત કરવાની છ�. 

જંગલમાં દવ લાગે ત્યારે �દરને િચંતા રહે 
પણ જેની પાંખમાં ઊડવાનું જોર છ� તે 
પંખીને શું ભય હોય? તેમ આ સમજણ 
પાંખો આપે છ� ઊડવાની. પ�ર�સ્થિત 
ભલે એની એ જ રહેશે પણ આપણી 
�સ્થિતમાં પ�રવતર્ન ચો�સ થઈ જશે    

આયુષ્યના બે �ુવ િબંદુ જન્મ અન ે�ત્યુ 
પણ માનવ જન્મનો જેટલો આનદં મનાવ ે
છ� એટલો જ ત ે�ત્યુથી ભય પામ ેછ�. 
જેમ જન્મ એ જીવનનુ ંસત્ય છ� તમે 

�ત્યુ પણ ઉત્સવ જ છ�. �ત્યુન ેઆપણ ે
ભયના રંગથી એટલંુ બધંુ રગંી નાંખ્યંુ છ� 

ક� એનો સાચો રગં દેખાતો જ નથી

અસંગ શસ્� 

 
�હ્માક�માર અિનલ
જ્ઞાના�ત

  çëÔð iëëÞëÞ_ØØëç

�વનની વચ્ચોવચ્ચ શ્રીમદ્ ભગવદ્ગીતા

આયુષ્યના બે �ુવિબંદુ 
- જીવન અને �ત્યુ


