
2

ઋ િષિવચારધારા ભારતીય સંસ્ક�િતના 
ક�ન્�માં રહેલો િવચાર છ�. આપણે 
ભારતીયો જ આપણા વૈચા�રક 

વારસાથી પ�રિચત નથી પરંતુ આવતીકાલે ભારતીય 
િવચારધારા િવ�માં �વેશી ગઇ હશે તેથી િવ�લોકનું 
ધ્યાન ભારતીય િવચારધારા પર જવાનું જ છ�.

�ાન્સના એક નાનકડા ક�ન્�માં મારા ભારતીય 
ત�વજ્ઞાન પર �વચનો ચાલતાં હતાં અને મેં 
ઉપિનષદોના તત્વજ્ઞાનની વાત િવસ્તારથી કરી. હવે 

પછીના િદવસો ભારતીય તત્વજ્ઞાનના આવવાના છ� 
અને િવદેશીઓ તે મેળવવા ભારતમાં આવશે. બહુધા 
આપણે ભારતીયો પિ�મની રહેણીકરણીથી �ભાિવત 
થયા છીએ તેથી પિ�મની બધી જ િવચારધારા 
આપણે લોકોને આંજી દે છ�. આજે યુરોપ અમે�રકામાં 
ઠ�રઠ�ર યોગ પર જાહેર કાયર્�મો થતા જ રહે છ� અને 
યુરોિપયન તથા અમે�રકનો તેનાથી �ભાિવત થઇ 
ગયા છ�. આજ �સ્થિત નજીકના ભિવષ્યમાં ભારતીય 
�ફલોસોફીની થવાની જ છ�. તે સમયે આપણે થોડા 
જા�ત થઇશું પરંતુ સિ�ય થઇશંુ નહીં તો આપણા 
ઋિષઓની િવ�ાને િવદેશીઓ આપણને શીખવવા 
માટ� આવશે. ઋિષઓ વનમાં રહેતા હતા અને 

વનસ્પિત સાથે સીધો સંબંધ હતો 
તેમાંથી આયુવ�દનો જન્મ થયો. 
આયુવ�દ તરફ આજે તો િવ�ભરના 
લોકોનું ધ્યાન ગયું છ�. અને ક�ટલાય 
લોકો આયુવ�દનો ઉપચાર કરે છ�. 
આ જ �સ્થિત આવતી કાલે ભારતના તત્વજ્ઞાન 
(�ફલોસોફી) પર જવાનું જ છ�. િવ�ની ક�ટલીય 
યુિનવિસર્ટીમાં ઇ�ન્ડયન �ફલોસોફી શીખનારા ઘણા 
મળી રહે છ�. નવાઈ નથી. એકાદ ઉપિનષદ પર 
યુરોપના એક દેશમાં મારું �વચન હતું. બસ, પછીથી 
તો લગભગ �િતવષર્ ભારતીય �ફલોસોફી પરનાં 
વ્યાખ્યાનો માટ� જવાનું થયું છ�.

િવ�ના ઘણા લોકો યોગ િવ�ાથી 
તો પ�રિચત છ� જ પરંતુ ભારતીય 
�ફલોસોફીથી એટલા પ�રિચત નથી. 
જે �સ્થિત આજે યોગિવ�ાની થઇ 
છ� અને િવ�ના ખૂણેખૂણે યોગ વગર્ 

ચાલતા જોવા મળ� છ�. આ જ �સ્થિત આવતી કાલે 
ભારતીય ત�વજ્ઞાનની થવાની જ છ�. યુરોપની ક�ટલી 
યુિનવિસર્ટીઓ આ માટ� સજ્જ થઇ રહી છ�. આપણા 
ઋિષઓની િવ�ાથી આપણે પૂરા પ�રચીત નથી તેથી 
કદાચ આવતી કાલે કોઇ યુરોપના સ્કોલર ભારતમાં 
ઉપિનષદો પર વાતાર્લાપ માટ� આવે અને આપણે 
�ોતા બનીશું તો નવાઈ નહીં. 

િક્ષણના મહાન સંત નામદેવજીના ભકતોમાં 
એક �ાહ્મણ હતો. તે નામદેવજીની દીનતા 
અને અપ�ર�હ�િત્ત જોઇ દુ:ખી થતો. એક 

વાર સંત નામદેવ બહારગામ ગયા એટલે સંતની 
પત્નીને �ાહ્મણે કહ્યું, ‘‘મા, તમારે આટલું દુ:ખ 
છ� અને નામદેવજી કશું સ્વીકારે નહીં તો તમને હું 
પારસમિણ આપું તેથી તમારી ગરીબી દૂર થઇ જશે.’’

સંતપત્ની માની ગયાં અને પારસમિણ લઇ આવ્યાં. 
એક લોખંડના ટ�કડાને તે અડકાવાથી એ સોનાનો 
થઇ ગયો. તે સોનું વેચી ઘરમાં વાસણો, ખાવાની 
વસ્તુઓ અને બીજી જરૂરી ચીજવસ્તુઓ લાવી દીધી. 
નામદેવજી ઘેર આવ્યા અને જયારે જમવા બેઠા ત્યારે 
ભોજનમાં િવિવધ વાનગીઓ જોઈ. એથી તેમને 
આ�યર્ થયું.

પૂછયું, ‘‘આ બધું કયાંથી આવ્યું? મારાથી આ ન 
જમાય.’’

ત્યારે પત્નીએ પેલા પારસમિણની વાત કરી અને 
તેનાથી આ બધું લાવ્યાનું જણાવ્યું. ભકતરાજ નામદેવે 
કહ્યું, ‘‘એ પારસમિણ તો મને બતાવો.’’

પત્નીએ પારસમિણ આપ્યો. નામદેવે હાથમાં લઇ 
જોયો અને ઘરની બહાર નીકળી પાસેની નદીમાં એ 
ફ�કી દીધો.

આથી પત્ની નારાજ થયાં. એમણે પેલા �ાહ્મણને 
વાત કરી. �ાહ્મણ અને તેની પત્ની નામદેવ પાસે 
આવી રડવા લાગ્યાં. ‘‘તમે આ ખોટ�� કયુ�. અમે તો 

તમારી ગરીબી દૂર કરવા પારસમિણ 
આપ્યો હતો. અને તમે...’’

નામદેવ પાછા નદી �કનારે જઈ 
ડ�બકી લગાવી એ પારસમિણ શોધી 
લાવ્યા અને પેલા �ાહ્મણ અને 
તેની પત્નીને આપ્યો અને બોલ્યા, 
‘‘ભાઈ આ પારસમિણથી કદાચ ગરીબી દૂર થાય 
પણ આત્માની ગરીબી કયારેય દૂર નહીં થાય. 

આત્મકલ્યાણ માટ� પારસમિણની 
જરૂર નથી. જીવનનાં સુખ-શાંિત 
તારો આ પારસમિણ નહીં 
આપે, એના માટ� ભ�ક્તમાગર્ 
અને સાધનાની જરૂર છ�. સાચો 
પારસમિણ �ી હ�ર છ�. એને 

પામવાની વાત કરો. એ િસવાય બધું નકામું છ�.’’ 
�ાહ્મણને નામદેવની વાત સમજાઈ ગઇ.
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િવ�ના ઘણા લોકો યોગ િવ�ાથી 
તો પ�રિચત છ� જ પરંતુ ભારતીય 

�ફલોસોફીથી એટલા પ�રિચત નથી. જે 
�સ્થિત આજે યોગિવ�ાની થઇ છ� અને 
િવ�ના ખૂણેખૂણે યોગ વગર્ ચાલતા 

જોવા મળ� છ�. આ જ �સ્થિત આવતી 
કાલે ભારતીય ત�વજ્ઞાનની થવાની જ

આ પારસમિણથી કદાચ ગરીબી દૂર થાય 
પણ આત્માની ગરીબી કયારેય દૂર નહીં 
થાય. આત્મકલ્યાણ માટ� પારસમિણની 
જરૂર નથી. જીવનનાં સુખ-શાંિત તારો 
આ પારસમિણ નહીં આપે, એના માટ� 

ભ�ક્તમાગર્ અને સાધનાની જરૂર છ�. સાચો 
પારસમિણ �ી હ�ર છ�. એને પામવાની 
વાત કરો. એ િસવાય બધું નકામું છ�

સોમવાર ૧૩ મે ૨૦૨૪

સપ્તાહનાં �ત-તહેવારો
તા.  ૧૩ થી ૧૯ મે ૨૦૨૪

તા. ૧૩ સોમવાર, 
વૈશાખ સુદ છઠ. �ી �ી રિવશંકર 

જન્મોત્સવ (તારીખ મુજબ)
 �ી �િસંહ નવરા�ારંભ

તા. ૧૪, મંગળવાર, 
વૈશાખ સુદ સાતમ, 

ગંગોત્પિત્ત, ગંગા સપ્તમી �ત

તા. ૧૫,મે બુધવાર, 
 વૈશાખ સુદ આઠમ, દુગાર્ષ્ટમી, બુધાષ્ટમી, 

�િ� િતિથ અગ�સ્ત લોપ, 
�ી બગલામુખી જયંતી

તા. ૧૬,મે બુધવાર, 
વૈશાખ સુદ આઠમ, સીતા જાનકી નવમી 

મૈિથલી િદવસ-િબહાર

તા. ૧૭, શુ�વાર, 
 વૈશાખ સુદ નોમ, હ�ર જયંતી

તા. ૧૮, શિનવાર,
 વૈશાખ સુદ દશમ, 

માતા વાસવી કન્યકા �ગટ િદન

તા. ૧૯, રિવવાર, 
વૈશાખ સુદ એકાદશી, મોિહની એકાદશી, 
ગૌદૂધ પરશુરામ, રુ�કમણી �ાદશી, �ી િહત 
હ�રવંશચં� મહા�ભુ જન્મોત્સવ, �ંદાવન
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આપણે ભારતીયો જ આપણા 
વૈચા�રક વારસાથી પ�રિચત નથી

આત્મકલ્યાણ કરે એ 
સાચો પારસમિણ 
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