
4 જૂને મારો દીકરો 
એક વષર્નો થઈ 
ગયો, હું એક વષર્થી 
મા�ત્વનેખૂબ એન્જોય 
કરી રહી છ��: િશવાની જોશી

મોટા વરાછા િવસ્તારમાં રહ�તાં 28 
વષ�ય િશવાનીબેન હોમમેકર છ�. 

તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હું પહ�લાં IT ક્ષેત્રમાં 
�બ કરતી હતી. મારો દીકરો 4 જૂને 
એક વષર્નો થઈ ગયો. હું મારા દીકરામાં 
એટલી ખોવાયેલી રહી ક� મને ખ્યાલ 
જ નહ� આવ્યો ક� તે એક વષર્નો થઈ 
ગયો છ�. મારા મેર�જ 22 વષ� થઈ ગયા 
હતા. લગ્નના ત્રણ વષર્ અમે હસબન્ડ 
વાઈફ� હરવાફરવામાં, એન્�ય કરવામાં 
િવતાવ્યાં. બાદમાં બાળક માટ� પ્લાિનંગ 
કરવા લાગ્યાં. � ક� મને P.C.O.D.નો 
પ્રોબ્લમ થતાં અમાર� બાળક માટ� થોડી રાહ 
�વી પડી હતી. જ્યાર� મારા દીકરાનો 
જન્મ થયો અને હો�સ્પટલમાં મારા હાથમાં 
મારા કાક�એ મારો દીકરો મૂક્યો ત્યાર� હું 
આખી દુિનયાને ભૂલી ગઈ. હું એટલી ખુશ થઈ હતી ક� મારી આંખોમાંથી ખુશીનાં 
આંસુ નીકળી પડ્યાં હતાં. હું મારી ખુશીને શબ્દોમાં વ્યક્ત નહોતી કરી શક�. હું 
અત્યાર� મા�ત્વને ખૂબ એન્�ય કરી રહી છું. અત્યાર� મારી દુિનયા મારો દીકરો છ�. 
મારી નજર જ્યાર� જ્યાર� તેની પર પડે છ� ત્યાર� મને એવું જ લાગે છ� ક� હું તેની પર 
વ્હાલ વરસાવતી જ રહું. મારા દીકરાના જન્મ સાથે હું સંપૂણર્ સ્ત્રી બની ગઈ હોવાનો 
અહ�સાસ કરી રહી છું. અમારી એક દુકાન વેચવાની હતી પણ તેનો સોદો નહોતો 
થતો. જે �દવસે દીકરાનો જન્મ થયો તે જ સાંજે દુકાનનો સોદો પાક્કો થયો. એ રીતે 
અમારા બાળક� અમને જન્મતાંની સાથે જ િગફ્ટ આપી હોવાની ફ�િલંગ થઈ હતી.’’

જ્યારે મેં ફસ્ટ� ટાઈમ 
મારા બાળકને જોયું 

ત્યારે એવું લાગ્યું હતું 
ક� હું દુિનયા જીતી 

ગઈ છ��: િજગીષા મોદીજહાંગીરાબાદ િવસ્તારમાં રહ�તાં 30 વષ�ય િજગીષાબેન પ્રોફ�શનલ 
મેકઅપ આ�ટર્સ્ટ 

છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘લગ્નનાં બે 
વષર્ બાદ મને ‘મા’બનવાનું સૈભાગ્ય 
મળ્યું હતું. જ્યાર� મારા દીકરાનો 
જન્મ થયો અને મા�ં બાળક મારા 
હાથમાં આપવામાં આવ્યું ત્યાર�  તેની 
તરફ નજર પડતા જ મારા �દયમાં 
મમતાની લાગણીઓ ઉછાળા મારવા 
લાગી.  મારો અંશ મારી નજર સામે 
�ઈ મારી આંખોમાંથી હષર્નાં આંસુ 
છલકાવા લાગ્યા હું શબ્દોમાં વ્યક્ત 
નહ� કરી શક�� તેટલી ખુશી મને મળી 
હતી. મને ત્યાર� લાગ્યું ક� મ� આખી 
દુિનયા �તી લીધી છ�. મને બધી જ 
ખુશી મળી ગઈ. હવે મને લાઈફમાં કાંઈ પણ નહ� મળ� તો પણ ચાલશે. 
હો�સ્પટલમાં તેનો જન્મ થતાં જ તેના મામા તેના માટ� કપડાં અને ઝૂનઝૂના 
રમકડાં લઈ આવ્યા હતા. મ� જ્યાર� તેને હાથમાં લીધો ત્યાર� તે એકદમ સ્મુધ 
લાગતો હતો. મને બીક પણ લાગતી હતી ક� આટલા કોમળ, નમણા બાળકને 
હું કઈ રીતે સંભાળીશ? તેના જન્મ બાદ મારા હસબન્ડના પહ�લા શબ્દો હતા 
આપણો દીકરો ખૂબ જ ફાઇન દ�ખાય છ� અને તેમણે મને ક�ં િબલક�લ તારા જેવો 
જ દ�ખાય છ�. જ્યાર� તે બોલતા શીખવા લાગ્યો ત્યાર� એણે મને મમ્મા ક�ં ત્યાર� 
મને અનહદ ખુશી થઈ હતી અને મને લાગ્યું હતું ક� મા�ં મા�ત્વ સ્ટાટર્ થઈ ગયું 
છ�. મા�ં �વન મા�ં બાળક છ�. જ્યાર� જ્યાર� મારી નજર તેની પર પડે છ� તેની 
પર બસ વહાલ વરસાવતી રહું તેવું થયા કર� છ�.’’

બાળકના જન્મ વખતે 
મારી પોિઝશન િ��ટકલ 
હતી, તેનો જન્મ થતાં 
મેં ગણપિત બાપ્પાને 
ઢીંગલો ચઢાવ્યો હતો: 
પૂજા જરીવાળાબમરોલી રોડ િવસ્તારમાં રહ�તાં 

32 વષ�ય પૂ�બેન બ્યૂટીપાલર્રનું 
સંચાલન કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, 
‘‘મારો મોટો દીકરો 10 વષર્નો છ� 
જ્યાર� નાની દીકરી 5 વષર્ની છ�. 
જ્યાર� મારા દીકરાનો જન્મ થવાનો 
હતો ત્યાર� તે પેટમાં સુકાવા લાગ્યો હતો કારણ ક� મારા પેટનું પાણી નીકળી 
ગયું હતું એટલે તરત મા�ં િસઝે�રયન થયું હતું. તેનો જન્મ થતા 
જ હું ખૂબ જ ભાવિવભોર થઈ ગઈ હતી. મને લાગ્યું હતું 
ક� હું લાગણીઓનો વરસાદ વરસાવી દ�. � ક� તેનું 
વજન ઓછું હોવાથી તેને કાચની પેટીમાં રાખવામાં 
આવ્યો હતો. મેં જ્યારે ફસ્ટ� વાર મારા બાળકનો 
ફ�સ જોયો ત્યારે મને એહસાસ થવા લાગ્યો ક� 
હું મારા કાળજાના ટ�કડા એવા મારા દીકરા 
સાથે અતૂટ બંધનમાં બંધાઈ ગઈ છ��. મને બહુ 
ફાઇન �ફિલંગ થઈ હતી. બાળકના જન્મ બાદ 
મ� ગણપિત બાપ્પાને ઢ�ગલો ચઢાવી મારી ખુશી 
વ્યક્ત કરી હતી. મા�ં પહ�લંુ બાળક થતાં જ હું 
ઢ�ગલો ચઢાવીશ તેવી માનતા માની હતી જે 
પૂરી કરી હતી. મને બી� બાળક તરીક� દીકરી 
�ઈતી હતી અને મને બીજંુ બાળક બેબી ગલર્ થતાં મારી 
બધી ઈચ્છા પૂરી થઈ હોવાનો આનંદ થયો હતો. અત્યાર� 
પણ મારી લાગણી મારાં બંને બાળકો માટ� એક સમાન છ�. બંને 
મારા કાળ�ના ટુકડા છ�.’’

6 77શિનવાર ૧૧ મે, ૨૦૨૪ 
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણશિનવાર ૧૧ મે, ૨૦૨૪ 

ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

સ્�ીનું જીવન ત્યારે જ પૂણર્ માનવામાં આવે છ� જ્યારે તે માતા બને છ� કારણ ક� મા�ત્વનો 
આનંદ અને અહેસાસ તમામ સંબંધોથી અલગ હોય છ�. સ્�ી માતા બનતા તેને પોતાનો 

પડછાયો તેના બાળકના રૂપમાં મળ� છ�. જ્યારે સ્�ીને પહેલી વાર ખબર પડ� છ� ક� તેના પેટમાં 
એક જીવ પાંગરી રહ્યો છ� ત્યારે તે એટલી ખુશ થઈ જાય છ� જાણે ખુલ્લા આકાશમાં ઊડી 

રહી હોય. હોંશે હોંશે તે પ�રવારમાં આ ખુશીના સમાચાર આપે છ� ત્યારે ઘરનાં લોકો 
નવા મહેમાનના આવવાની રાહ જોવા લાગે છ� તો પહેલી વાર ‘મા’ બનવા જઇ 

રહેલી સ્�ી પોતે કઈ રીતે બાળક પર �ેમ વરસાવશે, તેનું બાળક જ્યારે પહેલી વાર મમ્મા બોલશે ત્યારે તે ક�વું ફીલ કરશે 
તેના સપનામાં ખોવાઈ જતી હોય છ�. જ્યારે બાળકનો જન્મ થાય અને ‘મા’ની પહેલી નજર બાળક પર પડ� ત્યારે તેનું 
મમત્વ ઉછાળા મારવા લાગે છ�. તેને એવું લાગે છ� ક� મેં દુિનયાભરની ખુશી મારા બાળકના સ્વરૂપમાં મેળવી લીધી છ�. 
તે મા�ત્વની �ા�પ્ત બાદ પૂણર્ સ્�ી બની હોવાનો અહેસાસ કરે છ�. ચાલો આપણે સુરતની ક�ટલીક સન્નારીઓને મળીએ 
અને જાણીએ ક� તેમણે જ્યારે પહેલા બાળકને જન્મ આપ્યો અને પહેલી વાર તેમની બાળક પર નજર પડી ત્યારે તેઓ 
ક�વી ક�વી લાગણીઓમાંથી પસાર થયા. અત્યારે તેમનેબાળકને લઈને ક�વી ફીિલંગ થાય છ�.

ફસ્ટ� બાળકનો જન્મ થતાં 
‘મા’ બનાવાની ખુશી ખૂબ 
હતી પણ દીકરીના હોઠ પર 
કટ જોઈ વ્યિથત થઈ હતી: 
િદપાલી પચંાલ

ઉધના િવસ્તારમાં રહ�તાં 31 વષ�ય �દપાલીબને 
સ્ક�લમાં ટીચર છ�. તમેણે જણાવ્યુ ંક�, ‘‘મારી 

બ ેદીકરીઓ છ� મોટી દીકરી 7 વષર્ની અન ેનાની 
અઢી વષર્ની છ�. જ્યાર� મારી ફસ્ટર્ બબેીનો જન્મ 
થયો ત્યાર� મા બનવાની અનહદ ખશુી હતી 
મારી દીકરી પર પહ�લી જ નજર પડતા મને 
લાગ્યુ ંક� આ મારો પડછાયો છ�. મન ેથયુ ંક� બસ મન ેઆ જ તો �ઈતુ ંહતુ ંઅન ેમને 
આજે એ મળી ગયુ ંમા� ંમા�ત્વ છલકાવા લાગ્યંુ હતંુ. પણ આટલી નાની બબેીન ેહોઠ પર 
કટનો પ્રોબ્લમે �ઈ હુ ંવ્યિથત થઈ હતી પણ મારા હસબન્ડ, મારાં સાસમુા બધાએં હ�પ્પીલી 

એક્સપે્ટ કયુ� હતુ.ં ડૉક્ટર� પણ ક�ધંુ હતુ ંક� દીકરીની સજર્રી થતા ંત ેનોમર્લ થશે 
પણ એ સમયેતને ેહુ ં�ફ�ડગં નહ� કરાવી શક�. તનેા આ પ્રોબ્લમેન ેકારણ ેતે 

�ફ�ડગં નહ� લઇ શકતી હતી. તને ેચમચીથી દધૂ આપ્યુ ંહતંુ.  મા માટ� 
જ�રી હોય છ� ક� તનેુ ંબાળક �ફ�ડગં લ ેતો જ સ્ત્રી પણૂર્ ગણાય. એ 

વખત ેમન ેહુ ંપણૂર્ સ્ત્રી બની હોવાનુ ં�ફલ નહોતુ ંથયુ.ં મન ેઅધૂરપ 
લાગતી હતી. મારી દીકરીની સજર્રી થઈ અન ેત ેિબલક�લ નોમર્લ 
થઈ. ત ેભણવામા ંખબૂ હ�િશયાર છ�. એના જન્મ બાદ સ્ત્રી 
મમતાની મરૂત કઈ રીત ેબન ેછ� તનેો મન ેખ્યાલ આવવા લાગ્યો. 
મારી બી� દીકરી જન્મી અન ેતે �ફ�ડગં કરતી થઈ ત્યાર� હું 
સપંણૂર્ સ્ત્રી બની હોવાનુ ંફ�લ કયુ� હતુ.ં’’

મારાં મમ્મીએ મારી દીકરીને મારા હાથમાં મૂકતાં 
જ હું બોલી પડી હતી હવે હું ‘મા’બની ગઈ: 
સંગીતા સોર�ઠયા

કોસાડ િવસ્તારમાં રહ�તી 29 વષ�ય 
સંગીતા સોર�ઠયા એક ખાનગી 

હો�સ્પટલમાં �રસેપ્સિનસ્ટ તરીક� �બ 
કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મારા કોરાના 
કાળ દરિમયાન મેર�જ થયા હતા. 
લગ્નના 2 મિહના બાદ મ� પ�રવારમાં 
બધાંને ઘરમાં નવું મહ�માન આવવાનું 
હોવાનાન્યૂઝ આપ્યા હતા. મારાં સાસુ 
ત્યારથી ઘરમાં દીકરીના જન્મની અપેક્ષા 
રાખી રહ્યાં હતાં ક�મ ક� મારાં સાસુને બે 
દીકરા છ� તેમને કોઈ દીકરી નથી તો 
મારા જેઠાણીને પણ દીકરી નથી એટલે 
ઘરમાં દીકરીના જન્મની આશ વધી 
ગઈ હતી. સવા બે વષર્ પહ�લાં મારી 
દીકરી સાનવીનો જન્મ થયો હતો. � 
ક�, હું ભાનમાં નહોતી પણ જરાક ભાન 
આવતાં મ� ડૉક્ટરને પૂછ્યું હતું ક� મને દીકરી જન્મી છ� ને ત્યાર� ડૉક્ટર� ક�ધું ક� જેને 
જે �ઈએ તે નથી મળતું એટલે મને થયું ક� દીકરો જન્મ્યો છ�. પછી મોડી સાંજે હું 
ભાનમાં આવતાં મારાં મમ્મીએ મારા હાથમાં દીકરીને મૂકતા ક�ં દીકરી આવી 
છ� ત્યાર� હું એકદમ ખુશ થતાં બોલી ઊઠી હતી ક� હું હવે ‘મા’ બની ગઈ. સૌથી 
વધાર� ખુશી મારાં સાસુને થઈ હતી. મારા પપ્પાએ તો મને હો�સ્પટલમાં દાખલ 
કરતા જ પ�ડા બનાવવાનો ઓડર્ર આપી દીધો હતો. 

જ્યારે મારા દીકરાનો જન્મ 
થયો ત્યારે મને લાઈફની 
બેસ્ટ િગફ્ટ મળી હોવાનું 
ફીલ થયું હતું: ��ની 
લીલાવાળા

િસટીલાઈટ િવસ્તારમાં રહ�તાં 29 વષ�ય 
ફ્ર�ની લીલાવાળા SMCમાં �બ કર� 

છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મારા પસંદગીના 
મેર�જ છ�. અમે 6 વષર્ પ્રેમમાં રહ્યા બાદ મેર�જ 
કયાર્ હતા એટલે બાળક માટ� ડીલે નહ� કયુ�. 
મારા દીકરાના જન્મ સમયે કોિવડનો સમય 
હતો. વળી, પ્રેગ્નન્સી દરિમયાન કોિવડને 
લગતી કામગીરી મને સ�પવામાં આવી હતી. 
જે મ� િનષ્ઠાપૂવર્ક િનભાવી પણ હતી. મને 
પ્રેગ્નન્સી દરિમયાન એવું ફ�લ થતું હતું ક� 
મને બેબી બોય થશે. મ� પ્રેગ્નન્સીના 6 મિહના 
બાદ સીમંતમાં પણ મારા ઇન લૉઝને ક�ં 
હતું ક� મને દીકરો આવશે. જ્યાર� મા�ં બેબી 
જન્મ્યું ત્યાર� મને લાઈફની બેસ્ટ િગફ્ટ મળી 
હોવાનું ફ�લ થયું હતું. મા�ં મમત્વ �ગી 
ગયું હતું. મારા દીકરાને હાથમાં લેતા જ હું 
તેના તરફ ખેંચાતી ગઈ. મને લાગ્યું ક� અરે 
હવે હું પણ ‘મા’ બની ગઈ છ�� મને એવું 
લાગ્યું ક� મારો દીકરો હમણાં જ મને મમ્મા 
કહેવા લાગશે. હું તેના પરથી નજર હટાવું 
જ નહીં બસ તેની પર મમતાનો  વરસાદ 
વરસાવતી રહું. મ� મારા દીકરાને ફસ્ટર્ િગફ્ટ 
તરીક� િસલ્વરનાં કડાં આપ્યાં હતાં તો મારા 
નંણદ� ગોલ્ડનું પેન્ડન્ટ િગફ્ટમાં આપ્યું હતું. 
અમારા ફ�િમલીમાં આ ફસ્ટર્ જ બાળક છ� 
એટલે તે ઘરનો લાડકવાયો છ�. મારી �બને 
કારણે કોઈ વખત હું તેને પૂરતો સમય ના 
આપી શક�� તો તે એક સમજદાર બાળકની જેમ 
�સ્થિતને સમ� �ય છ�. તે �દવસ દરિમયાન 
મારાં સાસુસસરા સાથે વધાર� રહ� અને તેઓ 
તેની પર ખૂબ વહાલ વરસાવે છ�.’’

 પહેલી જ નજરે  
બંધાય છે એક 

અતૂટ બંધન

આજે જમાનો બદલાયો છ�. લોકો બહુ �ે�ક્ટકલ બની ગયાં છ�. લાગણી કહો ક�ફીિલંગ્સ તે પણ સુકાવા લાગી છ� પણ દુિનયામાં એક ‘મા’ ની લાગણીનો 
છોડ આજના યં�વત બનેલા યુગમાં પણ લીલોછમ છ�. આજના યુગમાં પણ જ્યારે એક પ�રણીતા ‘મા’બને ત્યારે તેના નવજાત બાળક પર તેની નજર પડ� ત્યારે 
તે એવું ફીલ કરતી હોય છ� ક� તેને લાઈફની બેસ્ટ િગફ્ટ મળી છ�. સુરતની સન્નારીઓનું પણ કહેવું છ� ક� વેદનાઓ વેઠયા બાદ બાળકનો જન્મ થાય ત્યારે દુિનયા 

જીતી લીધી હોવાનો અહેસાસ તેઓ અનુભવે છ� અને બાળક મોટ�� થયા બાદ પણ ‘મા’નું મમત્વ સદૈવ હયુ�ભયુ� જ રહે છ�....

વજન ઓછું હોવાથી તેને કાચની પેટીમાં રાખવામાં 

પૂરી કરી હતી. મને બી� બાળક તરીક� દીકરી 
�ઈતી હતી અને મને બીજું બાળક બેબી ગલર્ થતાં મારી 
બધી ઈચ્છા પૂરી થઈ હોવાનો આનંદ થયો હતો. અત્યાર� 
પણ મારી લાગણી મારાં બંને બાળકો માટ� એક સમાન છ�. બંને 

કટનો પ્રોબ્લમે �ઈ હુ ંવ્યિથત થઈ હતી પણ મારા હસબન્ડ, મારા ંસાસમુા બધાએં હ�પ્પીલી 
એક્સપે્ટ કયુ� હતુ.ં ડૉક્ટર� પણ ક�ધુ ંહતુ ંક� દીકરીની સજર્રી થતા ંત ેનોમર્લ થશે 

પણ એ સમયેતને ેહુ ં�ફ�ડગં નહ� કરાવી શક�. તનેા આ પ્રોબ્લમેન ેકારણ ેતે 
�ફ�ડગં નહ� લઇ શકતી હતી. તને ેચમચીથી દધૂ આપ્યુ ંહતંુ.  મા માટ� 

જ�રી હોય છ� ક� તનેુ ંબાળક �ફ�ડગં લ ેતો જ સ્ત્રી પણૂર્ ગણાય. એ 
વખત ેમન ેહુ ંપણૂર્ સ્ત્રી બની હોવાનુ ં�ફલ નહોતુ ંથયુ.ં મન ેઅધરૂપ 


