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ટા ભાગના પરુષુોન ેઅન્ય લોકો 
સેક્સ કરતાં હોય ત ેજોવાની, તે 
અંગ ેવાંચવાની ક� ત ે િવશે રસ 
દઈન ે સાંભળવાની ખૂબ મજા 

આવ ેછ�. તનેી પાછળનુ ંકારણ શંુ છ� અન ેતમેની 
આ મનો�િત્ત ક�મ વાજબી છ�?

અનાર અન ેઅપવૂર્ એક સુિશિક્ષત અન ેસુખી 
યગુલ છ�. દિૈનક કામોથી પરવારીન ેજ્યાર ેઅનાર 
રા�ે પોતાના બેડરૂમમાં સૂવા જાય ત્યાર ેઅપવૂર્ 
ઈન્ટરનટે પર પોનર્ વી�ડયો ક� ફોટા જોવામાં મસ્ત 
બની જાય છ�. અનારન ેઆ વાતની જાણ તમેની 
કપલ થેરપેીના બીજા સેશન વખત ેથઈ. જો ક� અપવૂ� 
અનાર સમક્ષ એ બાબતની સ્પષ્ટતા કરી ક� તનેી 
આ આદતન ેઅન ેતેમની વચે્ચના �મેસંબંધોન ેકોઈ 
સંબંધ નથી. આમ છતાં અનાર એ બાબત ેિચિંતત 
છ� ક� અપવૂર્ તનેી સાથ ે સેક્સન ેબદલે અ��લ 
સાિહત્ય જોવાન ેવધ ુમહ�વ આપ ેછ�. આ એક 
સામાન્ય �િતિ�યા છ�. ઘણાં યગુલોમાં આવંુ જોવા 
મળ� છ�. જમેાં એકન ેપોન��ાફીનો શોખ હોય અને 
બીજો તને ેસમસ્યા તરીક� જોતો હોય. જો ક� તેવંુ 
ભાગ્ય ેજ હોય છ�. આ અંગ ેહાથ ધરાયલેા ક�ટલાક 
�ષે્ઠ અભ્યાસોમાં જણાવ્યા અનસુાર પોનર્ સાિહત્ય 
મમળાવવાના શોખીનોમાંથી મા� 5% લોકોન ેજ 
તમેના આ શોખન ેલીધ ેરોિજદંી સેક્સ લાઈફમાં 
સમસ્યા નડતી હોય છ�.

આ એક સારા સમાચાર છ� કારણ ક� મોટાભાગનાં 
લોકો પોનર્ જએુ છ�. ઈન્ટરનટેનો ઉપયોગ કરતાં 26 
%  પરુષુો એડલ્ટ વબેસાઈટ્સ(મા� 3%  મિહલાઓ 
જ આવી સાઈટ્સ જએુ છ�) જએુ છ�. પોનર્ ઉ�ોગે 
ગયા વષ� 31 અબજ ડોલરની કમાણી કરી હતી.

પરુુષ અન ેપોન��ાફી

મોટાભાગની મિહલાઓએ આ અંગ ેકોઈ િચતંા 
કરવાની જરૂર નથી. પરુષુન ેપોનર્ તરફ દોરી જતી 
બાબતથી તનેા મિહલા સાથી સાથેના સંબંધ પર 
કોઈ અસર ભાગ્ય ેજ થાય છ�. ક�ટલીક મિહલાઓ 
એટલા માટ� ડરતી હોય છ� કારણ ક� તઓે એવુ ંમાન ે
છ� ક� તઓે પોનર્સ્ટાર જટેલી સેક્સી નથી. જો ક� 

મોટાભાગના પરુષુન ેએ વાતનો વસવસો નથી હોતો 
ક� તને ેપોનર્ સાિહત્ય જવંુે આકષર્ક રૂપ માણવા નથી 
મળતુ.ં પોનર્ તમેના માટ� એક ઉ�ીપકનુ ંકામ કર ેછ�.

આમ છતાં એક �� એ છ� ક� મોટાભાગના 
પરુષુોન ેનગ્ન િચ�ો જોવા ક�મ ગમ ેછ�? જો ક� આ 
સવાલનો જવાબ સહેલો નથી. પોન��ાફીથી થતી 

ઉત્તજેના મગજના અનકે ભાગો સાથ ેસંકળાયલેી 
છ�. જ્યાર ેકામિ�યા કરવામાં આવ ેઅથવા જોવામાં 
આવ ેત્યાર ેનાના ન્યરુોન્સ અન ેમગજના તતંઓુ 
ઉત્તિેજત થઈ જાય છ� જ ેપરુષુની ઉત્તજેનામાં અત્યંત 
મહ�વનો ભાગ ભજવ ેછ�. જો ક� પોનર્ �ારા શંુ 
ઉત્તિેજત થાય છ� ત ેજાણવા છતાં આપણા મગજ શા 
માટ� ઉત્તિેજત થાય છ� ત ેનથી જાણવા મળતુ.ં

પરુષુોના મગજ અત્યતં સરળતાથી ઉત્તિેજત થઈ 
જાય તવેી રચના ધરાવ ેછ�. આથી જ પરુષુો તક 
મળ� ક� તરત જ સેક્સ માટ� તયૈાર થઈ જાય છ�. 
ઓનલાઈન પોનર્ સાિહત્ય કોઈ પણ સમય ેઉપલબ્ધ 
હોવાન ેલીધ ેતઓેની કલ્પનાની દિુનયામાં પહોંચી 
જાય છ� જને ેકારણ ેમગજના તંતઓુ ઉત્તિેજત થાય 
છ�. જમે જમે અનારન ેએ બાબત સમજાઈ ક� પોનર્ 
જોવાની અપવૂર્ની આદતથી તનેી સેક્સ લાઈફને 

કોઈ અસર નથી થવાની તથા અપવૂર્ન ેપણ પોતાથી 
છ�પાઈન ેપોનર્ જોવાની આદત અંગનેી શરમ ઓછી 
થવા લાગી ત્યારથી બંનનેી સેક્સ લાઈફ વધુ 
રોમાંચક બની. પોન��ાફી એ ક્યારયે કોઈ સમસ્યા 
હતી જ નહીં. તમ ેતમારા સાથી સમક્ષ ત ેઅંગ ેક�વી 
રીત ેચચાર્ કરો છો અન ેતમારી જાતન ેક�વી રીત ેરજૂ 

કરો છો તનેી પર બધો આધાર હોય છ�.

પોન��ાફી જોવા િવશે

શંુ તમન ેપોન��ાફી શંુ છ� ત ેજોવામાં રસ છ�? 
તો અહીં દશાર્વલે માગર્દિશર્કાન ેઅનસુરી તમારા 
સંબોધોન ેવધ ુગાઢ બનાવો.

સ્�ીઓની પસંદગી
જ ેયગુલો સાથે બેસીન ેપોન��ાફી જોવા ઈચ્છ� છ� 

તમેન ેબહુ બધા િવકલ્પોમાંથી પસંદગી કરવાની રહે 
છ�. પરુષુોન ેસરળતાથી ખુશ કરી શકાય છ� આથી 
સ્�ીન ે શંુ ગમ ેછ� ત ેજાણવુ ંજરૂરી બની જાય છ�. 
જો સ્�ીન ેત ેગમશે તો પરુષુન ેત ેઅચકૂ ગમશે જ.

સલામતી સૌથી મહ�વની- પોનર્ �ફલ્મોમાં 
અસુરિક્ષત સેક્સ સામાન્ય બાબત છ�. જો ક� તમારે 

તને ેઅનસુરવાની જરૂર નથી. સેક્સ માણતી વખતે 
સલામતી સૌથી મહ�વની બાબત છ�.

સમય અને નાણાં

જો તમ ે પોન��ાફી પાછળ સમય ક� નાણાં 
બેમાંથી કોઈ પણ વસ્ત ુવધાર ે�માણમાં વેડફતા 
હોવ તો તનેાથી લગ્નજીવનમાં ક� નોકરીમાં સમસ્યા 
સજાર્વાની શક્યતા રહે છ�.
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મો

પુ�ષોના મગજ અ�ંત સરળતાથી ઉ�ેિજત થઈ �ય તેવી રચના ધરાવે 
છે. આથી જ પુ�ષો તક મળે કે તરત જ સે� માટે તૈયાર થઈ �ય છે. 

ઓનલાઈન પોન�  સાિહ� કોઈ પણ સમયે ઉપલ� હોવાને લીધે તેઓની 
ક�નાની દુ િનયામ� પહ�ચી �ય છે જેને કારણે મગજના તંતુઓ ઉ�ેિજત 

થાય છે

પુ�ષોને અિ�લ 
સાિહ� કે મ ગમે છે?

સેક્સ લાઈફ માટ� જરૂરી 
સેક્સ �ટપ્સ
- સેક્સ લાઇફને બીબાંઢાળ, ��ટન ન બનાવી દો. એનાં સમય, આસન, જગ્યા વગેર�માં થોડા થોડા સમયે ફ�રફાર લાવો.- બંને સાથીની ઇચ્છા હોય ત્યાર� જ �તીય �વન માણો.- સેક્સ માણવા કરતાં તેના માટ� યોગ્ય વાતાવરણ ઊભું કરો.- ધુમ્રપાન, તમાક�, દા�, માંસાહાર અને �ડાથી દૂર રહો.- સમાગમની સફળતાનો આધાર સમાગમ પૂવ�ના પ્રેમાલાપ અને પૂવર્ક્ર�ડા પર હોય છ�. જેમ સૂરાનો નશો ને આનંદ ધીર� ધીર� પીવામાં છ� તેમ સાથીની સુંદરતા માણવાની મઝા પણ ધીર� ધીર� જ આવે છ�.- એકબી� સાથે પોતાની �તીય ઇચ્છાઓ, કલ્પનાઓ, ટ�વ-ક�ટ�વ વગેર�ની મુક્ત મને ચચાર્ કરો.
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