
િમિલટરીમાં જટેલંુ મહ�વ ય�ુ 
અન ેશસ્�ોનુ ંહોય છ� એટલાં  તનેા 
વ્યવસ્થાપન, સંચાલન અન ેવ્યહૂરચના 
પણ મહ�વનાં હોય છ�. આ બાબતે 

િવિવધ િમિલટરી કમાન્ડ્સની ભિૂમકા મહ�વની બને 
છ�. લશ્કરની �ણયે પાંખના બધા કમાન્ડ્સની પોતાની 
આગવી કથા છ�. તને ેવારાફરતી સમજવા જવેી છ�. 
આ વખત ેપહેલા ભાગમાં ઇ�ન્ડયન આમ�ના ક�લ 7 
કમાન્ડ્સની વાત કરી છ�.

1. સધનર્ કમાન્ડ...

ઇ�ન્ડયન આમ�ના સધનર્ કમાન્ડ એટલે ક� દિક્ષણ કમાન્ડની 
ઉત્પિત્તના ઇિતહાસ અન ેતનેી સત્તાવાર સ્થાપનાની વાત 
કરીએ તો તનેાં મિૂળયાં છ�ક 1857ના �થમ સ્વાતતં્ર્યસં�ામ 
સુધી જાય છ�. આવુ ંએટલા માટ� કહી શકાય ક� 1857ના 
�થમ સ્વાતતં્ર્યસં�ામ પછી 1858માં જ ત ેસમયના એક 
સંસ્થાન તરીક� ભારતમાં ઇસ્ટ ઇ�ન્ડયા ક�પનીના શાસનની 
જગ્યાએ િ��ટશ તાજનુ ંસીધુ ંશાસન આવ્યુ ંતનેી સાથે જ 
ત ેસમય ેભારતમાં રહેલા િ��ટશ લશ્કરની પનુઃરચના 
પણ થઈ હતી. િવિવધ �સેીડ�ન્સી આમ�ઝન ેભગેી કરીને 
એક િ��ટશ ઇ�ન્ડયન આમ�નુ ંગઠન થયુ ંહતુ.ં આ મજુબ 
મખુ્યત્વ ેચાર અલગ સ્વત�ં કમાન્ડમાં િ��ટશ ઇ�ન્ડયન 
આમ�નુ ં િવભાજન થયુ ં હતુ:ં બોમ્બે(આજનુ ં મુબંઈ), 
બેંગાલ, પજંાબ અન ેમ�ાસ(આજનુ ંચને્નાઈ.) આ પકૈી 
બોમ્બે કમાન્ડનુ ં હેડક્વાટ�ર પણૂ(ેતત્કાલીન પનૂા) રખાયું 
હતુ.ં આ નવી વ્યવસ્થા 1 એિ�લ, 1895થી સત્તાવાર 
રીત ેઅમલમાં આવી હતી. એ પછી 1908ની આસપાસ 
ફરી પનુરર્ચનાની �િ�યા ચાલી. જ ેદરમ્યાન, નવા ક�લ 
ચાર કમાન્ડમાં બે આમ�ઝનુ ંિવભાજન થયુ.ં રાવલિપડંીમાં 
હેડક્વાટ�ર ધરાવતી નોધનર્ આમ� અન ેપણૂમેાં હેડક્વાટ�ર 
ધરાવતી સાઉધનર્ આમ�. 1920ના દાયકાના પવૂાર્ધર્માં ફરીથી 
આ �િ�યા આગળ વધી, જ ેમજુબ, પણૂમેાં હેડક્વાટ�ર 
ધરાવતો સાઉધનર્ કમાન્ડ, રાવલિપડંીમાં હેડક્વાટ�ર ધરાવતો 
નોધનર્ કમાન્ડ, નનૈીતાલમાં હેડક્વાટ�ર ધરાવતો ઇસ્ટનર્ 
કમાન્ડ અન ેક્વટેામાં હેડક્વાટ�ર ધરાવતો વસે્ટનર્ કમાન્ડ. 
ઉલ્લેખનીય છ� ક� બીજા િવ�ય�ુ દરમ્યાન િવિવધ પોટ્સર્ 
અન ેએર�ફલ્ડ્સની સુરક્ષા માટ� તથા સંભિવત જમર્ન 
તમેજ જાપાનીઝ હુમલાઓન ેપહોંચી વળવા વ્યહૂાત્મક 
હેતઓુ સાથ ેકામચલાઉ ધોરણ ેસધનર્ કમાન્ડનુ ંહેડક્વાટ�ર 
બેંગ્લોર(આજનુ ંબેંગલુર)ુ ખાત ેખસેડાયુ ંહતુ.ં આઝાદીના 
સમયથી અન ેઆજ ેપણ સધનર્ કમાન્ડ એ વ્યવસ્થાની 
��ષ્ટએ 1895ની લશ્કરી પનુઃરચનાના સમયથી આજ 
સુધી એક જ માળખંુ ધરાવતો ઇ�ન્ડયન આમ�નો સૌથી 
જનૂો કમાન્ડ છ�. ચાર ચમકતા સ્ટાર સાથનેુ ં િ�શંક� એ 
સધનર્ કમાન્ડની ફોમ�શન સાઇન છ�. આજ ેસધનર્ કમાન્ડમાં 
ભોપાલ અન ેજોધપરુમાં હેડક્વાટ�સર્ ધરાવતી 2 કોપ્સર્નો 
સમાવશે થાય છ�. આ કમાન્ડની કાયમી ગોઠવણની ��ષ્ટએ 
વાત કરીએ તો તનેા બે ભાગ પડ� છ�. એક ભાગમાં, 
મુબંઈમાં હેડક્વાટ�ર સાથે મહારાષ્�, ગજુરાત અન ેગોવાનો 
સમાવશે થાય છ� અન ેબીજા ભાગમાં ચેન્નાઈમાં હેડક્વાટ�ર 
સાથ ેદિક્ષણ ભારતનો સમાવશે થાય છ�. આ રીત ેઆ 
કમાન્ડ 11 રાજ્યો અન ે4 ક�ન્�શાિસત �દશેો સિહત દશેના 
ક�લ િવસ્તારનો 41% િહસ્સો આવરી લે છ�. સ્વાતતં્ર્યોત્તર 
સમયમાં સધનર્ કમાન્ડ� પોતાની એક સ્વત�ં િવિશષ્ટ 
ઓળખ ઊભી કરી છ�. આ એકમા� એવો કમાન્ડ છ� જણેે 
દ�રયાપારની લશ્કરી કાયર્વાહી પણ સફળતાપવૂર્ક પાર પાડી 

છ�. આવી અન્ય ઘણી િસિ�ઓ આ કમાન્ડના નામ ેબોલે 
છ�. લેફ્ટનન્ટ જનરલ અજય િસંહ સધનર્ કમાન્ડના વતર્માન 
જનરલ ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ છ�.

2. ઇસ્ટનર્ કમાન્ડ...

હાલના પિ�મ બંગાળના કોલકાતાના ઐિતહાિસક ફોટ� 
િવિલયમ ખાત ેહેડક્વાટ�ર ધરાવતા ઇસ્ટનર્ કમાન્ડ અંતગર્ત 
ત ેકમાન્ડની ઉત્તર તરફ જતાં િસિ�મ અન ેઅરણુાચલ 
�દશેનાં બરફાચ્છાિદત િશખરો, ઉત્તર-પવૂર્માં નાગાલેન્ડ, 
મિણપરુ, િમઝોરમ, િ�પરુા અન ેમઘેાલયના ઘટાદાર 
જગંલાચ્છાિદત પહાડી �દશેો તમે જ આસામ અને 
પિ�મ બંગાળના કાંપવાળા ફળ�પુ મદેાનોવાળા �દશેોનો 
સમાવશે થાય છ�. જો ક� લશ્કરી ��ષ્ટએ અન્ય કમાન્ડ્સના 
�માણમાં શાંત વાતાવરણની તલુનામાં આ કમાન્ડનું 
વાતાવરણ નોથર્-ઇસ્ટમાં સતત ચાલતા એન્ટી ઇમજર્ન્સી 
ઓપરશેન્સના કારણ ેચહલપહલવાળ�� અન ેપડકારજનક 
રહે છ�. સ્થાપના સમયથી આ કમાન્ડ ઘણા મહ�વપણૂર્ 
િમિલટરી ઓપરશેન્સનો િહસ્સો રહ્યો છ�. જમેાં 1962નું 
ચીન સાથનેુ ંય�ુ તમેજ 1971નુ ંપા�કસ્તાન સાથનેુ ંય�ુ પણ 
આવી જાય છ�. આઝાદી પછી િવ�ના નકશા પર ભારતને 

એક મજબૂત લશ્કરી શ�ક્ત તરીક� �સ્થાિપત કરવામાં 
ચાવીરૂપ ભિૂમકા ભજવનાર આ કમાન્ડનો ઇિતહાસ, 
એક રગંીન િચ�ની ��ષ્ટએ જોઈએ તો, તમેાં 1895ની 
િ��ટશકાળની પનુઃરચનાની છાંટથી માંડીન ે1942-43 
દરમ્યાનના બીજા િવ�ય�ુ દરમ્યાનના ઉતારચડાવ તમેજ 
1947માં આઝાદી સાથ ેઆવલેા રાષ્�િવભાજનની અસર 
પણ વતાર્ય છ�. લેફ્ટનન્ટ જનરલ રામચ�ં િતવારી ઇસ્ટનર્ 
કમાન્ડના વતર્માન જનરલ ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ 
છ�. આ ઉપરાંત હો�ાની રૂએ તઓે ક�માઉ અન ેનાગા 
રિેજમને્ટ્સ તમેજ ક�માઉ સ્કાઉટ્સના કનર્લ પણ છ�. ઇસ્ટનર્ 
કમાન્ડના દરકે સેનાપિતન ેતનેા હો�ાની રૂએ આ વધારાની 
પોસ્ટ્સ પણ મળ� છ�.

3. વેસ્ટનર્ કમાન્ડ...

લેફ્ટનન્ટ જનરલ મનોજક�માર ક�ટયાર વસે્ટનર્ કમાન્ડના 
વતર્માન જનરલ ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ છ�. આઝાદ 
ભારતના સૌ �થમ લશ્કરી કમાન્ડ તરીક�નુ ં માનભયુ� 

સ્થાન વસે્ટનર્ કમાન્ડન ેમળ� છ�. 15મી સપ્ટ�મ્બર, 1947ના 
રોજ િદલ્હી અન ેઇસ્ટ પજંાબ કમાન્ડ તરીક� વતર્માન 
વસે્ટનર્ કમાન્ડની રચના થઈ હતી. િવભાજન સમયના 
ઘટના�મથી માંડીન ેજમ્મ-ુકાશ્મીર મ�ેુ પા�કસ્તાન સાથે 
થયલેા �થમ ય�ુ સિહત બીજી ઘણી  કાયર્વાહીમાં આ 
કમાન્ડની ભિૂમકા મહ�વની રહી છ�. સૌ �થમ પરમવીર 
ચ� સિહત અન્ય ઘણા લશ્કરી સન્માનો સૌથી વધ ુઆ 
કમાન્ડના ફાળ� ગયા છ�.

4. સને્�લ કમાન્ડ...

લખનઉ ખાત ેહેડક્વાટ�ર ધરાવતા સેન્�લ કમાન્ડનો 
આરભં 1962ના ચીન સાથનેા ય�ુના બોધપાઠ તરીક� 
1963માં થયો હતો. લેફ્ટનન્ટ જનરલ એન.એસ. 
રાજા સુ�મણ્યમ સેન્�લ કમાન્ડના વતર્માન જનરલ 
ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ છ�. લેફ્ટનન્ટ જનરલ ક��વર 
બહાદરુિસંહ સેન્�લ કમાન્ડના પહેલા જનરલ ઓ�ફસર 
કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ હતા. સૂયર્ આ કમાન્ડનુ ં�તીક િચ� 
છ�. ભારતની િતબેટ અન ેનપેાળ સાથનેી સરહદથી માંડીને 
બંગાળની ખાડી સુધી િવસ્તરલેા સેન્�લ કમાન્ડ અંતગર્ત 
ક�લ 8 રાજ્યો આવ ેછ�, જમેાં િહમાચલ �દશે, ઉત્તરાખંડ, 
ઉત્તર �દશે, મધ્ય �દશે, િબહાર, ઝારખંડ, છત્તીસગઢ 
અન ેઓ�ડશાનો સમાવશે થાય છ�. ત ેસાથ ેઆ સૂયર્ કમાન્ડ 
હેઠળ 13 ��િનગં સંસ્થાઓ, 18 રિેજમને્ટલ સેન્ટસર્ તમે 
જ મોટા �માણમાં માળખાકીય સુિવધાઓ પરૂી પાડતી 
સંસ્થાઓનો પણ સમાવશે થાય છ�.

5. નોધનર્ કમાન્ડ...

‘ઓલ્વઝે ઇન કોમ્બેટ’ સૂ� તમેજ આઝાદી અગાઉ 
રાવલિપડંી ખાત ેઅન ેઆઝાદી પછી િવભાજન બાદ 
િશમલા ખાત ેહેડક્વાટ�ર ધરાવતા નોધનર્ કમાન્ડ અંતગર્ત 
પા�કસ્તાન અન ેચીન સાથેની સંવદનશીલ લાઇન ઓફ 
કન્�ોલ અન ેલાઇન ઓફ એકચ્યઅુલ કન્�ોલનો સમાવશે 
થાય છ�. આ સરહદ હેઠળ િસયાચીન ગ્લેિશયર સિહતના 
કોલ્ડ ડ�ઝટ્સર્, સુપર હાઈ અલ્ટી�ડુ એ�રયાઝ, પહાડ, ગાઢ 
જગંલવાળાં મદેાનો વગરેનેો સમાવશે થાય છ�. લેફ્ટનન્ટ 
જનરલ એમ.વી. સુચીન્�ક�માર નોધનર્ કમાન્ડના વતર્માન 
જનરલ ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ-ઇન-ચીફ છ�.

6. આમ� ��િનંગ કમાન્ડ...

લેફ્ટનન્ટ જનરલ મનિજન્દરિસંહ જનેા વતર્માન 
જનરલ ઓ�ફસર કમા�ન્ડ�ગ- ઇન-ચીફ છ� એવા આમ� 
��િનગં કમાન્ડની કામગીરી અન ેતનેુ ંમહ�વ તનેા સૂ� 
પરથી સમજાય છ�ઃ કોઈ પણ સૈિનક ક� અિધકારી અપરૂતી 
��િનગંના લીધ ેશહીદ ન થવો જોઈએ ક� ઘાયલ પણ ન 
થવો જોઈએ.

7. સાઉથ વેસ્ટનર્ કમાન્ડ...

જયપરુ ખાત ેહેડક્વાટ�ર ધરાવતા અન ેલશ્કરના અન્ય 
કમાન્ડ્સ વચે્ચ સંકલનની મહ�વપણૂર્ કામગીરી કરતા 
સાઉથ વસે્ટનર્ કમાન્ડનો આરભં 15મી એિ�લ, 2005થી 
થયો અન ે15મી ઓગસ્ટ, 2005થી આ કમાન્ડ સત્તાવાર 
રીત ેકાયર્રત થયો. 7 પોઇન્ટ સ્ટાર એ આ કમાન્ડનો 
એમ્બલમ છ�.
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સ્માઈલ ઑન
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ભૂ
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બોડર્ર
ક�પ્ટન શૂરવીર િસંહ

ભ... ભૂલકણાપણા નો... ભ... 
મગજનંુ હંગામી ટ� ગઅપ! 

લકણાપણંુ એટલે મગજનુ ં હંગામી 
રનૅ્ચઅપ, સાદી ભાષામાં જોઈએ 
તો કોઈના ��ની સામ ે તરત જ 
સ્થાન, નામ અન ેકામ �િતિ�યા રૂપે 
ત્વ�રત યાદ ના આવ ેઅન ેઆખંો 

આજબુાજમુાં ફ�રવ્યા કરીન ેએક આગંળીથી લમણ ે
ટકોરા મારવાની ચષે્ટા કરવા છતાં પણ ‘પલંુે શંુ? 
અર,ે હૈય ેછ� અન ેહોઠ� નથી’ એવા વ્હીસ્પર સાથ ેપણ 
જવાબ ના આવ ેતો તને ે‘ગજની’પણંુ, મમેરી લોસ ક� 
ડીમ�ેન્શયા કહેવાય છ�, આ ભલૂી જવાની ઘટના આમ 
તો મોટી �મર ેઆવતુ ંએક નાનુ ંમાઈલસ્ટોન છ�. ક્યારકે 
આ ભલૂકણાપણંુ તમારી જાણ બહાર ઇન્જઅુ�રયસ ટ� 
‘શારી�રક, માનિસક અન ેવવૈાિહક હેલ્થ’ બની જાય 
છ�. અખતરો કરવો હોય તો મા� એક વાર તમારી 
વાઈફનો બથર્ડ� ક� મરેજે 
એનીવસર્રી ભલૂી જોજો. 

એક વાર ચવાઈન ે બે 
વાર પચી પણ ગયલેો એક 
િવન્ટ�જ જોક યાદ આવ ેછ�. 
એક હોટલમાં એક દાદાદાદી 
તમેની પચાસમી મરેજે 
એનીવસર્રીનુ ંડીનર કરતાં હતાં. દાદા તનેી પત્નીન ે
વ્હાલથી કહેતા હતા ‘‘ડાિલ�ગ, આપણી પચીસમી 
લગ્નિતિથએ પણ અહીં જ આવલેા. ડાિલ�ગ અહીંનું 
નવુ ંએમ્બીયસં ખૂબ સરસ છ�, હની, અહીં ભોજનનો 
સ્વાદ પણ અફલાતનૂ છ�.’’ બંન ેકાનથી થોડા િદવ્યાંગ 
હશે એટલે જરા �ચા અવાજ ેવાતો કરતા હતા. 
બાજનુા જ ટ�બલ ઉપર એક નવપ�રણીત કપલ તમેની 
ફસ્ટ� મથં એનીવસર્રી માટ� આવ્યાં હતાં. તમેન ેઆ 
સંવાદો સંભળાયા અન ે
તમેન ે આ ��ોની ઘટુરઘ ુ
ગમી, બંનએે એકબીજાની 
સામ ેઆખંોના ઇશારાથી જ 
એકબીજાન ેઆવુ ંશીખવાનો 
સંક�ત આપી દીધો. થોડી વારે 
પલેા �ોસ્ટ�ટથી પી�ડત દાદા 
ડગમુગ ુવોશરૂમ બાજ ુગયા 
એટલે પલેી નવોઢા તરત 
ઊભી થઈન ે પલેાં દાદીન ે
સ્માઈલ આપીન ેહાય, ડ�લો 
કરતા તેમની બાજમુાં બેસી 
ગઈ. તણે ે પલેાં દાદીન ે
ઉત્સુકતાથી પછૂી જ લીધુ ંક� ‘‘આ �મર ેદાદા તમને 
‘ડાિલ�ગ, હની’ એવાં સંબોધનોથી બોલાવે છ� તો તમને 
બહુ ગમતુ ંહશે. તમારા આ દીઘાર્યુ �મેાલાપનુ ંરહસ્ય 
શંુ છ�? અમન ેકોઈ ટીપ આપશો?’’ પલેાં દાદી હજ ુતો 
તમેની વયજન્ય િવસ્�િતના લીધ ેિવચારીન ેક�ઈ બોલવા 
જાય ત ેપહેલાં તો વોશરૂમથી ટ�બલ બાજ ુઆવેલા 
દાદાનો પાછળથી અવાજ આવ્યો. ‘‘જો બેટા, �મે �મે 
તો ઠીક છ�. છ�લ્લાં 10 વરસથી હંુ તનેુ ંનામ ભલૂી ગયો 
છ�� એટલે આવુ ંડાિલ�ગ અન ેહની જવેાં યિુનવસર્લ 
સંબોધન કરુ ંછ��. તને ેપણ આ ગમ ેછ� એટલે દરકે 
વાક્યમાં આવુ ંટોિપગં કરુ ંછ��. 

જનેા જવાથી આપણ ે ઘાંઘાં થઇ જઈએ છીએ 
એ યાદશ�ક્ત બહુઅથ� છ�. પહેલો અથર્ યાદક્ષમતા 
ક� એિબલીટી, જમે ક� �કરીટની જનૂી �ફલ્મો િવશેની 
યાદક્ષમતા ઘણી સારી છ�. બીજો અથર્ િવચાર ક� શોટ. 
ઋત ુકહેતી રહે છ� ક� મારા બાળપણની ઘણી સોનરેી 
યાદો છ�. �ીજો અથર્ મન, મગજ ક� માઈન્ડ, જમે ક� 
આશાબેન ેઢોસા શોટ’ની આખી રિેસપી મનમાં નોંધલેી 
છ� અન ેતને ેમગજથી યાદ કરીન ેઆ ઢોસાના બોનસાઈ 
વઝર્નવાળી ડીશ બનાવી જ ેઇન્સ્ટા ઉપર વાઈરલ થઇ 
ગઈ, ચોથો અથર્ કોઈની યાદમાં ક� ઇન મમેરી ઓફ 
... જમે ક� સીિનયર સોફ્ટવરે ‘મધપુ�’રાખ્યુ,ં પાંચમો 
અથર્ છ� સંગણક ક� કોમ્પ્યટુરની ક�પસેીટી. હાડ� �ડસ્કની 
મમેરી 560 GB ક� 1.2 TB છ�. આજના યગુમાં 
યાદશ�ક્તન ેપાંચ �કારમાં વહેંચી શકાય. ૧. વ�ક�ગ 

મમેરી – ટ�િલફોન નબંર ક� કોઈ એ��સ જ ેમગજમાં રહી 
જાય છ�. ૨. એપીસોડીક મમેરી – બથર્ ડ� ક� એનીવસર્રી 
ઉજવણીના �સંગો ક� જનેી સાથ ેઈમોશનલ જોડાણ 
હોય છ�. 3. સીમને્ટીક મમેરી – જમે ક� ઐિતહાિસક 
�સંગ જ ેઆપણ ેજોયો પણ નથી છતાં વણર્નથી 
યાદ રહે છ�. ૪. �ોસીજરલ મમેરી – એટલે શીખેલી 
િ�યાઓ જવેી ક� સાઈ�ક્લંગ, સ્વીમીંગ, �ાઈિવગં જે 
એક વાર શીખ્યા હોઈએ તો આજીવન યાદ રહે છ�. ૫. 
ઈમ્પલીસીટ મમેરી – જ ેઆપણી જાણ બહાર આપણન ે
અસર કર ેછ�. પલેી �ખ્યાત બકરાની અન ેઘેંટાની 
વાતાર્ મજુબ વારવંાર ઘેંટાન ેબકરા તરીક� ઓળખાવતા 
પોતાના હાથની બકરીન ેપણ ખોટ�� માનવામાં આવ ે
છ�. મોટાભાગની વ્ય�ક્તન ે૬ થી ૭ આકંડા તાત્કાિલક 
યાદ રહે છ�, જ ેમોટા મગજની કાયર્શ�ક્ત છ�, તાજી 

ક� ટ��કી મદુતની યાદશ�ક્ત 
જ ેતપાસવા વતર્માન �સંગો 
અન ેઘટનાઓ િવષે પછૂવામાં 
આવ ેછ�. જમે ક� છ�લ્લા �ણ 
િદવસમાં શંુ ભોજન લીધુ ં
હતુ.ં છ�લ્લા વીકમાં ક�ટલાં 
સગાં સંબંધીઓન ેતમ ેમળ્યા. 

1 લાંબી મદુતની ક� જનૂી મમેરી તપાસવા સ્ક�લીંગ 
ક� કોલેજ િવશે, સગાંઓનાં નામકામ િવષે માિહતી 
ચકાસાય આવા ��ો બાદ ન�ી થાય છ� ક� ભલૂકણાપણંુ 
ક્યા �કારનુ ંછ�.  મમેરી લોસના સામાન્ય કારણોમાં 
પહેલાંની હેડ ઇન્જરી, મોટી �મર ેમગજની નળીઓમાં 
લોહી ઓછ�� ફરવુ,ં વધતી વયની સાથ ે મગજના 
ન્યરુોન્સના ઘસારાના લીધ ેથતા �ડમ�ેન્શયા ક� એલ્ઝમેર 
જવેા રોગો, થાયામીન ત�વની ઊણપ, મગજનો ચપે 

ક� �મુર, માનિસક દદ�ન ે
અપાતી ઇસ�ટી થરેપેી (શોક 
�ીટમને્ટ), ગસે પોઈઝનીંગ 
મખુ્ય છ�. બોિલવડૂની ઘણી 
�ફલ્મોમાં મમેરી લોસનો ઢોંગ 
પણ જતે ેક�રકે્ટર કરતુ ંહોય 
છ�.  મગજમાં કોઈ એક મમેરી 
સેન્ટર નથી. ત ેમગજના 15 
જટેલા િવસ્તારોનુ ં ટીમવક� 
છ�. થલેેમસ એ જનરલ 
ગઈેટકીપર છ�. �ન્ટલ લોબ 
પાસે શીખવાનો, યાદ 
રાખવાનો અન ેજરૂર પડ� તો 

ત ેરી�ીવ કરવાનો જનરલ એસ્ક્યટુીવ પાવર હોય છ�. 
મગજન ેમળ�લી ક� મળેવલેી માિહતી તનેા જદુા જદુા 
એરીઆની એક કોસ્ટલ રાઈડ લે છ�. આપણ ેજો જોઈએ 
તો ત ેમગજના િવઝ્યઅુલ એરીઆમાં, જ ેસાંભળીએ 
ત ેઓડીટરી એરીઆમાં બધુ ંસંચય થતુ ંજાય છ�, જ્યાર ે
જરૂર પડ� ત્યાર ેમગજની ચતેાત�ંની નસો વડ� માિહતી 
રી�ીવ થઈન ેએ એ�ક્ઝિબટ થાય છ�. મોટાભાગનાં 
લોકો તમેની બાલ્યાવસ્થાની ઘટનાઓ ભલૂી ગયા 
હોય છ� પણ તમેના પરેન્ટસ વડ� તમેના બાળપણના 
�સંગોના વારવંાર ઉલ્લેખ થતાં હોવાથી તમેન ે ત ે
યાદ રહી જાય છ�. અત્યાર ેતો જન્મથી બાળકના ફોટો 
અન ેિવ�ડયો લેવાતા હોવાથી અન ેતમેન ેએ વારવંાર 
બતાવતા હોવાથી બાળપણ યાદ રહે છ�. ભલૂ ભલૂથી 
ભલૂી જવુ ંએ માફ છ� પણ કોઈ અવાંછનીય �સંગને 
મનમાં દાબી રાખીન ેભિવષ્યમાં બદલાની આશાએ 
યોગ્ય સમયે યાદ કરવુ ંએમાં વરેઝરે અન ેબદલાની 
બૂ આવતી હોય છ�. બોિલવડૂમાં મમેરી લોસ ઉપર 
‘ગજની’, ‘ભલૂા ના દનેા’ અન ે‘ભલુભલૈુયા’ જવેી 
�ફલ્મો બની છ� પણ ઘણી �ફલ્મોમાં હીરો ક� િહરોઈનન ે
માથામાં વાગ્યા પછી યાદદાસ્ત ચાલી જાય છ� અને 
કલાઈમકે્સમાં ફરી હેડઇન્જરી બાદ યાદદાસ્ત પાછી 
આવ ે છ�. કમલહસન અન ે �ીદવેી વાળી �ફલ્મ 
‘સદમા’માં રીવસર્ મમેરી લોસનુ ંઅદભતુ િનરૂપણ છ�. 
આમ ભલૂકણાપણંુ અવસ્થા પણ છ�, બીમારી પણ છ�, 
માનવીય પણ છ� અન ેઆદત પણ છ�. 

‘ઓ�ેઝ ઇન કો�ેટ’ સૂ� તેમ જ આઝાદી 
અગાઉ રાવલિપંડી ખાતે અને આઝાદી 

પછી િવભાજન બાદ િશમલા ખાતે 
હેડ�ાટ� ર ધરાવતા નોધન�  કમા� અંતગ� ત 
પાિક�ાન અને ચીન સાથેની સંવદનશીલ 

લાઇન ઓફ ક�� ોલ અને લાઇન ઓફ 
એક�ુઅલ ક�� ોલનો સમાવેશ થાય છે

મોટાભાગન� લોકો તેમની 
બા�ાવ�ાની ઘટનાઓ 
ભૂલી ગયા હોય છે પણ 

તેમન� પેર�સ વડે  તેમના 
બાળપણના �સંગોના વારંવાર 
ઉ�ેખ થત� હોવાથી તેમને તે 

યાદ રહી �ય છે

ણસ ક�વી રીત ેજન્મ ેછ� તનેું 
જ્ઞાન માણસન ે�ાપ્ત થઈ શક્યું 
છ� પણ ત ેશા માટ� જન્મ ેછ� 
તનેો જવાબ હજી તને ેજ�ો 

નથી. �� થાય છ� ગભાર્શયમાં સ્�ી–પરુષુના 
બીજના સંયોજન વડ� ગભર્ધારણની �િ�યા 
થવી એ કામગીરી કોની છ�? કોણ ઈચ્છ� છ� ક� સ્�ી 
પરુષુના િમલનથી �જોત્પિત્ત થવી જોઈએ? બલ્ક� 
એથી ય મહત્વનો �� એ છ� ક� માણસે શા 
માટ� જન્મવંુ જોઈએ માણસ ન જન્મ ેત ેકોને 
પરવડ� એમ ન હતુ?ં સદીઓથી સ્�ીનુ ંગભાર્શય 
સ્વયસંંચાિલત ય�ંની જમે �જોત્પિત્ત કરતુ ંરહંુ્ય 
છ� એ ઘટના પાછળ કોનો હાથ છ�..? માણસે 
આવા ઘણાં ��નો તાંતણો પકડી મળૂ 
સુધી પહોંચવાની કોિશશ કરી છ� ત ેઆખા 
�ોસેસમાંથી ��ા અન ેસાયન્સનો જન્મ થયો 
છ�.  પરુષુો કરતાં સ્�ીઓનુ ંદિૈહક બંધારણ 
નાજકુ અન ેસૌંદયર્મ�ંડત હોય છ�. 
સ્�ી કરતાં પરુષુ દિૈહક રીતે 
થોડો સખત અને 
સ્વભાવે બરડ હોય 
છ�. બન્નનેા દખેાવથી 
લઈન ે �ક�િત અને 
મ ન ો શ ા ર ી � ર ક 
લક્ષણો વચે્ચ આટલો 
ગાઢ તફાવત શા કારણે 
છ�? કોણ ે રાખ્યો છ� એ 
તફાવત? એવી િભન્ન્તા રાખવાનો 
આશય શો હોય શક�? પરુષુોન ેબરછટ 
દાઢી આપી અન ેસ્�ીઓનો ચહેરો કોમળ બનાવ્યો; શંુ 
એ ક�વળ એક અકસ્માત હશે? સ્�ી થકી બાળકનુ ંપદેા થવુ ંએ સ્વયમં્ 
એક અ�ત અન ેઐ�યર્મય ઘટના છ� (અલબત્ત વ�સ્તિવસ્ફોટન ેકારણે 
ઉ�વલેી ગભંીર પ�ર�સ્થિતન ેકારણ ેહવે એ �કારના ઐ�યર્નો આપણે 

ઈન્કાર કરવો રહ્યો. 
(એવી ના�સ્તક્તામાં જ 
માણસ જાતનુ ંભલંુ છ�!) 
સૃ�ષ્ટમાં રોજ બરોજ એવી 
ઘટનાઓ બન ે છ� જમેાં 
માણસન ે પરમ�ેરનો 
પ�રચય થાય છ�. ક�ટલાંક 
સાધારણ ��ો જોઈશંુ 
તો સમજાશે ક� સૃ�ષ્ટનું 
સજર્ન કરનાર કોણ 
છ� ત ેઆપણ ેજાણતા 
નથી પણ તનેી �ત્યકે 

રચનામાં બુિ�પવૂર્કનું 
આયોજન જોઈ શકાય 
છ�. જમેક� બાળકના 
જન્મની જવાબદારી 
સ્�ીન ે માથ ે નાખીને 

પરુષુોન ેસ્તન આપ્યાં 
હોય એવુ ંઅળિવતરુ ં

એ ણે કયુ� નથી. બીજો �� 
એ છ� ક� સ્�ી પરુષુ ભગેા થવાથી શા માટ� બાળક પદેા થાય છ�..? શરીર 
િવજ્ઞાન બાળક પદેા થવાની તમામ ક�દરતી �િ�યાનો તાગ મળેવી શક્યુ ં
છ�. બલ્ક� હવે તો િવજ્ઞાન ેક�દરતી �િ�યાઓનુ ંઅનકુરણ કરીન ેટ�સ્ટટયબૂ 

બેબી પદેા કરવામાં પણ સફળતા મળેવી છ�. 
પણ બાળકો શા માટ� પદેા થાય છ� તનેો જવાબ 
હજી િવજ્ઞાન શોધી શક્યુ ંનથી. ઋત ુઋતઓુના 
મોસમી પ�રવતર્નો અન ે �ક�િતની અ�ત 
લીલાઓ જોતાં એવંુ અવશ્ય લાગ ેછ� ક� આ બધું 
કશા કારણ િવના, આક�સ્મક રીત ેબનતુ ંનથી. 
કોકની બુિ� એમાં વપરાઈ છ�.  દોસ્તો, સજર્નહારના અદ્લસ્વરૂપનો 
ખ્યાલ આવતો નથી પણ માણસની �ત્યકે શોધમાં ચોક્ક્સ કાયર્કારણના 
વજૈ્ઞાિનક િસ�ાંતો સમાયલેા હોય છ�. ત ેરીત ેસૃ�ષ્ટના સજર્ન પાછળ પણ 
કોઈનુ ંભેજ ુવપરાય ુહોય એવુ ંજણાય છ�. જમેક� ઠ�ડી, ગરમી, વરસાદ 
જવેી ઘટનાઓ જ નહીં, હવા, પાણી, ખોરાક, ઓક્સીજન જવેી અનકે 
જીવન જરૂ�રયાતોની ઉપલબ્ધતા િવના શક્ય નથી. એ કોઈનુ ંવ્યવ�સ્થત 

આયોજન છ�. નહીંતર સદીઓથી માણસ જાત વ્યવ�સ્થતપણ ેજન્મ ેછ� 
અન ેમર ેપણ છ� છતાં અકસ્માત ેકોઈ માણસ �ણસો વષર્ ક�મ જીવી 
જતો નથી..? કોના અ�શ્ય દોરી સંચાર વડ� આવી ચો�સ કામગીરી 
પાર પડ� છ�?? એ કીિમયાગર કોણ છ�? ક્યાં છ�..? ક�વી રીત ેત ેઆ બધું 
કર ેછ�? શા માટ� કર ેછ�..? કર ેછ� તો ત ેદખેાતો ક�મ નથી? એવા અનકે 
��ો બૌિ�કોન ેથાય છ� જ ેકદાચ સદીઓ સુધી અનતુ્તર રહેવાના છ� 
ક�મક� ઈ�ર પોત ેજ એક “અનઆન્સરબેલ ક્વે�ન” છ�. િવજ્ઞાન ેઅનકે 
ક્ષ�ેોમાં અસાધારણ �ગિત કરી છ� પણ હજી ઘણાં ક્ષ�ેોમાં ઈ�રનો 
એકહથ્થુ ઈજારો રહ્યો છ�.  માણસે અત્તર બનાવ્યુ ંપણ એ અંતર બનાવી 
શક્યો નથી. માણસ હજાર ગણા સારા ક�િ�મ હાથપગો બનાવી શક� 
છ� પણ તમેાં ક�દરતી અંગો જવેી સ્પશર્ અનભુિૂત હોતી નથી. કોઈ 

કોલેજ કન્યાના હાથ પર તનેો �મેી ચુબંન કરે 
છ� ત્યાર ેત ેછોકરીના રુવંાડા ખડા થઈ જાય છ�. 
પણ એ હાથ લાકડાનો હોય તો એવુ ંથઈ શક� 
ખરુ?ં કબીરજીની એક પ�ંક્તનુ ંસ્મરણ થાય છ�: 
“કસ્તરુી �ગમેં બસે.. �ગ ઢ��ઢ� બનમાંહી.. વસેૈ 
ઘટ ઘટ રામ િબરાજ.ે. દિુનયા દખેે નાહીં..!” 

જોક� કબીરજીએ ઉપયુર્ક્ત વાત ધમર્ના દ�ષ્ટકોણથી કહી છ� પણ િવજ્ઞાનના 
દ�ષ્ટકોણથી ય ેએ વાત એટલી જ સાચી છ�. કબીરજી કહે છ� ક� ‘માણસ 
ઈ�રની શોધ માટ� નાહક બહાર ભટક� છ�. ભગવાન તનેી નસેનસમાં 
ધબક� છ�. સ્વામી સિચ્ચદાનદંજીએ કહેલી વાતથી પણ આ મ�ુો ઠીક રીતે 
સમજી શકાશે. સ્વામીજી કહે છ�: “કોઈ ડૉક્ટર કદી ના�સ્તક ન હોય 
શક� ક�મ ક� ત ેદહેની ભીતર પહોંચી ક�દરતના દરકે ફ�ક્શન નજરો નજર 

િનહાળ� છ�. �દયની ધડકન.. રૂિધરાિભસરણ, �ાસો�ાસ, ખોરાકનું 
પાચન અન ેતનેા સત્વોનુ ંદરકે અંગોમાં પહોંચવુ.ં. એ તમામ ઘટનાના 
મીક�િનઝમમાં ઈ�રન ેબહુ નજીકથી જોઈ શકાય છ�. માણસનુ ં�દય 
એ ઈ�ર નામના એન્જીનીયર ેબનાવલેી અત્યતં અ�ભતુ �ડઝાઈન છ�. 
િવનોબા ભાવે કહેતા: (જઓુ ધપૂછાંવમાં) 

-:: ધૂપછાવં ::-

“� આપણન ેહાથ, પગ, અને મ�માથાવાળા ઈશ્વરની અપકે્ષા ના 
હોય તો પ્રક�િતમાં ચોમેર પ્રભુના દશર્ન થઈ શક� છ�..!”  

 – િવનોબા ભાવે  

મા સૃિ�નંુ સજ� ન.. અક�ાત કે  આયોજન..?

િમિલટરી કમા�્સ-1: ઇિ�યન આમ� કમા�્સ

પુ�ષો કરત� �ીઓનંુ દૈ િહક બંધારણ નાજુક અને સ�દય� મંિડત હોય છે. �ી કરત� પુ�ષ દૈ િહક રીતે થોડો સખત અને 
�ભાવે બરડ હોય છે. બ�ેના દે ખાવથી લઈને �કૃિત અને મનોશારીિરક લ�ણો વ�ે આટલો ગાઢ તફાવત શા કારણે છે?

ણસ ક�વી રીત ેજન્મ ેછ� તનેું 
જ્ઞાન માણસન ે�ાપ્ત થઈ શક્યું 
છ� પણ ત ેશા માટ� જન્મ ેછ� 
તનેો જવાબ હજી તને ેજ�ો 

નથી. �� થાય છ� ગભાર્શયમાં સ્�ી–પરુષુના 
બીજના સંયોજન વડ� ગભર્ધારણની �િ�યા 
થવી એ કામગીરી કોની છ�? કોણ ઈચ્છ� છ� ક� સ્�ી 
પરુષુના િમલનથી �જોત્પિત્ત થવી જોઈએ? બલ્ક� 
એથી ય મહત્વનો �� એ છ� ક� માણસે શા 
માટ� જન્મવુ ંજોઈએ માણસ ન જન્મ ેત ેકોને 
પરવડ� એમ ન હતુ?ં સદીઓથી સ્�ીનુ ંગભાર્શય 
સ્વયસંંચાિલત ય�ંની જમે �જોત્પિત્ત કરતુ ંરહંુ્ય 
છ� એ ઘટના પાછળ કોનો હાથ છ�..? માણસે 
આવા ઘણાં ��નો તાંતણો પકડી મળૂ 
સુધી પહોંચવાની કોિશશ કરી છ� ત ેઆખા 
�ોસેસમાંથી ��ા અન ેસાયન્સનો જન્મ થયો 
છ�.  પરુષુો કરતાં સ્�ીઓનુ ંદિૈહક બંધારણ 
નાજકુ અન ેસૌંદયર્મ�ંડત હોય છ�. 
સ્�ી કરતાં પરુષુ દિૈહક રીતે 

લક્ષણો વચે્ચ આટલો 
ગાઢ તફાવત શા કારણે 
છ�? કોણ ે રાખ્યો છ� એ 
તફાવત? એવી િભન્ન્તા રાખવાનો 
આશય શો હોય શક�? પરુષુોન ેબરછટ 
દાઢી આપી અન ેસ્�ીઓનો ચહેરો કોમળ બનાવ્યો; શંુ 

ઈન્કાર કરવો રહ્યો. 
(એવી ના�સ્તક્તામાં જ 
માણસ જાતનુ ંભલંુ છ�!) 
સૃ�ષ્ટમાં રોજ બરોજ એવી 
ઘટનાઓ બન ે છ� જમેાં 
માણસન ે પરમ�ેરનો 
પ�રચય થાય છ�. ક�ટલાંક 
સાધારણ ��ો જોઈશંુ 
તો સમજાશે ક� સૃ�ષ્ટનું 
સજર્ન કરનાર કોણ 
તો સમજાશે ક� સૃ�ષ્ટનું 
સજર્ન કરનાર કોણ 
તો સમજાશે ક� સૃ�ષ્ટનું 

છ� ત ેઆપણ ેજાણતા 
નથી પણ તનેી �ત્યકે 

રચનામાં બુિ�પવૂર્કનું 
આયોજન જોઈ શકાય 
છ�. જમેક� બાળકના 
જન્મની જવાબદારી 
સ્�ીન ે માથ ે નાખીને 

પરુષુોન ેસ્તન આપ્યાં 
હોય એવુ ંઅળિવતરું 
કયુ� નથી. બીજો �� 

�વનસ�રતાને તીર�
િદનેશ પાંચાલ


