
10 શિનવાર ૪ મે, ૨૦૨૪

આપણે ગુજરાતીઓ તો સ્વાદરિસયા. ગુજરાતી, પંજાબી ઉપરાંત હવે તો 
કોન્ટીનેન્ટલ, ચાઈનીઝ, મે�ક્સકન, ઈટાિલયન વગેરે વાનગીઓના પણ 
શોખીન. આપણી વાનગીઓ સાથે અથાણાં, ચટણી, જેમ ખાઈએ છીએ તેમ આ 
ઈન્ટરનેશલ વાનગીઓમાં પણ િવિવધ સોસ, મસાલાનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છ� અને એ જાતજાતનાં �ડપ્સ સાથે સવર્ કરવામાં આવે છ� તો જોઈએ રેિસપી.... 

સામ�ી
1/2 કપ ચીલ્ડ દૂધ3/4 કપ તેલ1/2 રીસ્પૂન રાઈ પાઉડર1/4 ટીસ્પૂન મરી પાઉડર1/2 ટીસ્પૂન ખાંડ1/2 ટીસ્પૂન મીઠું1 ટ�બલસ્પૂન િવનેગર

સામ�ી
3 ટ�બલસ્પૂન લાલ મરચું1 ટીસ્પૂન સંચળ1/4 ટીસ્પૂન તજ પાઉડર2 ટીસ્પૂન લસણનો પાઉડર1/4 ટીસ્પૂન સૂંઠ1 ટીસ્પૂન ઓર�ગાનો1 ટીસ્પૂન દળ�લી ખાંડ1/2 ટીસ્પૂન મીઠું

એગલેસ મેયોનેઝ

પેરી પેરી હમસ

તંદુરી મેયો1 ટીસ્પૂન લાલ મરચું1/4 ટીસ્પૂન હળદર1/4 ટીસ્પૂન ધાણા પાઉડર1/4 ટીસ્પૂન ગરમ મસાલો1/4 ટીસ્પૂન કસૂરી મેથી1/4 ટીસ્પૂન આદુ-લસણની પેસ્ટ
રીત
# એક બાઉલમાં 3 ટ�બલસ્પૂન એગલેસ મયેો, લાલ 

મરચુ,ં હળદર, ધાણા પાઉડર અને �� ં પાઉડર 
િમકસ કરો

# તમેાં ગરમ મસાલો, કસૂરી મથેી અને આદ-ુલસણની 
પસે્ટ િમકસ કરો, તદંરુ મેયો તયૈાર છ�.

િમકસ્ડ હબ્સર્ મેયો3 ટ�બલસ્પૂન ધાણા3 ટ�બલસ્પૂન ફ�દીનો1’’નો ટુકડો આદુ1 નંગ મરચું
રીત
# ધાણા, ફ�દીનો, આદુ, મરચાનંી જ�ર મજુબ પાણી 

નાખી બ્લેન્ડરમાં સ્મુધ પેસ્ટ વાટો.
# આ તયૈાર કર�લી 2 ટ�બલસ્પૂન ગ્રીન પેસ્ટને 3 

ટ�બલસ્પૂન એગલેસ મેયોનેઝમાં િમકસ કરો. િમકસ્ડ 
હબ્સર્ મેયોનેઝ સવર્ કરવા માટ� તયૈાર છ�.

ચીલી ગાિલર્ક મેયો
સામ�ી
2 ટ�બલસ્પૂન ચીલી સોસ1 ટીસ્પૂન ઝીણું સમાર�લું લસણ1/2 ટીસ્પૂન ચીલી ફલેકસ
રીત
# એક બાઉલમા ં3 ટ�બલસ્પનૂ એગલસે મયેોનેઝમા ં2 

ટ�બલસ્પૂન ચીલી સોસ િમક્સ કરો.
# તેમા ંલસણ ને ચીલી ફલેકસ નાખી િમકસ કરો. 

ચીલી- ગાિલર્ક મેયોનેઝ તયૈાર છ�.

સામ�ી
હમસ માટ�1 1/2 કપ બાફ�લા કાબૂલી ચણા5-6 કળી લસણ2 ટ�બલસ્પૂન કોથમીર1 ટ�બલસ્પૂન લ�બુનો રસસ્વાદાનુસાર મીઠું/મરીતાિહની 2 ટ�બલસ્પૂન2 ટ�બલસ્પૂન ઓિલવ ઓઇલ

1/2 કપ પાણી િનતાર�લું દહ�2 ટ�બલસ્પૂન પેરી પેરી મસાલો
રીત
# બધી સામગ્રી િમકસ કરી િમકસરમાં સ્મુધ પસે્ટ 

વાટો.
# તમા�ં પરેી પેરી હમસ તૈયાર છ�.
# એને િપતા બે્રડ, ગાિલર્ક સ્ટીકસ, લવાસ ક� 

નાચોસ સાથે સવર્ કરો.

પેરી પેરી મસાલો
રીત
# બધી સામગ્રી િમકસ કરી એરટાઇટ ડબ્બામાં ભરી દો.
# ફ્ર�ન્ચ ફ્રાઇઝ, પેરી પેરી પાસ્તા સોસ, સેન્ડિવચ વગરે�માં 

જ�ર મુજબ ઉપયોગ કરો.

çLÞëßí ßõçíÕí

રીત
# એગલસે મયેો બનાવવા માટ� િમકસર �રમાં દધૂ 1/2 કપ, તેલ, રાઈ પાઉડર, મરી પાઉડર, ખાંડ અન ેમીઠુ ંિમકસ કરી િમક્સર ચાલબુધં કરી 10 વાર બ્લને્ડ કરો. િમશ્રણ �ડુ ંથશ.ે
# તેમા ંધીર� ધીર� 2 ટ�બલસ્પનૂ તેલ અને 1 ટ�બલસ્પનૂ િવનેગર નાખી ત્રણ-ચાર સેકન્ડ બ્લને્ડ કરો.
# ફરી તેમા ં2 ટ�બલસ્પૂન તેલ નાખી 1-2 સકેન્ડ બ્લને્ડ કરો. િમશ્રણ એકદમ �ડંુ અન ેક્ર�મી થશે.એગલસે મયેો તયૈાર છ�.
#  ધાણા, ફ�દીનો, આદુ, મરચાનંી જ�ર મજુબ પાણી નાખી બ્લને્ડરમા ંસ્મધુ પેસ્ટ વાટો.
# આ તયૈાર કર�લી 2 ટ�બલસ્પૂન ગ્રીન પેસ્ટને 3 ટ�બલસ્પૂન એગલસે મેયોનેઝમાં િમકસ કરો. િમકસ્ડ હબ્સર્ મેયોનેઝ સવર્ કરવા માટ� તયૈાર છ�.


