
બ ઝડપે આગળ વધતા 
આ િવ�માં ટ�કનોલોજીએ 
જે અકલ્પનીય, અિ�તીય 
િવકાસ સાધ્યો છ� તે જોતાં 

ક�ટલાકના મનમાં પરમાત્માના અ�સ્તત્વ 
િવશે શંકા-ક�શંકા અને ��ો થવા માંડયા 
છ�! શું પરમાત્માના અ�સ્તત્વની સાિબતી 
આપી શકાય? શું પરમાત્મા વ્ય�કતની 
અનુભૂિતનો િવષય છ�? અને જો તે 
વ્ય�કતની અનુભૂિતનો િવષય હોય તો 
આ અનુભૂિતને સાિબતી �ારા સવર્માન્ય, 
સવર્સ્વીક�ત બનાવી શકાય? ક�ટલા બધા 
��ો અને પેટા ��ો છ�. શું આ ��ો 
મા� ��ાથર્ રહેવા માટ� જ સજાર્યા છ�? 
ના... ના... ��ો છ� તો જવાબ પણ છ�. 
સમસ્યા છ� તો તેનો ઉક�લ પણ છ�.

ભારતીય ત�વજ્ઞાન �� પૂછ� છ�: ‘આ 
સૃ�ષ્ટનો સજર્નહાર કોણ છ�? તેને ઇ�રે 
બનાવી છ�? �ક�િતએ બનાવી છ� ક� પછી 
અકસ્માતથી ઉદ્ ભવી છ�?!’આગળ પૂછ� છ�: 
‘સૃ�ષ્ટના સજર્નનો હેતુ શો છ�? તે કયા લક્ષ 
તરફ ગિત કરી રહી છ� ક� પછી તેને કોઇ 
લ�ય જ નથી?!’ ભારતીય ત�વજ્ઞાન મા� 
�� પૂછી અટકી નથી જતું પરંતુ તેની 
મયાર્દામાં રહી તેના ઉત્તરો પણ આપે છ�.

સૃ�ષ્ટના સજર્ન િવશે િચંતકોમાં અને 
વૈજ્ઞાિનકોમાં આ બાબતે મતમતાંતરો 
�વત� છ�. ક�ટલાક માને છ� ક� સૃ�ષ્ટનું સજર્ન 
ઇ�રે કયુ� છ� અને ગણતરીપૂવર્ક, હેતુપૂવર્ક 
કયુ� છ�! ક�ટલાક કહે છ�... સૃ�ષ્ટનું સજર્ન 
ઇ�રે નથી કયુ� પરંતુ તે આક�સ્મક રીતે 
અકસ્માતથી ઉત્પન્ન થઇ ગઇ છ�!

ખેર! આપણે વાત તો પરમાત્માના 
અ�સ્તત્વ િવશે કરવી છ�. મોટા ભાગના 

વૈજ્ઞાિનકો પરમાત્માના અ�સ્તત્વનો સ્વીકાર 
કરે છ� અને કોઇ દૈવી શ�કત, ચૈતિસક 
ઊજાર્ સમ� સૃ�ષ્ટનું સંચાલન કરી રહી છ� 
એમ માને છ�. ઘણા વૈજ્ઞાિનકોએ પરમાત્મા 
અંગેની સ્વાનુભૂિત તેમના શબ્દોમાં વ્યકત 
કરી છ�. ક�ટલાક વૈજ્ઞાિનકો એવા પણ છ� 
જેઓ શરૂઆતમાં પરમાત્મામાં માનતા 
નહોતા, મતલબ ક� ના�સ્તક હતા! પરંતુ 
પાછળથી સ્વાનુભવે, �તીિતપૂવર્ક આ�સ્તક 
બન્યા હતા! આ યાદી ખાસી લાંબી થવા 
જાય છ�. ક�પ્લર, ડાિવર્ન, કોપરિનકસ, 
આઇનસ્ટાઇન, થોમસ આલ્વા એ�ડસન, 
લૂઇપા�ર, સર આઇઝેક ન્યૂટન તેમાં 
જાણીતાં નામો છ�.

અમે�રકાની એક�ડ�મી ઓફ સાયન્સીઝના 
પૂવર્ �મુખ ‘��સી મો�રસી’નું એક પુસ્તક 
‘મેન ડઝ નોટ સ્ટ�ન્ડ અલોન-’�કાિશત 
થયું છ�. તેમાં તેમણે તેઓ કયા કારણોસર 
પરમાત્માના અ�સ્તત્વને સ્વીકારે છ� તે 
ગાિણિતક રીતે સાિબત કરી આપ્યું છ�. 
આ િથયરી થોડી અટપટી છ� તેથી તેના 
�ડાણમાં ન જતાં મા� ક�ટલાંક ઉદાહરણો 
પર ��ષ્ટપાત કરીએ.

આ સૃ�ષ્ટમાં બધું જ ગણતરીપૂવર્ક, 
આયોજનબ� ઘટી રહ્યું છ�. �થ્વી પરનું 
જીવન એ કોઇ ચાન્સ, અકસ્માત, ચમત્કાર 
ક� શકયતાઓને કારણે ઉદ્ ભવ્યું નથી! 
સજર્નહારની કોઇ અદ્ ભુત, અિ�તીય, 
ગણતરીપૂવર્કની આ યોજના છ�!! એમણે 

કહ્યું છ�: ‘�થ્વી પોતાની ધરી પર કલાકના 
1000 માઇલની ઝડપે ફરે છ�, જો એ 
કલાકના 100 માઇલની ઝડપે ઘૂમતી હોત 
તો રાત અને િદવસ (અત્યારે છ� તેના 
કરતાં) 10 ગણા લાંબા થઇ ગયા હોત અને 
તો સૂયર્ના �ખર તાપમાં બધી વનસ્પિત 
બળીને ખાક થઇ જાત! અથવા રાતની 
ઠ�ડીમાં ઝડપથી થીજી જાત!

આપણા સૂયર્ની ગરમી 12000 �ડ�ી 
ફ�રનહીટ છ�. �થ્વી સૂયર્થી ચો�સ 
(ગણતરીપૂવર્કના) અંતરે જ રહે છ� જેથી 
સૂયર્ની ગરમી જીવસૃ�ષ્ટને જરૂરી હોય 
તેટલી મા�ામાં જ �ાપ્ત થતી રહે છ�.

�થ્વી સાડા �ેવીસ અંશને ખૂણે નમેલી 
છ� જેથી િવિવધ ઋતુઓ શકય બની છ�. જો 
�થ્વી નમેલી ન હોત તો મહાસાગરોની 

વરાળ ઉત્તર અને દિક્ષણ �ુવ તરફ ધસી 
જાત અને �થ્વીના તમામ ખંડો બરફથી 
છવાઇ જાત!

આપણી �થ્વી અને ચં�ની વચ્ચે મા� 
50 હજાર માઇલનો જ તફાવત હોત તો 
�થ્વી પર એવી મોટી ભરતી આવત ક� 
િદવસમાં બે વાર �થ્વીના મોટા ભાગના 
ખંડો પાણીમાં ડ�બી જાત! �થ્વીનો પોપડો 
જો દસ જ ફૂટ વધારે જાડો હોત તો �થ્વી 
પર ઓ�ક્સજન વાયુ જ ના હોત! પ�રણામે 
બધી જ જીવસૃ�ષ્ટ, વનસ્પિતસૃ�ષ્ટનો નાશ 
થઇ ગયો હોત!!

મહાસાગરોની �ડાઇ મા� થોડા મીટર 
વધારે હોત તો બધો જ ઓ�ક્સજન અને 
કાબર્ન ડાયોકસાઇડ શોષાઇ ગયો હોત અને 
તે �સ્થિતમાં જીવન ખતમ 
થઇ ગયું હોત! આપણું 
વાતાવરણ અત્યારે ઘ� છ� એ જો થોડ�� 
વધારે પાતળ�� હોત તો આકાશમાંથી ખરતી 
લાખો ઉલ્કાઓ વાતાવરણના ઘષર્ણને લીધે 
બળી જવાને બદલે સીધી �થ્વી પર આવી 
પડત અને તો �થ્વી પર છાશવારે ભયંકર 
જાનહાિન થતી રહેતી હોત.

�થ્વીના વાતાવરણમાં જો ઓઝોન વાયુનું 
અ�સ્તત્વ ન હોત તો સૂયર્માંથી નીકળતા 
પારજાંબલી �કરણો (ઝેરી �કરણો) બંદૂકની 
ગોળીની જેમ �થ્વી પર આતંક ફ�લાવી 
દેત! ઓઝોન વાયુના કણો, પારજાંબલી 
�કરણોનું શોષણ કરી તેની તી�તા ઘટાડી 

દે છ�!
આ બધું જોતાં અને અનુભવતાં એવું 

માનવાને ચો�સ કારણ મળ� છ� ક� આ 
�થ્વી પરનું જીવન એ ક�વળ અકસ્માત ક� 
ચમત્કાર નથી પરંતુ સજર્નહારની અટપટી, 
ગાિણિતક નેટવક�નું પ�રણામ છ�!

‘��સી મો�રસી’એ આવાં અટપટાં 
ગાિણિતક નેટવક�ને ઉક�લી પરમાત્માના 
અ�સ્તત્વની અનુભૂિત કરાવવાનો વૈજ્ઞાિનક 
અિભગમ રજૂ કય� છ�. જેમાં જ્ઞાન, િવજ્ઞાન, 
તક�, દલીલનો સમન્વય કરી ઇ�રના 
અ�સ્તત્વની સાિબતી આપી છ�.

આથી િવશેષ બીજી કઇ સાિબતી 
જોઇએ?! માનવ શરીરનાં િવિવધ અંગોનાં 
કાય�, ગભર્ ધારણ, બાળકજન્મ જેવી દેહ 
ધાિમર્ક �િ�યાઓને જોઇને �� થાય છ� 
ક� શંુ આ બધાં અંગોની અદ્ ભુત રચના 
અને તેની કમાલની કાયર્શૈલી કોઇના 
પૂવર્ આયોજન િવના ક� સહેતુક �યાસ 
િવના આપમેળ� થયા કરતી હશે ક� પછી 

કોઇ દૈવી-ચૈતિસક શ�કત 
આ માટ� કાયર્ કરતી હશે?! 

દૈવી-ચૈતિસક ઊજાર્ના ગણતરીપૂવર્કના 
આ નેટવક�માં માનવજાત, ટ�કનોલોજીના 
િવકાસના નામે ચંચુપાત કરે છ� ત્યારે 
મહામારી આપણને ઘેરી વળ� છ�! 
અને છ�ીની યાદ અપાવે છ�! આપણે 
જાણતાં-અજાણતાં હાથે કરીને આપણા 
પગ પર ક�હાડો મારીએ છીએ અને 
પછી પરમાત્માના અ�સ્તત્વ િવશે ��ો 
ઉઠાવીએ છીએ. ટ��કમાં પરમાત્મા છ� એમ 
સાિબત કરવા કરતાં પરમાત્મા નથી એમ 
સાિબત કરવું ઘણંુ મુશ્ક�લ અને અઘરું છ� 
એવું નથી લાગતું?

ખૂ બધ� રહ�ોનંુ ગિણત છે ને ન સમ� તો નથી
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ક િવસારે પડી ગયેલો 
જાજરમાન ચહેરો રહી રહીને 
મારી સ્�િતમંજૂષામાં ઝબૂકી 
રહ્યો છ�. વડનગરના નાગ�રક 

મંડળ સંચાિલત દવાખાનામાં એ દેવદૂત જેવા 
દાક્તર આંધળી આંખોના મોિતયા 
ઉતારી ગરીબગુરબાંને ફરીથી દેખતાં 
કરતા હતા. આખા ઉત્તર ગુજરાતમાં 
એમની ભારે બોલબાલા હતી. એમની 
સ્ફ�ટક જેવી પારદશર્ક આંખોમાં નરી 
કરુણા છલકાતી રહેતી. પરણ્યા હતા 
પણ આજીવન �હ્મચયર્ની શરતે. 
એમની તેજસ્વી �િતભા અને ધારદાર 
કરુણામય વાણીમાં લોકોને સાક્ષાત્ 
િદવ્ય પુરુષ ��ષ્ટગોચર થતો હતો.

લોકોએ એમન ે ચૂટંણી લડવાનો 
આ�હ કય� ત્યાર ેપણ એ જય�કાશ 
નારાયણની પક્ષિવહીન લોકશાહીની 
િવચારધારાના સમથર્ક તરીક� -અપક્ષ 
ઉમદેવાર તરીક� ઉમદેવારી નોંધાવીન-ે
િવધાનસભાની ચૂટંણીમાં ઊભા રહ્યા 
હતા અન ે �ાજવાના �તીક પર 
અમારા ખેરાલુ મતિવસ્તારમાંથી જીત્યા 
પણ હતા. મન ેયાદ છ� ક� એ વખતે 
એમની સામ ેબે બળદની જોડી વાળા 
કોં�ેસી ઉમદેવાર ઉપરાંત તારાના 
ચૂટંણીિનશાન પર સ્વત�ં પક્ષના ખમતીધર 
અન ેબહુસંખ્ય જાિતના ઉમદેવારો મદેાનમાં 
હતા. �જાએ ભાર ેકોઠાસૂઝ દાખવીન ેઅપક્ષ 
ઉમદેવાર ડૉ.વસંત પરીખન ેઉમળકાભરે વોટ 
સાથે નોટ આપી િવધાનસભામાં મોકલી આપ્યા 
હતા. સામ ેએમણ ેલોક�િતિનિધ તરીક� જ ેઇમજે 
ઊભી કરી હતી એ ગજુરાત િવધાનસભાના 
ઇિતહાસમાં આજ પય�ત ન ભૂતો ન ભિવષ્યિત 
જવેી રહી છ�. િવધાનસભાની બેઠક મળ� ત્યારે 
સોએ સો ટકા હાજરી, પોતાના િવસ્તારના 
��ો પરૂતા મયાર્િદત ન રહેતાં સમસ્ત 
ગજુરાતની ખેવના, સાંસ્ક�િતક અન ે�ાક�િતક 
ઉભય પક્ષ ેજા�િત દાખવતાં �વચનો, વળી 
રાષ્�ભાષામાં જ અસરકારક રજઆૂત. ગજુરાત 
િવધાનસભાના ઇિતહાસમાં ડો.વસંત પરીખ 
એક એવો આદશર્ સ્થાપીન ે િન�ત્ત થયા હતા 
જ ેઆજ ે પણ એવરસે્ટ કરતાં �ચો રહેવા 
પામ્યો છ�. એ જદુી વાત છ� ક� વહેવારમાં એ 
�ચાં મલૂ્યોન ેઅનસુરવાનુ ંઅન ેઆચરવાનું 
ધારીએ છીએ એટલંુ સહેલંુ નથી બલક� વતર્માન 
રાજકીય પ�ર��ેયમાં તો અશક્યવત જ છ�. 
પરતં ુએ આદશર્ તરફ આપણંુ લક્ષ જરૂર રહેવું 
જોઈએ. એ આપણી ધરોહર છ�.

હમણાં ચાલી રહેલા લોકપવર્માં ક�ટલાક 
પક્ષીય ઉમેદવારો અજાણતાં જ, કદાચ 
મજબૂરીથી લોકોના ખચ� ચૂંટણી લડવાનો 
એમનો િવચાર અમલમાં મૂકી રહ્યા છ� અને 
એનો એમને ધાયાર્ કરતાં સારો �િતસાદ 
પણ સાંપડી રહ્યો છ�. એમની પાસે સામેના 
ઉમેદવાર જેવી બેફામ ખચર્ કરવાની સગવડ 
નથી. સંજોગો જ એવા સરજાયા છ� ક� એમને 
પાટ� ઝાઝી મદદ કરી શક� એમ નથી. ચૂંટણી 
લડવાની બલક� �ટ�કટ મેળવવાની પહેલી 
શરત હવે તો ઉમેદવારની ખચર્ કરવાની 
ક્ષમતા બની ગયેલ છ� એ કોણ નથી જાણતું? 
અત્યારે અ� ત� સવર્� પૈસો બોલે છ�. 
ચૂંટણી લડવા માટ� પહેલાં તો માતબર રકમ 
�ડપોિઝટ તરીક� જમા કરાવવી પડ� છ�. જો 
અમુક ટકા મત ના મળ� તો તે ડ�લ થઈ જાય 
છ�. ચૂંટણીમાં પૂરી સમજણ અને ગંભીરતાથી 
ઉમેદવારી નોંધાવાય અને મત પ� -હવે 
મત મશીન-માં િબનજરૂરી ભરાવો ના થઈ 
જાય એટલા સારુ આ િનયમ બનાવાયો હશે. 

અલબત્ત એ િનયમ આપોઆપ નાગ�રકના 
મૂળભૂત અિધકારનો ઉપહાસ કરે છ�. ડો.વસંત 
પરીખની સ્વતં� િવચારસરણી પક્ષની િશસ્ત 
ક� બંધન સ્વીકારી શક� તેમ નહોતી. એટલે 
એમણે એમની પોતીકી રીતે એક સત્યનો 

�યોગ કરી બતાવ્યો હતો. જોક� એમની �બળ 
િનષ્ઠા, અ�િતમ કાયર્દક્ષતા અને િનરપેક્ષ 
લોકસેવા એમને પછીનાં પાંચ વષ� આવેલી 
ચૂંટણીમાં િજતાડી શકી નહોતી એ આપણી 
લોકશાહીની િવડ�બના છ�. એ જ �જા જેણે 
પાંચ વષર્ અગાઉ એમને નોટ અને વોટ 

આપી અપક્ષ ઉમેદવાર તરીક� િવધાનસભામાં 
પહોંચાડી દીધા હતા અને એ જ ઉમેદવાર 
જેમણે પોતાના કાયર્કાળ દરિમયાન નમૂનેદાર 
કામગીરી બજાવી હતી, સૂકી ભ� ધરતીની 
તરસ બુઝાવવા િવના ધરોઈ ધરતી રોઈ જેવું 
લોક�દયમાં ઝણઝણાટી ઊપજાવી દેતું સૂ� 

આપી વડનગરથી ગાંધીનગર સુધી દાંડી ક�ચ 
જેવી ક�ચ કરી સરકારને સાબરમતીનાં વહી 
જતાં જળ નાથવા મજબૂર કરી હતી -એ જ 
વસંત પરીખની સામે મોટી જ્ઞાિતના અને 
શાસક પક્ષના ઉમેદવાર આસાનીથી જીતી 
ગયા હતા. લોકોને વસંત પરીખ તરફ જરા 
જુદી ભાતનો અણગમો ઊભો થયો હતો. 
એ કોઈ દારૂ�ડયાને ક� મારામારી, ચોરી ક� 
લૂંટફાટના ગુનાસર પકડાયેલા ગુનેગારને 

છોડાવવા પોલીસ સ્ટ�શને નહોતા દોડી જતા ક� 
નહોતા એ પોતાના મતદાતાઓના દીકરાઓને 
સરકારી નોકરી અપાવવાની ભલામણ કરતા. 
એ ફક્ત સાવર્જિનક કામો માટ� જ સરકાર 
સમક્ષ રજૂઆત કરી એ માટ� જરૂરી ફોલો 
અપ કરતા અને અિધકારીઓ પાસે એ મંજૂર 
કરાવીને જંપતા. પણ ખાટલે મોટી ખોડ છ� 
ક� આજે �જાને સાવર્જિનક લોકકલ્યાણનાં 
કામો કરતાં અંગત લાભ થતો હોય એવાં 
કામ પાર પાડવાની આવડત ધરાવતો હોય 
અને જરૂર પડ� ત્યારે પોતાના ગુનાખોરીના 
કામમાં પણ ઢાલ બનીને ઊભો રહે એવો નેતા 
ખપે છ�! આપણી તકલીફ વખતે િસ�ાંતનું 
પૂંછડ�� પકડીને ઊભો રહે એના કરતાં પડતી 
બૂમે કશી પડપૂછ વગર આપણને મદદરૂપ 
થવા માટ� ચંપલ પણ પહેયાર્ વગર �ઘમાંથી 
ઊઠીને પોલીસ સ્ટ�શને દોડી આવે એવા 
નેતાને ચૂંટી મોકલવો શું ખોટો?

આપણા જનમાનસમાં હવે આમલૂ પ�રવતર્ન 
આવી ગયુ ંછ�. મતદાતા ત�ન વહેવારુ 
બની ગયો છ�. એન ે રાજકારણની 
આટંીઘૂટંી પરૂપેરૂી સમજાવા લાગી 
છ�. આઝાદી પછીના નતેાઓનું 
નિૈતક ધોરણ સતત કથળતુ ંગયુ ંછ� 
એ હકીકત એન ેસમજાવવી પડ� એમ 
નથી. એ જાણ ેછ� ક� અડધી સદી પવૂ� 
રાજકારણમાં નિૈતક મલૂ્યોની પળોજણ 
હતી એ હવ ેમહદશેં નાબૂદ થઈ ગઈ 
છ�. બાહુબલી નતેાઓ અન ે મોટી 
જ્ઞાિતઓના સમથર્ન વાળા નતેાઓને 
રાજકીય પક્ષો લાલ જાજમ પાથરીને 
પોતાની પાંખમાં સમાવવા આતરુ રહે 
છ�. એ ચૂટંણી જીતવા બેફામ ખચર્ કરે 
છ� અન ેપછી અનકેગણંુ કમાઈ લે છ�. 
મતદાર એમની આ ગનુાઈત મોડસ 
ઓપરને્ડી જાણ ેછ�. એટલે એ પણ 
હવ ે કોઈ જાતની શેહશરમ રાખ્યા 
વગર મતનુ ંમોં માગ્યુ ંમલૂ્ય વસૂલી 
લેવાનુ ંશીખી ગયો છ�. આમ આદમી 
સમજી ગયો છ� ક� નતેાગીરી એ કોઈ 

સેવા બેવા છ� જ નહીં, એ પ્યોર િબઝનસે 
બની ગઈ છ�. સત્તા માટ� રૂિપયાની રલેમછ�લ 
કરતા રાજકીય પક્ષોન ેપોતાના ધધંાકીય લાભો 
ખાતર ઉ�ોગપિતઓ વગર માગ્યે કરોડોનાં ફ�ડ 
પધરાવી દ ેછ�. ચૂટંણી પચં ેન�ી કરલેી મયાર્દા 
મજુબ કાગળ પર િહસાબ રજ ૂકરી દવેામાં આવે 
છ� પરતું વાસ્તિવક ખચર્ તો બહુ જ વધાર ેકરાય 
છ�. મલૂ્યો નવે ેમકૂી યનેક�ન �કારણે ચૂટંણી 
જીતવાની જ તજવીજ થતી હોય છ�. હવે ચૂટંણી 
એ ચૂટંણી નહીં રહેતાં સત્તા નામની સંુદરીનો 
સ્વયવંર બની ગઈ છ�.

લોકશાહીમાં ચૂંટણી એ ઉમેદવારની જેમ 
મતદાતાની પણ અ�ગ્નપરીક્ષા છ�. પણ 
એમાંથી હેમખેમ પાર ઊતરવા આ ઘોર 
કળયુગમાં મા� સીતા જેવી પિવ�તા ક� મેરીટ 
કામ નથી લાગતી. કદાચ હોિલકાની પાસે હતું 
એવું રાક્ષસી સુરક્ષા કવચ અિનવાયર્ જરૂ�રયાત 
બની ગયું છ�! આવા કપરા સંજોગોમાં ગરીબ 
જ્ઞાિત સમાજની કોઈ મિહલા ઉમેદવાર એના 
અંત�રયાળ �ામીણ મતિવસ્તારમાં સત્તા 
સામે બાથ ભીડી પોતાના મતદાતાઓના 
આંતરમનને ઢ�ઢોળીને લોકફાળાથી ચૂંટણી 
લડવાની િહંમત કરે તો તે લોકશાહીના 
ઇિતહાસમાં િવરલ ઘટના જ ગણાય. 
સામા પૂરે તરવા માટ� પણ છપ્પનની છાતી 
જોઈએ! �િદરા ગાંધીએ લોકશાહીના ગળ� 
ટ��પો દેતી કટોકટી નાખીને મોરારજી દેસાઈ 
સિહત દેશના વ�રષ્ઠ નેતાઓને િમસા હેઠળ 
જેલમાં ધક�લી દીધા હતા ત્યારે �જામાં એ 
િવપક્ષી આગેવાનો માટ� સહાનુભૂિતનું પૂર 
ઊમ�ું હતું. જય�કાશ નારાયણના ને�ત્વમાં 
પરસ્પર િવરોધી િવચારસરણી ધરાવતાં 
રાજકીય પ�રબળો એક મંચ પર આવીને 
ચૂંટણીજંગમાં ઊતયા� હતાં ત્યારે ખુદ �િદરા 
ગાંધી રાયબરેલીમાં એમના િવદૂષકવેડા માટ� 
જાણીતા �િતસ્પધ� સામે હારી ગયાં હતાં. મને 
યાદ છ� ક� એ ચૂંટણીમાં લોકોએ ઉમળકાભેર 
િવપક્ષી ઉમેદવારોને વોટ આપતાં પૂવ� કડકડતી 
નોટોના હાર પહેરાવીને પોતાનું પાણી બતાવી 
દીધું હતું. રાષ્�કિવ રામધારી િસંહ િદનકર 
ની જાણીતી પં�ક્તને લોકનાયક જય�કાશ 
નારાયણે હાકલમાં ફ�રવી દીધી હતી: િસંહાસન 
ખાલી કરો �ક અબ જનતા આતી હૈ...

લોકમત અને 
લોકમદદથી ચંૂટાવંુ એ 

જ લોકશાહીનંુ હાદ�

(ગતાકંથી ચાલુ)
ક�ન્સરની સારવારે ઘણા 
દદ�ઓ માટ� નવી 
આશા અને ખૂબ સારાં 
પ�રણામો આપેલ છ�. 

જો ક�, આ સારવારો જયારે જીવન 
બચાવે છ�, ક�ટલીક આડઅસર થઈ 
શક� છ�. ઓન્કોલોજીસ્ટો પણ સમજે છ� 
ક� ક�ન્સરના િનદાનથી ક�ટલા પડકારો 
આવે છ� અને આડઅસરો િચંતાનું બીજું 
સ્તર ઉમેરી શક� છ�.

આ �ડાણપવૂર્કનો લેખ તમન ેઆ 
સામાન્ય આડઅસરોથી આગળ ઉપલબ્ધ 
ઉક�લો િવશેની જાણકારી સાથે સશક્ત 
બનાવ ેછ�. યાદ રાખો, જ્ઞાન એ શ�ક્ત 
છ�. તયૈાર થવાથી તમારી પનુઃ �ા�પ્તની 
યા�ા પર આ અસરોન ેઅસરકારક રીતે 
મનેજે કરી શકાય છ�.

સામાન્ય આડઅસરો 
અને �ડાણપવૂર્કના 
ઉક�લો

# મ�માં ચાંદાં... �કમોથરેાપી અને 
ર�ેડયશેન મોંમાં ચાંદાં પદેા કરી શક� 
છ�. સારી મૌિખક સ્વચ્છતા ક�વી રીતે 
જાળવવી અન ેઅગવડતા ઓછી કરવી 
ત ેજાણીએ :

# સોફટ ટથૂબ્રશ... સોફટ-િ�સ્ટલ 
ટ�થ�શ અન ેખાસ કરીન ેસંવદેનશીલ 
મોં માટ� તયૈાર કરવામાં આવેલી હળવી 
ટ�થપસે્ટનો ઉપયોગ કરો. દરકે ભોજન 
પછી અન ેસૂવાના સમય પહેલાં તમારા 
દાંત અન ેજીભન ેહળવા હાથે �શ કરો. 

# વાર�વાર કોગળા... ખારા 
સોલ્યશુન (મીઠ�� અન ેપાણીથી બનાવેલ) 
અથવા ખાવાનો સોડા સોલ્યશુન (બે�ક�ગ 
સોડા અન ે પાણીથી બનાવલે) થી 
િદવસમાં ઘણી વખત કોગળા કરો. ખાસ 
કરીન ેભોજન પછી અન ેસૂતા પહેલાં. 

# હાઈડ્રેટ રહો... પુષ્કળ �વાહી 
પીવાથી તમારા મોંમાં ભેજ રહે છ� અને 
તેનાથી ચાંદાંને રોકવામાં મદદ મળ� છ�. 
આઠ ગ્લાસ પાણી પીવાનું લ�ય રાખો 
અને જો તમારું મોં શુષ્ક લાગતું હોય તો 
શુગર-�ી લોઝેન્જ અથવા આઈસ િચપ્સ 
દરરોજ ચૂસો. 

# પીડારાહત... જો તમને મોંઢામાં 
ચાંદાં હોય તો તમારા ડૉક્ટર સાથે 
પીડામાં રાહત આપતી દવાઓ અને 
સ્થાિનક મલમ િવશે વાત કરો જે 
અસ્વસ્થતાને સુન્ન કરી શક� છ�.

# ભૂખ ન લાગવી... સારવાર 
દરિમયાન સારી રીત ે ખાવું 
મહ�વપણૂર્ છ�. તમારી ભખૂને 
ઉત્તજેીત કરવા અન ે યોગ્ય 
પોષણની ખાતરી કરવા માટ� 
અહીં ક�ટલીક ટીપ્સ આપી છ�.

# નાનંુ ભોજન... પટે ભરાઈ 
જવાની લાગણી ટાળવા માટ� 
િદવસભર (દર 2-3 કલાક�) 
નાનુ,ં વધ ુ વારવંાર 
ભોજન લો. 

# આકષર્ક ખોરાક શોધો... તમને 
જ ે ગમ ે છ� ત ે શોધવા માટ� િવિવધ 
સ્વાદો અન ેટ�કસચર સાથ ે�યોગ કરો. 
જો રાંધલેા ખોરાક અિ�ય લાગ ે તો 
ઠ�ડા અથવા ઓરડાના તાપમાન ેખોરાક 
અજમાવવાનો િવચાર કરો.

# પોષક પૂરવણીઓ... જો તમે 
પરૂતા �માણમાં ખાવા માટ� સંઘષર્ કરી 
રહ્યા હો તો તમારી પોષક જરૂ�રયાતોને 
પહોંચી વળવા પરૂક િવશે તમારા ડૉકટર 
અથવા નોંધાયલેા આહાર િનષ્ણાત સાથે 
વાત કરો. તઓે �ોટીન શેકની ભલામણ 

કરી શક� છ�, ખાતરી કરી શક� છ� ક� તમને 
પરૂતા �માણમાં િવટાિમન્સ અન ેખિનજો 
મળી રહ્યાં છ� અન ેતમારી ભૂખન ેઅસર 
કરતી કોઈ પણ આડઅસરન ેિનયિં�ત 
કરવા માટ� િવકલ્પો સૂચવી શક� છ�.

# ભાવનાત્મક અસરો... ક�ન્સરની 
સારવાર ભાવનાત્મક રીતે ખૂબ હતાશ 
કરી શક� છ�. ભાવનાત્મક સુખાકારીને 
સંબોધવા માટ� અહીં બહુપક્ષીય 
અિભગમ છ�.

# તમારા ડૉકટર સાથે વાત કરો... 
તેઓ તમારી િચંતાઓને દૂર કરી શક� છ� 
અને ક�ન્સરના દદ�ઓ સાથે કામ કરવામાં 
િનષ્ણાત સહાયક જૂથો, સલાહકારો 
અથવા િચ�કત્સકોની ભલામણ કરી 
શક� છ�.

# િપ્રયજનો સાથે �ડાઓ... 
તમારી લાગણીઓ ક�ટ��બ અન ે િમ�ો 
સાથ ે શરે કરો ક� 

જઓે ભાવનાત્મક ટ�કો આપી શક�. આ 
પડકારજનક સમય દરિમયાન મજબૂત 
સપોટ� નટેવક� બનાવવાનુ ંમહ�વપણૂર્ છ�.

# ઉપચારનો િવચાર કરો... 
િચ�કત્સક સાથ ે વાત કરવાથી તમન ે
તણાવ, િચતંા અન ે�ડ�શેનનુ ં સંચાલન 
કરવામાં મદદ મળી શક� છ�. થરેાપી 
તમન ેક�ન્સરની સારવારના ભાવનાત્મક 
પડકારોનો સામનો કરવા માટ�ની 
પધ્ધિતઓથી પણ સજ્જ કરી શક� છ�.

# માઈન્ડ ક�લનેસ પ્રેકટીસ િવશે 
�ણો... ધ્યાન, યોગ અથવા �ડા 
�ાસ લેવાની કસરત જેવી તકનીકો 
આરામ અને ભાવનાત્મક સુખાકારીને 
�ોત્સાહન આપી શક� છ�. આ તકનીકો 
શીખવા માટ� માગર્દિશર્ત ધ્યાનવગર્માં 
જોડાવા અથવા ધ્યાન એ�પ્લક�શનોનો 
ઉપયોગ કરવાનું િવચારો. 
Balance,Calm વગેરે જેવી મોબાઈલ 
એ�પ્લક�શન મદદરૂપ બની શક� છ�.

યાદ રાખો...
# દરેક વ્ય�કત જુદી જુદી રીતે 

આડઅસરો અનુભવે છ�. જે એક 
વ્ય�કતને ગંભીર અસર કરે છ� તે બીજા 
માટ� હળવી હોઈ શક� છ�.

# આડઅસરની તી�તા ઘણી વખત 
તમને �ાપ્ત થતી સારવારના �કાર 
અને મા�ા પર આધાર રાખે છ�.

# તમને અનુભવાતી કોઈ પણ 
આડઅસર િવશે તમારા ડૉકટર સાથે 
ખુલ્લેઆમ વાતચીત કરવામાં અચકાશો 
નહીં. તેઓ આ અસરને અસરકારક 
રીતે સંચાિલત કરવા માટ� તમારી 
સારવાર યોજનાને સમાયોિજત કરી 
શક� છ� અથવા દવાઓ લખી શક� છ�.

વધારાના ંસસંાધનો...

# અમ�ેરકન ક�ન્સર સોસાયટી https://
www.cancer.org/

# રાષ્�ીય ક�ન્સર સંસ્થા : https://
www.cancer.gov/

ઈલાઈટ ડ� ક�ર સેન્ટર: https://www.
elitehematoncocarecentre.com

િનષ્કષર્...

ક�ન્સરની સારવાર એક પડકદારજનક 
�વાસ હોઈ શક� છ� પરંતુ તમારે 
એકલા ચાલવાની જરૂર નથી. સામાન્ય 
આડઅસરો અને તેમના ઉક�લોને 
સમજીને તમે તમારી સુખાકારીનો 
હવાલો લઇ શકો છો. 

તમારા ડૉકટર અને િ�યજનો 
સાથે મળીને તમે આ અસરોને 
અસરકારક રીતે સંચાિલત કરી 
શકો છો અને �રકવરી માટ�ની 
તમારી લડત પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરી શકો છો. યાદ રાખો, જ્ઞાન 
એ શ�કત છ�. યોગ્ય માિહતી 

અને સમથર્ન સાથે, તમે તાકાત 
અને �સ્થિતસ્થાપકતા સાથે આ 

�વાસને સાચી િદશામાં 
દોરી શકો છો.ભોજન લો. 

મનકા િસતાર
ક�શુભાઇ દ�સાઇ

��એ ભારે  કોઠાસૂઝ દાખવીને 
અપ� ઉમેદવાર ડૉ.વસંત 

પરીખને ઉમળકાભેર વોટ સાથે 
નોટ આપી િવધાનસભામ� 
મોકલી આ�ા હતા. સામે 

એમણે લોક�િતિનિધ તરીકે 
જે ઇમેજ ઊભી કરી હતી 

એ ગુજરાત િવધાનસભાના 
ઇિતહાસમ� આજ પય� ત ન ભૂતો 

ન ભિવ�િત જેવી રહી છે

કે�રની સારવાર એક 
પડકદારજનક �વાસ હોઈ 
શકે છે પરંતુ તમારે  એકલા 

ચાલવાની જ�ર નથી. 
સામા� આડઅસરો અને 

તેમના ઉકેલોને સમ�ને તમે 
તમારી સુખાકારીનો હવાલો 

લઇ શકો છો

શંુ પરમા�ાના અિ��ની સાિબતી આપી શકાય? શંુ પરમા�ા 
�િકતની અનુભૂિતનો િવષય છે? અને � તે �િકતની અનુભૂિતનો 
િવષય હોય તો આ અનુભૂિતને સાિબતી �ારા સવ� મા�, સવ� �ીકૃત 
બનાવી શકાય? કેટલા બધા ��ો અને પેટા ��ો છે. શંુ આ ��ો 

મા� ��ાથ�  રહેવા માટે જ સ�� યા છે?

એ

ક�ન્સરથીમોટી િજંદગી
ડો. કૌશલ પટ�લ

કે �રને સાથે મળીને હરાવીએ...

સારવારની 
આડઅસરનંુ સંચાલન 
કરવા માટે એક 
�ાપક માગ� દ�શંકા

આ

ભખૂ ન લાગવી... સારવાર 
દરિમયાન સારી રીત ે ખાવું 

ભખૂ ન લાગવી... 
દરિમયાન સારી રીત ે ખાવું 

ભખૂ ન લાગવી... 
મહ�વપણૂર્ છ�. તમારી ભખૂને 
ઉત્તજેીત કરવા અન ે યોગ્ય 
પોષણની ખાતરી કરવા માટ� 
અહીં ક�ટલીક ટીપ્સ આપી છ�.

પટે ભરાઈ 
જવાની લાગણી ટાળવા માટ� 
િદવસભર (દર 2-3 કલાક�) 
નાનુ,ં વધ ુ વારવંાર 

િવનોદ પટ�લ


