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શિનવાર ૨૭ અેિપ્રલ, ૨૦૨૪ 
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

મહારાષ્�માં રહેતી બહેન ખાટ�� અથાણું, 
હું ક�રી- ખજૂરનું અને એક બેન લીંબુનું 
અથાણું બનાવે તેની એકબીજાને 
આપલે કરીએ: શુભાંગી પાટીલ

ડ�ડોલી િવસ્તારમાં રહ�તાં 42 વષ�ય શુભાંગીબેન નગર પ્રાથિમક 
િશક્ષણ સિમિતની સ્ક�લમાં ટીચર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મારી 

એક બેન મહારા�માં રહ� છ�. તેના ઘર� ક�રીનાં ઝાડ છ� તે અમારી ત્રણે 
બહ�નો, ભાઈ અને મમ્મી-પપ્પાના ઘર - એમ 5 ઘરો માટ� ક�રીનું ખાટું 
અથાણું બનાવે. તે અમે �ડસ્ટ્રીબ્યુટ કરી લઈએ. હું ક�રી અને ખજૂરનું 
અથાણું બનાવું તે 5 ઘરોમાં �ડવાઇડ કરી લઈએ છીએ. આ ઉપરાંત 
મારી બી� એક બેન લ�બુનું અથાણું 5 પ�રવારમાં આખું વષર્ ચાલે 
તેટલું બનાવે. મારા ઘરમાં ક�રીનું ગળ્યું અને મરચાંનું અથાણું પણ 

ખવાય છ�. હું આખું વષર્ ચાલે તેટલા ચોખા, ઘઉ�, તુવેર દાળ ભ�ં છું. તેમાં બોરીક પાઉડર, લીમડાનાં પાન, લિવંગની 
પોટલી રાખી તે બગડે નહ� તે રીતે સંગ્રહ કરીને રાખું છું. કોરોનામાં અઢી વષર્ અનાજ ભયુ� નહોતું પછીથી ચોખા, 
ઘઉ�, દાળના 5-5, 10-10 �કલોના એરટાઈટ પે�ક�ગ મંગાવી લઉ� છું. અમે જુવાર-બાજરી પણ ખાઈએ છીએ પણ 
તે ભરી નથી રાખતા. જ��રયાત પ્રમાણે મંગાવીએ છીએ. હવે તો યુ-ટ્યુબ પર અથાણાંની ર�િસપી �ઈ તેમાં થોડો 
મમ્મી પાસેથી અથાણાં બનાવવાનો અનુભવ લઈ અલગ પ્રકારનાં અથાણાં પણ બનાવીએ છીએ. આ ઉપરાંત 
મસાલા એરટાઈટ પે�ક�ગમાં આખું વષર્ ચાલે તેટલા ભરીએ છીએ.’’

િવિવધ જાતની દાળને આખું મીઠ�� 
નાખી આખા વષર્ માટ� સં�હ કરું. 
કરમદા, ગુંદા, ખટ�મડાનું અથાણું 
બનાવું: પલ્લવી ચૌધરીબારડોલીના બાબેનમાં રહ�તાં 43 વષ�ય પલ્લવીબેન 

સ્ક�લમાં ટીચર છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘હંુ મ ે
મિહનામાં વેક�શનમાં આખા વષર્નું અનાજ ભ�ં છંુ. ખાસ 
કરીને ઘઉ�, ચોખા, જુવાર તો ભ�ં જ સાથે સાથે મગની 
દાળ, તુવેર, ચણા, અડદની દાળ પણ ભરી રાખવાનો 
મારો વષ� જૂનો ક્રમ છ�. અનાજ આખંુ વષર્ ચાલે તે રીતે 
રાખવા માટ� ચોખામાં બોરીક એિસડ નાખંુ, લીમડાના ં
પાન પણ નાખીએ તો વળી કઠોળમાં આખંુ મીઠું નાખીએ. 

આખા મીઠાથી અનાજ નહ� બગડે તેવું કહ�વાય છ�. આમ તો અનાજ, કઠોળ આ બધંુ હવે તો બ�રમાં 
સાફ-સફાઈ કર�લું જ મળ� છ� પણ તેમ છતાં હું કામવાળી પાસે સાફસફાઈ કરાવું અને �તે પણ કરતી 
હોઉ� છંુ. આ બધાંમાં મને ત્રણ-ચાર �દવસ તો લાગે જ. મારા ઘરમાં બધાંને ક�રીનું તીખંુ અથાણુ ં
ભાવે. ઉપરાંત કરમદા, ખટુમડા, ગુંદાનું અથાણું પણ ખવાતું હોય છ�. મારા ઘરમાં બાજરાના રોટલા 
પણ ખવાતા હોય છ� પણ હું આખા વષર્ની બાજરી નથી ભરતી પણ તૈયાર લોટ જ��રયાત અનુસાર 
માક�ટમાંથી મેળવી લઉ� છંુ.’’

અનાજ-કઠોળ ભરી રાખવું 
ગમે પણ િબઝી િશ�ુલને 
કારણે હું તે કરી નથી 
શકતી: ડૉ. નેહા જરીવાળાવ્યા રામાં રહ�તાં 32 વષ�ય નેહા જરીવાળા 

વ્યવસાયે હોિમયોપેથીક ડૉકટર છ�. 
તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મારાં સાસુ અનાજ-કઠોળ 
બાર�માસનું ભરી રાખવાનો આગ્રહ રાખે છ�. 
વળી, સીઝનમાં અથાણાં પણ બનાવી રાખવાં 
�ઈએ એવું મારાં સાસુ માને છ� પણ માર� મારા 
વ્યવસાય માટ� પૂરતો સમય આપવાનો હોય 
એટલે િબઝી િશડ્યુલને કારણે હું અનાજ-કઠોળ 

ભરી રાખવા માટ� દુકાને જવું, ક્વોિલટી ચેક કરવી, ભાવતાલ કરવો તેના માટ� સમય નથી આપી 
શક્તી અને હવે તો બાર�માસ સા�ં ક્વોિલટીવાળું અનાજ-કઠોળ મળી જ જતું હોય છ�. હા, થોડો 
ભાવ વધાર� ચૂકવવો પડે છ�. અમારા ઘરમાં ઘઉ� ભરીને રાખીએ છીએ. જુવાર અને નાગલીનો 
તૈયાર લોટ લઈ આવીએ. અમારા ઘરમાં વાંસનું અથાણું ખવાય છ�. અહ� નાગલી અને ચોખાના 
રોટલા સાથે એકદમ તાજું વાંસનું અથાણું તૈયાર મળ� છ�. આવું અથાણું અમે ઘરમાં બનાવવાની 
ટ્રાય કર�લી પણ નથી બનતું. મારાં સાસુ અમારી સાથે હોય ત્યાર� તેઓ અથાણું બનાવે છ�.’’

ઘરની મિહલાઓ જાતે ઘ� ચાળીને િદવેલ 
ચોળી એરટાઈટ �મમાં ઘ� ભરે, પાણીચું 

અથાણું બનાવીએ : રીટાબેન ગાંધીઅડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 59 વષ�ય રીટાબેન હોમમેકર 
છ�. તેમણે જણાવ્યંુ ક�, ‘‘મારા િપયરમાં પણ મારાં મમ્મી 

અનાજ-કઠોળ સીઝનમાં ભરી રાખતી અને સાસર� આવી ત્યાર� 
સાસુને અનાજ-કઠોળ ભરતા �ઈ પછી હંુ પણ સીઝનમાં 
�ઈતંુ અનાજ 
ભરવા લાગી. હું 
જુવાર, ચોખા, 
ઘઉ�, તેલ, ખાંડ, 

મગની દાળ, અડદ, 
ચણા, તુવેર, વાલ, 
વાલની દાળ ભરીન ે
રાખું. અમે ઘરની 
મિહલાઓ �તે જ 
અનાજની સફાઈ 
કરીએ પછી ઘઉ�, 

ચોખાને �દવેલ ચોળીએ 
તો જુવાર, કઠોળમાં 

બોરીક પાઉડર નાખી બધંુ 
એરટાઈટ ડ્રમમાં ભરીએ. ઘઉ�ને ચાળીને કાંકરા પણ કાઢી નાખીએ નહ� 
તો તે �દવેલ પી �ય અને ઘઉ�ને ખરાબ કર�. અમે પાણીચું અથાણું 
બનાવીએ. નાની નાની આખી ક�રીને પાણીમાં બોળીએ તેમાં હળદર, 
મીઠું, �દવેલ નાખીએ. બી� �દવસથી બરફ નાખીએ. આ રીતે પાણીચું 
અથાણું બનાવીએ. �ડસેમ્બરમાં લ�બુની િસઝન હોય ત્યાર� લ�બુનું 
અથાણું બનાવીએ. મેિથયા ક�રી, ક�રડાનું અથાણું, મેથંબો, મુરબ્બો 
બનાવીએ. અમે અથાણાં ઘર� જ બનાવીએ, કોઈની મદદ નહ� 
લઈએ. આ બધી પ્રોસેસ સમય માંગી લે છ� પણ સીઝનમાં જ 
અનાજ ભરી લો, અથાણાં બનાવી લો તો પૈસાની બચત 
થાય કારણ ક� િસઝન બાદ તેના વધાર� પૈસા ચૂકવવા પડે 
વળી જેવું �ઈએ તેવું મળ� પણ નહ�.’’

મહારાષ્�માંથી દળ�લું મરચું આખા વષર્ માટ� મંગાવું 
છ��, ઘરમાં બાજરાના રોટલા ખવાય છ� એટલે 
બાજરી પણ ભરીએ છીએ: માધવીબેન ધોબી

મોરાભાગળ િવસ્તારમાં રહ�તાં 40 
વષ�ય માધવીબેન સ્ક�લમાં ટીચર 

તરીક� �બ કર� છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, 
‘‘હું મારાં મમ્મીના ઘર� હતી ત્યાં પણ 
બાર�માસ ચાલે તેટલું અનાજ ભરીને 
રાખવામાં આવતું. પરણીને સાસર� 
આવી તો અહ� પણ અનાજ ભરવાની 
પર�પરા વષ�થી છ� જે મ� �ળવી રાખી 
છ�. મારા ઘરમાં આખા વષર્ માટ� ઘઉ�, 
ચોખા, બાજરી, જુવાર અને દાળમાં 
અડદ, તુવેર, મગની દાળ ભરીએ 
છીએ. બાજરીના રોટલા ખાવાનું ઘરમાં 
પસંદ કરાય છ� એટલે બાજરી ભરાય 
છ�. આ અનાજ આખા વષર્નું ભરવાથી 

વાર�વાર લાવવાની જ�ર નહ� પડે એટલે સમયની બચત થાય છ�. વળી, સામટું 
લાવવાથી �ડસ્કાઉન્ટ પણ મળ� છ�. હવે તો બધું અનાજ સાફ કર�લું જ આવે એટલે 
ખાલી તેને તડકો બતાવી દ�વાનો અને બોરીક પાઉડર ક� �દવેલ નાખવાનું રહ�. હમણાં 
એિપ્રલમાં સ્ક�લમાં ર� હોય એટલે મને આ કામ માટ� સમય મળી �ય છ�. અમે 

મહારા�ીયન છીએ એટલે અમને તીખું ખાવા �ઈએ. અમે 
મરચાં દળ�લાં મહારા�થી જ મંગાવીએ. બાક� આખી 
હળદર, ધાણા-��ં, રાઈ, ગરમ મસાલો પણ 
ભરી રાખવાનો મારા ઘરનો ક્રમ રહ્યો 
છ�. અથાણાંમાં ક�રી, ગુંદર, લ�બુનું 

અથાણું ઉપરાંત લીલી હળદર, 
ગાજર, મરચાંનું િમક્સ 
અથાણું બનાવીએ. અમારા 

ઘરમાં તો અથાણું તો 
રોજ જ ખાવા 

�ઈએ. ખાંડ 
અને તેલ પણ 
ભરીએ.’’

હવે ઘરમાં બધાં હેલ્થ કોન્સશ બન્યાં છ� 
એટલે અથાણાં ઓછાં બને છ�: 
ધિમર્ષ્ઠા ઘીવાળાઅડાજણ િવસ્તારમાં 

રહ�તાં 51 વષ�ય 
ધિમર્ષ્ઠાબેન ઘીવાળાએ 
જણાવ્યું ક�, ‘‘બાપદાદાના 
સમયથી ઘરમાં અનાજ, 
કઠોળ ભરવાની, વેફસર્, ચકરી 
પાડવાની અને �ત�તનાં 
અથાણાં બનાવવાની પર�પરા 
ચાલી આવી છ�. અમે પણ 
તેને િનભાવી સમયની બચત 
કરીએ છીએ. � ક� પહ�લાં 
ઘરમાં મેિથયા, કા�ઠયાવાડી, 
મુરબ્બો, બોરનું અથાણું 
એવાં �ત�તનાં અથાણાં 
બનાવતાં હતાં પણ હવે ઘરનાં લોકો હ�લ્થ કોન્શસ બન્યાં છ�. અથાણાં 
ખાવાથી વજન વધે છ� એવું માને છ� એટલે અથાણું ખાવાનું ઓછું કરી 
દ�વાયું છ�. વળી, ફ�ડની શૈલી બદલાઈ છ�. પહ�લાં કઠોળ વધાર� ખવાતું તેની 
સાથે છાશ, પાપડ, અથાણું ખવાતું. હવે ફાસ્ટફ�ડ ખાવાનું ચલણ વધ્યું છ� 
જેની સાથે અથાણું નથી ખવાતું. હવે ઘરમાં આમ ચસ્કા અને મુરબ્બો 
બનાવીએ છીએ. અમે અનાજમાં ઘઉ�, ચોખા, તુવેરની દાળ, મગ, મગની 
દાળ, અડદ, મઠ, ચોળાની દાળ, સૂકા તુવેરની દાળ, સૂકા ચણા આખું 
વષર્ ચાલે એટલું ભરીએ. ચોખા, મગની દાળ, અડદ અને ચોળાની દાળ 
�દવાળી પછી તરત ભરીએ. ઘઉ�, જુવાર હોળી પછી ભરીએ, તેલ અને 
ખાંડ �ડસેમ્બરમાં ભરીએ. હવે તો બધું અનાજ સાફ કર�લું આવે એટલે તેને 
ઓટલા પર તપાવા મૂકવાનું અને �દવેલ ચોપડવાનું રહ�. જ્યાર� કઠોળમાં 
બોરીક પાઉડર નાખીએ. રાઈ, ��ં, અજમો વગેર� મસાલામાં લસણની 
કળી અને દીવાસળી મૂક�એ જેથી મસાલા ખરાબ નહ� થાય.’’ 

દુષ્કાળ ક� અિત��ષ્ટના 
સમયમાં માનવજાતને 

પોતાના પેટનો ખાડો 
પૂરવા અનાજ-કઠોળના 
લાંબા સમય સુધી 
સં�હની જરૂર પડતી 
હોય છ�. ત્યારે સં�હ કરી 
રાખેલો અનાજ, કઠોળનો 
ભંડાર આશીવાર્દરૂપ 
સાિબત થાય છ�. આ 
સં�હ કરવાની ટ�વ 
વહેતા સમયની સાથે 
પરંપરા બનતી ગઈ. મોટા 
ભાગનાં ઘરોમાં િદવાળી 
પછી અનાજ, કઠોળ, 
તેલ-ખાંડ ભરવાનું શરૂ 
થઈ જાય છ�. માચર્- 
એિ�લમાં મસાલા ભરાતા 
હોય છ�. તો પછીથી 
ક�રીની િસઝન આવતાં 
ઘરોમાં ક�રીનાં જાત 
જાતનાં અથાણાં બનવા 
શરૂ થઈ જતાં હોય છ�. 
એક સમય એવો હતો 
જ્યારે મોટા ભાગનાં 
ઘરોમાં બપોરના 
સમયે ઘરની સ્�ીઓ 
ઘ�, ચોખા તડકામાં 
સૂકવતા, તેને ચાળતા, 
િદવેલ પાઈને ક� પછી 
બોરીક પાઉડર નાખી 
�મમાં ભરવા માટ�ની 
�ોસેસ �ણ-�ણ, ચાર-
ચાર િદવસ કરતી જોવા 
મળતી હતી. અથાણાંની 
સીઝનમાં કાપેલી ક�રી 
તડકામાં સુકાવવા રાખેલી 
જોવા મળતી. એ �શ્ય 
હવે સમય બદલાવાની 
સાથે ખાસ્સું બદલાયું છ�. 
હવે નોક�રયાત મિહલાઓ 
આ માટ� સમય નથી કાઢી 
શકતી તો ઘણાં ઘરોમાં 
હજી પણ આ પરંપરા 
જળવાઈ રહેલી જોવા મળ� 
છ�. હવે સુરતી �િહણીઓ 
કયું અનાજ, કઠોળ ભરી 
રાખે છ� અને કયાં અથાણાં 
હજી પણ બનાવે છ� તે 
આપણે અહીં જાણીએ.

ડાજણ િવસ્તારમાં રહ�તાં 59 વષ�ય રીટાબેન હોમમેકર 
છ�. તેમણે જણાવ્યંુ ક�, ‘‘મારા િપયરમાં પણ મારાં મમ્મી 

અનાજ-કઠોળ સીઝનમાં ભરી રાખતી અને સાસર� આવી ત્યાર� 
સાસુને અનાજ-કઠોળ ભરતા �ઈ પછી હું પણ સીઝનમાં 
�ઈતું અનાજ 
ભરવા લાગી. હું 
જુવાર, ચોખા, 
ઘઉ�, તેલ, ખાંડ, 

મગની દાળ, અડદ, 
ચણા, તુવેર, વાલ, ચણા, તુવેર, વાલ, 
વાલની દાળ ભરીન ે
રાખું. અમે ઘરની 
મિહલાઓ �તે જ મિહલાઓ �તે જ 
અનાજની સફાઈ અનાજની સફાઈ 
કરીએ પછી ઘઉ�, કરીએ પછી ઘઉ�, 

ચોખાને �દવેલ ચોળીએ ચોખાને �દવેલ ચોળીએ 
તો જુવાર, કઠોળમાં તો જુવાર, કઠોળમાં 

બોરીક પાઉડર નાખી બધું બોરીક પાઉડર નાખી બધું 
એરટાઈટ ડ્રમમાં ભરીએ. ઘઉ�ને ચાળીને કાંકરા પણ કાઢી નાખીએ નહ� 
તો તે �દવેલ પી �ય અને ઘઉ�ને ખરાબ કર�. અમે પાણીચું અથાણું 
બનાવીએ. નાની નાની આખી ક�રીને પાણીમાં બોળીએ તેમાં હળદર, 
મીઠું, �દવેલ નાખીએ. બી� �દવસથી બરફ નાખીએ. આ રીતે પાણીચું 
અથાણું બનાવીએ. �ડસેમ્બરમાં લ�બુની િસઝન હોય ત્યાર� લ�બુનું 
અથાણું બનાવીએ. મેિથયા ક�રી, ક�રડાનું અથાણું, મેથંબો, મુરબ્બો 
બનાવીએ. અમે અથાણાં ઘર� જ બનાવીએ, કોઈની મદદ નહ� 
લઈએ. આ બધી પ્રોસેસ સમય માંગી લે છ� પણ સીઝનમાં જ 
અનાજ ભરી લો, અથાણાં બનાવી લો તો પૈસાની બચત 
થાય કારણ ક� િસઝન બાદ તેના વધાર� પૈસા ચૂકવવા પડે 
વળી જેવું �ઈએ તેવું મળ� પણ નહ�.’’

પહેલાં સંયુક્ત પ�રવારો હતા એટલે 
મકાનો મોટાં હતાં તેમાં ભંડાર�હ 
રહેતાં જેમાં પ�રવારને ચાલે એટલું 
આખા વષર્નું અનાજ ભરી રખાતું. 

વળી, નોકરી કરનારી સ્�ીઓની સંખ્યા ઓછી હતી એટલે 
ઘરની બધી મિહલાઓ સાથે મળીને અનાજસં�હની 
સમય માંગી લેતી �ોસેસ કરી લેતી. જો ક� 45-50 વષર્ની 
મિહલાઓ અને તેનાથી વધુ મોટી �મરની સ્�ીઓ આ 
પરંપરાને હજી પણ જાળવી રાખે છ� પરંતુ અત્યારની 
30-35 વષર્ની મોટાભાગની 
મિહલાઓ નોકરી-િબઝનેસ 
કરતી હોય છ�. તેઓ 
બહારથી તૈયાર લાવવાનું 
રાખે છ�. સં�હની �ોસેસ 
તેમને કડાક�ટ ભરેલી લાગે 
છ� એટલે હવે આ પરંપરા 
ધીરે ધીરે િવસારે પડી રહી છ�.

એરટાઈટ ડ્રમમાં ભરીએ. ઘઉ�ને ચાળીને કાંકરા પણ કાઢી નાખીએ નહ� 
તો તે �દવેલ પી �ય અને ઘઉ�ને ખરાબ કર�. અમે પાણીચું અથાણું 
બનાવીએ. નાની નાની આખી ક�રીને પાણીમાં બોળીએ તેમાં હળદર, 
મીઠું, �દવેલ નાખીએ. બી� �દવસથી બરફ નાખીએ. આ રીતે પાણીચું 
અથાણું બનાવીએ. �ડસેમ્બરમાં લ�બુની િસઝન હોય ત્યાર� લ�બુનું 
અથાણું બનાવીએ. મેિથયા ક�રી, ક�રડાનું અથાણું, મેથંબો, મુરબ્બો 
બનાવીએ. અમે અથાણાં ઘર� જ બનાવીએ, કોઈની મદદ નહ� 
લઈએ. આ બધી પ્રોસેસ સમય માંગી લે છ� પણ સીઝનમાં જ 
અનાજ ભરી લો, અથાણાં બનાવી લો તો પૈસાની બચત 
થાય કારણ ક� િસઝન બાદ તેના વધાર� પૈસા ચૂકવવા પડે 

એરટાઈટ ડ્રમમાં ભરીએ. ઘઉ�ને ચાળીને કાંકરા પણ કાઢી નાખીએ નહ� 
તો તે �દવેલ પી �ય અને ઘઉ�ને ખરાબ કર�. અમે પાણીચું અથાણું 
બનાવીએ. નાની નાની આખી ક�રીને પાણીમાં બોળીએ તેમાં હળદર, 
મીઠું, �દવેલ નાખીએ. બી� �દવસથી બરફ નાખીએ. આ રીતે પાણીચું 
અથાણું બનાવીએ. �ડસેમ્બરમાં લ�બુની િસઝન હોય ત્યાર� લ�બુનું 
અથાણું બનાવીએ. મેિથયા ક�રી, ક�રડાનું અથાણું, મેથંબો, મુરબ્બો 
બનાવીએ. અમે અથાણાં ઘર� જ બનાવીએ, કોઈની મદદ નહ� 
લઈએ. આ બધી પ્રોસેસ સમય માંગી લે છ� પણ સીઝનમાં જ 
અનાજ ભરી લો, અથાણાં બનાવી લો તો પૈસાની બચત 
થાય કારણ ક� િસઝન બાદ તેના વધાર� પૈસા ચૂકવવા પડે 
વળી જેવું �ઈએ તેવું મળ� પણ નહ�.’’

શંુ અનાજ-કઠોળ ભરવા અને અથાણ� 
બનાવવાની પરંપરા હ� જળવાયેલી છે?


