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‘સન્નારી’ માટ� 
મુખ�ષ્ઠ તસ્વીર, 
�િતભાવ, સૂચનો 

વગેરે ઇ મેઇલ પર પણ 
મોકલી શકો છો

વાચકો, આપ તમારા �િતભાવો, 
‘સન્નારી’ અગેંના ં કોઇ સૂચનો, 
‘સન્નારી’ન ે અનુરૂપ કોઇ પણ લખાણ 
અન ે મુખ�ષ્ઠ તસવીર નીચે આપલેા 
ઇમેઇલ એ��સ પર પણ મોકલી શકો છો. 
આ ઉપરાતં તમે મોકલતા આવ્યા છો એમ 
પ� �ારા તો ક�ઇ પણ મોકલી જ શકો છો. 
તમારી સરળતા માટ� આ વધારાની સુિવધા 
કરવામા ંઆવી છ�.

 વાચકોન ે ખાસ િવનંતી ક� પોતાનંુ 
લખાણ ટ��કાણમા ંજ મોકલ.ે ઘણા વાચકોનું 
લખાણ લાબું હોવાથી પરૂતો ન્યાય આપી 
શકાતો નથી.

 તમારી તસવીર ઊભી ��મમા,ં 
બેક�ાઉન્ડ પ્લઇેન અન ેઅવનવી અદામાં 
હોવી જરૂરી છ�. આથી એકલા ં નાના 
બાળકોના ફોટા મોકલશો નહીં.

 તમારી તસવીરની ઇમેજ સાઇઝ ૮’’ x 
૧૨’’ હાઇ રઝેોલ્યશુન ૩૦૦ DPIમા ંમોકલશો 
જેથી એન્લાજર્ કરતી વખત ે મુશ્ક�લી ન 
પડ� અન ેફાઇલ સાઇઝ 10MB થી વધ ુહોવી 
જોઇએ નહીં.

 તમારા ફોટા�ાફ અન ેલખાણ સાથે 
તમારુ ં નામ, સરનામંુ, કોન્ટ�કટ નંબર 
લખવાનુ ંભલૂશો નિહ.             

                                -સંપાદક

çMÖëèÞí Öçäíß

શિનવાર  ૨૭ અેિપ્રલ, ૨૦૨૪

‘સન્નારી’ના મુખ�ષ્ઠ પર �કાિશત થયેલી 
તસવીર સેજલ ગાબાણીની છ� એ ઇન્ફલુએન્સર 
છ� સેજલ ડાન્સ અને ગરબાની કો�રયો�ાફી અને 
મોડ�િલંગ પણ કરે છ�.

ક�મ છો?
આ ગરમીમા ંતમારુ ં તન- મન બંન ેક�લ 
રહે એ માટ� ઓલ ધ બેસ્ટ... કારણ ક� આ 
સીઝનમા ંતનની અકળામણ કયાર ેમનની 
અકળામણ બની જાય એની ખબર નથી 
પડતી. સન્નારીઓ, આ સીઝન ક�રીની સાથે 
�ાક્ષ, સંતરા,ં જંાબુ, તરબૂચ, ટ�ટી વગેરે 
��ટની સીઝન છ� એટલ ેતીખાતંમતમતા ંટ�સ્ટી 
ભોજનન ેબદલ ે��ટ, દહીં છાશન ેઆપણે 
ભોજનમા ંસ્થાન આપીશુ ંતો �ડહાઈ��શન ક� 
ગેસ્�ો જેવી સમસ્યાથી બચી શકીશુ.ં ખરુ ંન?ે
સન્નારીઓ, જીવનમા ંઆપણને જાત જાતનાં 
લોકો મળતા ંહોય છ�. એમા ંસારાખરાબ, 
સ્વાથ�-પરગજુ, મીંઢા, મતલબી અન ેથોડાં 
મૂખાર્ લોકો પણ હોય છ� પરતં ુઆપણને 
ઘણી વાર ખબર જ નથી પડતી ક� કોણ ક�વું 
છ�. જયાર ેઆપણો કોઇ લાભ લઇ જાય ક� 
આપણન ેમૂખર્ બનાવ ેત્યાર ેઆપણે આપણી 
જાતન ેકોસીએ છીએ ક� સાલ,ુ આપણને 
તો માણસન ેઓળખતા ંઆવડતંુ જ નથી. 
આજના સમયમા ં માણસન ે ઓળખવાની 
ક્ષમતા ક�ળવવી જરૂરી છ� અને તેમાયં ખાસ 
કરીન ેમતલબી માણસની.
આ જીવન આમ જુઓ તો ટ�ક એન્ડ ગીવ 
પર જ આધા�રત છ�. તમે જેવુ ંઆપશો તેવુ ં
મળશ ેઅન ેજેવંુ વાવશો તેવંુ લણશો પરતંુ 
અપવાદ સવર્� છ�. સારા ંલોકોને ખરાબ અન ે
િન:સ્વાથ� લોકોને મતલબી વ્ય�ક્ત ભટકાઈ 
જતી હોય છ�. તઓે કોઇ પણ જાતના ંશરમ-
સંકોચ િવના સામી વ્ય�ક્તની લાગણી, 
શ�ક્ત, આવડત અન ે સંબંધનો ઉપયોગ 
કરી ગાયબ થઇ જાય. એમન ેમા� ન ેમા� 
પોતાના સ્વાથર્ની જ પડી હોય. ઇમરજન્સીમા ં
પણ તઓે આરામથી બહાના ંકાઢીને છટકી 
જાય છ�. એમા ંમા� સ્વજનો જ નહીં દોસ્તોનો 
પણ સમાવશે થાય છ�. 
મતલબી લોકો એક નબંરના ખુશામતખોર 
હોય છ�. તેઓ સામી વ્ય�ક્તને ચણાના ઝાડ 
પર ચઢાવે છ�. સાવ ખોટી-ખોટી �શસંા 
કર ેછ�. પોતાની �શસંા સાભંળીન ેક�લણજી 
કાગડો બની જતા ંલોકો એમની વાતમાં 
ભરેવાય છ�. અગર કોઇ વ્ય�ક્ત 
તમારી સાવ ખોટી �શસંા કર ેઅન ે
કારણ િવના કર ેતો સમજી લવેાનંુ 
ક� એના મનમા ંકોઇ મતલબનો 
ચ�વ્યહૂ આકાર લઇ રહ્યો છ�. 
બીજંુ, આવા ં લોકો મા� તમારી 
હાજરીમા ં�શસંા કર ેછ� અન ેપીઠ 
પાછળ તમારા િવશ ેઘસાતંુ બોલ ેછ�. 
એમને મા� ને મા� એમના સ્વાથર્ 
સાથે જ લવેા-દવેા હોય છ�. 
મતલબી લોકો મહ� અશંે 
બેશરમ હોય છ�. તેઓ પોતાના 
સ્વાથર્ માટ� સ્વમાનને પણ નેવે 
મૂક� છ�. આવા ંલોકો બીજાની 
પાસે કોઇ પસૈા ક� વસ્ત ુલવેા 
જાય ક� કોઇ કામ કરાવવા જાય 
અન ેસામી વ્ય�ક્તન ેવારવંાર 

ના પાડતા ંએક વખત શરમ આવે પરતું એ 
વ્ય�ક્તન ેજરાય અસર ન થાય. વારવંારની 
ના છતા ંજે વ્ય�ક્ત પીછો ન છોડ� એ વ્ય�ક્ત 
મગજમા ંમતલબનુ ં પ્લાિનગં કરીન ેચાલતી 
હોય છ�.
મતલબી વ્ય�ક્તના સંબંધમા,ં વ્યવહારમાં 
સાતત્યતા નથી હોતી. એ અચાનક તમને 
ફોન કર ેછ�. કયારકે વારવંાર મળવા આવે 
છ� તો કયારકે િદવસો સુધી દેખાતી નથી. 
એ સામી વ્ય�ક્તના ંહાલ-ચાલ ત્યાર ેજ પછૂ� 
છ� જયાર ેએન ેજરૂર હોય છ�. એમણે કામ 
કરાવવુ ંહોય એના થોડા િદવસ અગાઉ એની 
કમ્યિુનક�શન સ્કીલનો ભરપરૂ ઉપયોગ 
કરશ.ે િવના કરાણ સ્વીટ્સ મોકલશ,ે 
અગાઉની મેમરીઝ તમન ેયાદ કરાવશ ેઅને 
અચાનક તમે એમના માટ� ક�ટલા સ્પશે્યલ 
છો એ ફીલ કરાવશ ેઅન ેપછી પોતાનો 
સ્વાથર્ સાધશ.ે
મતલબી વ્ય�ક્ત સ્વાથર્મા ંપોતાના િવશ ેજ 
િવચાર ેછ�. એમની વાત ‘હંુ’થી શરૂ થાય છ� 
અન ે હંુ પર પરૂી થાય છ�. સામી વ્ય�ક્તને 
ખરાબ લાગશ,ે એ હટ� થશ ેક� એમનુ ંસ્વમાન 
ઘવાશ ેએવી કોઇ જ લાગણી એમના મનમાં 
હોતી નથી. પોતાના થોડા સ્વાથર્ માટ� એ 
સામાનુ ંમોટ�� નકુસાન કરી શક� છ�. દાખલા 
તરીક� તમે એમની સાથ ેકોઇ કામ કરવાનંુ 
ન�ી કયુ� છ�. બધુ ં પ્લાિનગં થઇ ગયુ ંછ� 
અન ેછ�લ્લી ઘડીએ એમને બીજી થોડી સારી 
અપોચ્યુર્િનટી મળ� તો એ કશુયં િવચાયાર્ 
િવના તમારી સાથ ે છ�ડો ફાડી નાખંશ.ે 
નજીવા ફાયદા માટ� એ વષ�ના સંબંધ દાવ 
પર લગાવશ.ે એ એક ક્ષણ માટ� પણ નહીં 
િવચાર ે ક� એમના ં પગલાથંી તમન ે ક�ટલું 

નુકસાન થશ.ે
ક�ટલાકં લોકોમા ંસ્વાથર્ કરતાં 

લોભ વધ ુ હોય છ� અન ે
આ લોભ એમની પાસે 
સ્વાથ� વતર્ન કરાવ ેછ�. જે 
વસ્તુમા ંએમને લોભ નથી 
હોતો, ખાસ મમત્વ નથી 
હોતંુ ત્યા ંએ ઘસાઈ છ�ટ� છ� 

પરતું પસૈા ક� 

લાગણીનો 
જરા સરખો 

લોભ આવ્યો તો 
તેઓ લાબંું િવચાયાર્ 
િવના આરપાર કરી 
નાખેં છ�. દાખલા 
તરીક� બે વ્ય�ક્ત 

સાથે કામ કર ેછ�. બંનેમા ંઆગળ વધવાની 
મહ�વાકાકં્ષા હોય એ સ્વાભાિવક છ�. બંન ે
વચે્ચ સારા સંબંધો છ�. ફ�િમલી અટ�ચમેન્ટ 
પણ છ�. હવે એક વ્ય�ક્ત થોડી વધુ 
મહ�વાકાકં્ષી છ� એટલ ેઓ�ફસ લવેલ ેએ 
સ્વાથર્ માટ� પલેી વ્ય�ક્ત સાથ ેરમત રમી જાય 
છ� પરતં ુફ�િમલી લવેલ ેએ ખુદથી બન ેએટલી 
હેલ્પ કર ેછ�. ત્યા ંસંબંધો સાચવ ેછ�. પસેૈટક� 
ઘસાય પણ છ�. આવી વ્ય�ક્તન ેઓળખવી 
અન ેસમજવી બંને મુશ્ક�લ છ�. આવી વ્ય�ક્ત 
આપણન ેકન્ફ્યઝુડ કર ેછ� ક� કોના પર 
ભરોસો મૂકવો અન ેકોના પર ન મૂકવો.
જેઓ ખોટ�� બોલતા ંહોય ક� ઘણુ ંબધુ ંછ�પાવતા 
હોય એવા ંલોકો પણ મતલબી હોય શક�. 
એવુ ંજરૂરી નથી ક� દરકે સંબંધોમા ંવ્ય�ક્ત 
પોતાની જાતને ખુલ્લી મૂકી દ.ે પરતું દોસ્તી 
અન ેઅમુક પા�રવા�રક સંબંધોમા ંક�ટલીક 
�ાન્સપરન્સી જરૂરી છ�. ખાસ કરીન ેજયારે 
પરસ્પર લાગણી અને આિથર્ક િહત જોડાયલેાં 
હોય. માનો ક� એક ભાઈ સારુ ંકમાતો હોવા 
છતા ંખોટ�� બોલ ેછ� અને ઓછ�� કમાતા ભાઈ 
પર વધાર ેજવાબદારી ઢોળ� છ� તો એ સ્વાથર્ 
છ�. આજે આ ભાઈ થોડા પસૈા માટ� જૂઠ�� 
બોલ ેછ�. બની શક� ક� ભિવષ્યમા ંએ બીજી 
બાબતોમા ંપણ જૂઠ�� બોલીને ભાઈન ેછ�તર ેતો 
નવાઈ નહીં.
આ ઉપરાતં વારવંાર બહાના ંબનાવનાર 
અન ેજવાબદારીમાથંી છટકી જનાર લોકો 
પણ મતલબી હોય શક� દરકે સંબંધમાં 
એટલી અપકે્ષા તો રહેવાની જ ક� સુખદ:ુખમાં 
પરસ્પર ઊભા રહે, અગર કોઇ વ્ય�ક્ત 
જરૂ�રયાતના સમય ેછટકી જાય એની પાસે 
કામના સમય ેજ છટકવાના હજારો બહાનાં 
હોય તો એમનાથી ચેતવંુ જોઇએ કારણ ક� 
જરૂ�રયાત સમય ેસ્વાથર્-લાભ ક� ખુદન ેથતાં 
નુકસાન કરતા ંસામી વ્ય�ક્તના સપોટ�મા ં
રહેવુ ંઅગત્યનંુ બન ેછ�. અગર એક ��ન્ડ ક� 
સ્વજનન ેત્યા ંકોઇ સી�રયસ છ� અન ેઅડધી 
રા�ે સામી વ્ય�ક્તન ે ફોન કરીએ અને 
પલેી વ્ય�ક્ત સવાર ેનવ વાગ્ય ેઆવે તો એ 
મતલબી છ�. એ પોતાનુ ંબધુ ંકામ પતાવીને 
અન ે�ઘ �ડસ્ટબર્ ન થાય એ �માણે આવી 
કહેવાય. 
અગર આવા સમય ે પણ ઊભા  ન રહે 
અન ેઆખં મીંચાઈ ગઇ ક� માથુ ંદખુતંુ હતંુ 
એવા ંબહાના ંકાઢ� તો એ ચો�સ મતલબી 
છ�. આવી વ્ય�ક્તને વધાર ેપપંાળવા કરતાં 
એમનાથી એક ગાઉનુ ં છ�ટ�� રાખવંુ સારુ.ં 
એટિલસ્ટ હટ� થવાનો ક� સંબંધોમા ં દુ:ખી 
થવોનો વારો તો ન આવ.ે
શુ ંમાનો છો તમે?                                         
                                  -સંપાદક 

કર ેછ�. પોતાની �શસંા સાભંળીન ેક�લણજી 
કાગડો બની જતા ંલોકો એમની વાતમાં 
કર ેછ�. પોતાની �શસંા સાભંળીન ેક�લણજી 
કાગડો બની જતા ંલોકો એમની વાતમાં 
કર ેછ�. પોતાની �શસંા સાભંળીન ેક�લણજી 

ભરેવાય છ�. અગર કોઇ વ્ય�ક્ત 
તમારી સાવ ખોટી �શસંા કર ેઅન ે
કારણ િવના કર ેતો સમજી લવેાનું 
ક� એના મનમા ંકોઇ મતલબનો 
કારણ િવના કર ેતો સમજી લવેાનું 
ક� એના મનમા ંકોઇ મતલબનો 
કારણ િવના કર ેતો સમજી લવેાનું 

ચ�વ્યહૂ આકાર લઇ રહ્યો છ�. 
બીજંુ, આવા ં લોકો મા� તમારી 
ચ�વ્યહૂ આકાર લઇ રહ્યો છ�. 
બીજંુ, આવા ં લોકો મા� તમારી 
ચ�વ્યહૂ આકાર લઇ રહ્યો છ�. 

હાજરીમા ં�શસંા કર ેછ� અન ેપીઠ 
બીજંુ, આવા ં લોકો મા� તમારી 
હાજરીમા ં�શસંા કર ેછ� અન ેપીઠ 
બીજંુ, આવા ં લોકો મા� તમારી 

પાછળ તમારા િવશ ેઘસાતુ ંબોલ ેછ�. 
એમન ેમા� ન ેમા� એમના સ્વાથર્ 
પાછળ તમારા િવશ ેઘસાતુ ંબોલ ેછ�. 
એમન ેમા� ન ેમા� એમના સ્વાથર્ 
પાછળ તમારા િવશ ેઘસાતુ ંબોલ ેછ�. 

સાથ ેજ લવેા-દવેા હોય છ�. 
મતલબી લોકો મહ� અશંે 
બેશરમ હોય છ�. તઓે પોતાના 
સ્વાથર્ માટ� સ્વમાનન ેપણ નવેે 
મૂક� છ�. આવા ંલોકો બીજાની 
પાસે કોઇ પસૈા ક� વસ્ત ુલવેા 
મૂક� છ�. આવા ંલોકો બીજાની 
પાસે કોઇ પસૈા ક� વસ્ત ુલવેા 
મૂક� છ�. આવા ંલોકો બીજાની 

જાય ક� કોઇ કામ કરાવવા જાય 
પાસે કોઇ પસૈા ક� વસ્ત ુલવેા 
જાય ક� કોઇ કામ કરાવવા જાય 
પાસે કોઇ પસૈા ક� વસ્ત ુલવેા 

અન ેસામી વ્ય�ક્તન ેવારવંાર 

નકુસાન થશ.ે
ક�ટલાકં લોકોમા ંસ્વાથર્ કરતાં 

નકુસાન થશ.ે
ક�ટલાકં લોકોમા ંસ્વાથર્ કરતાં 

નકુસાન થશ.ે

લોભ વધ ુ હોય છ� અન ે
આ લોભ એમની પાસે 

લોભ વધ ુ હોય છ� અન ે
આ લોભ એમની પાસે 

લોભ વધ ુ હોય છ� અન ે

સ્વાથ� વતર્ન કરાવ ેછ�. જે 
વસ્તમુા ંએમન ેલોભ નથી 
હોતો, ખાસ મમત્વ નથી 
વસ્તમુા ંએમન ેલોભ નથી 
હોતો, ખાસ મમત્વ નથી 
વસ્તમુા ંએમન ેલોભ નથી 

હોતુ ંત્યા ંએ ઘસાઈ છ�ટ� છ� 
પરતં ુપસૈા ક� 

હોતુ ંત્યા ંએ ઘસાઈ છ�ટ� છ� 
પરતં ુપસૈા ક� 

હોતુ ંત્યા ંએ ઘસાઈ છ�ટ� છ� 

લાગણીનો 
જરા સરખો 

લોભ આવ્યો તો 
તઓે લાબંું િવચાયાર્ 
િવના આરપાર કરી 
તઓે લાબંું િવચાયાર્ 
િવના આરપાર કરી 
તઓે લાબંું િવચાયાર્ 

નાખેં છ�. દાખલા 
તરીક� બે વ્ય�ક્ત 


