
6 77શિનવાર ૨૦ અેિપ્રલ, ૨૦૨૪ 
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

શિનવાર ૨૦ અેિપ્રલ, ૨૦૨૪ 
ગુજરાતિમત્ર તથા ગુજરાતદપર્ણ

ચાલો મળીએ સુરતના 
થેલેસેિમયાથી પીિડત યુવાઓને 

મેં ચાર મિહના પહલેા ંજ મરેેજ 
કયાર્ છ�, મારી પત્નીન ેપણ મજેર 
થલેસેિેમયા છ�: અબ્દલુ ઘ�ડયાળી

નાણાવટ-ભાગાતળાવ િવસ્તારમાં રહેતાં 31 
વષ�ય અબ્દુલ રહેમાન શબ્બીર ઘ�ડયાળી 

મોબાઈલ ફોનના િબઝનેસ સાથે સંકળાયેલા છ�. 
તેમના ચાર મિહના પહેલાં જ મેરેજ થયા છ�. તેમણે 
જણાવ્યું ક�, ‘‘હંુ અને મારી પત્ની થેલેસેિમયા મેજર 
છીએ. અમે દર 15 િદવસે સાથે જ બ્લડ ચઢાવવા 
જઈએ છીએ. સામાન્ય રીતે મને 12 ક� 15 િદવસે 
એક બોટલ બ્લડની જરૂર પડ� છ� જ્યારે મારી 
પત્નીને ક્યારેક 15 િદવસે બે બોટલ બ્લડની જરૂર 
પડ� છ�. મારી બે મોટી બહેનોને પણ થેલેસેિમયા 
હતું. તેમના આમાં િનધન થયા હતા. મારા મોટા 
ભાઈ અને નાની બેન નોમર્લ છ�. દર 13 ક� 15 િદવસે નવંુ બ્લડ ચઢ� ત્યારે તે �િ�યા પેઇનફુલ 
તો હોય જ છ�. ક્યારેક વેઇન આઉટ થઈ જાય, ક્યારેક સોજો ચઢી જાય, ક્યારેક બ્લડ �ફલ્ટડ� 
થવામાં �ોબ્લેમ થાય છ�.’’  

મારી મમ્મીએ િસલાઈકામ કરીને 
મને મોટો કય� છ�, હવે હું િદવ્યાંગ 
બાળકોને ડાન્સ શીખવાડ�� છ��: 
સેજાદ સૈયદ

વેડરોડ િવસ્તારમા ંરહેતા ં 18 વષ�ય સેજાદ સૈયદે 12મા 
ધોરણની હાલમા ંજ એકઝામ આપી છ�. તમેણે જણાવ્યું 

ક�, ‘‘હંુ સારો ડાન્સર પણ છ��. હંુ િદવ્યાગં બાળકોન ેડાન્સ 
શીખવાડ�� છ��. સેજાદના ંમમ્મી સિબયાબેન ેજણાવ્યુ ંક� મેં 
િસલાઈકામ કરીન ેમારા દીકરા સેજાદન ેમોટો કય� છ�. 
સેજાદ નાનો હતો ત્યાર ેત ેવારવંાર માદંો પડતો. ત્યારે 
તને ેથલેસેેિમયા હોવાની ખબર પડી હતી. મારા દીકરાએ 
આ રમઝાનમા ંરોઝા પણ રાખ્યા હતા. તેને પહેલા ં 12 ક� 
15 િદવસે બ્લડની જરૂર પડતી. તનેી બરોળ (spleen) વધી 
ગઈ હતી તમેા ંલોહી વધાર ેજતુ ંએટલ ેતનેી બરોળ કાઢી નાખવામા ંઆવી હતી. કોિવડ વખત ેલોહી 
ચઢાવવા પગપાળા ચાલીન ેજતા ંહતા.ં’’  

હું મારા �સ્ટના માધ્યમથી થેલેસેિમયાનાં 
બાળકોની સ્ક�લ ફી અને મે�ડિસન માટ� 
મદદ કરું છ��: ભાવનાબેન જૈન

ભાવનાબેન જૈને 
જણાવ્યું ક�, 

‘‘હું 8 વષર્થી સારિથ 
મે�ડકલ એન્ડ એજ્યુક�શન 
ચેરીટ�બલ �સ્ટના 
માધ્યમથી આ બાળકોને 
સ્ક�લ ફી અને સ્ક�લબેગ, 
ચોપડા અને તેમને દવા 
માટ� આિથર્ક સપોટ� કરું 
છ��. હું ડોનરના માધ્યમથી 
આ બાળકોની બથર્ડ�ના 
સેિલ�ેશનના કાયર્�મ 
કરું છ��. આ બાળકો પણ 
ફરવાની મજા માણે માટ� 
તેમને વષ� એક વખત 
સુરત બહાર ફરવા લઈ 

જા� છ��. તેમની મુલાકાત િ�ક�ટર ઇરફાન પઠાણ, યુસુફ પઠાણ અને 
મુનાફ પટ�લ સિહતની નામાં�કત હસ્તીઓ સાથે કરાવી છ�. મારા �સ્ટ 
�ારા ગાડ�ન અને કોલેજમાં થેલેસેિમયા િવશે જા�િત અિભયાન કરીએ 
છીએ.’’  

ભારતમાં દર વષ� 12-13 હજાર બાળક થેલેસેિમયાના જન્મે છ�: ડૉ. હસમુખ બલર

શહેરના જાણીતા િહમેટોલોજીસ્ટ ડૉ. હસમુખ બલર ેજણાવ્યુ ંક�, ‘‘ભારતમા ં�િત વષર્ લગભગ 12-13 હજાર બાળકો થલેસેેિમયા મેજરના જન્મે છ�. આ વારસાગત 
બીમારી છ�. માતા-િપતામા ંરગંસૂ�ની ખામી હોય તો બાળકમા ંથલેસેેિમયા આવ ેછ�. હવ ેતો મે�ડકલ સાયન્સમા ંઘણી આધિુનક ટ�કનોલોજી આવી છ� જેન ેકારણે 

થલેસેેિમયાપી�ડતોનંુ આયષુ્ય વધ્યુ ંછ�. બોનમેરો �ાન્સપ્લાન્ટ�શન સક્સેસફૂલી થાય તો તેમનંુ આયષુ્ય નોમર્લ થાય છ�. જો ફ�િમલીમા ંઅદંર અદંર મેરજે થાય તો 
થલેસેેિમયાની સંભાવના વધી જાય છ�. જો બે થલેસેેિમયાપી�ડત છોકરા-છોકરીના મેરજે થાય તો તમેનુ ંબાળક થલેસેેિમયાવાળ�� હોવાનુ ંએટલ ેતમેણે �ગેનન્સીનો િવચાર 
નહીં કરવો જોઈએ. વળી, �ગેનન્સીમા ં�ોબ્લમે પણ આવી શક�. થલેસેેિમયાપી�ડત છોકરીન ેપી�રયડમા ંિલિમટ�ડ બ્લડ જ જતુ ંહોય એટલ ેતનેા શરીરમા ંત્યાર ેબ્લડ ઓછ�� 
થઈ જાય તવેુ ંનથી હોતુ.ં’’  જો કોઈ યુવતીને થેલેસેિમયા મેજર હોય અને તેના મેરેજ નોમર્લ યુવક સાથે થાય તો તેને �ેગ્નન્સી રહી શક�. જો પિત પત્ની માંથી 
કોઈ એકને માઇનર થેલેસેિમયા હોય તો તેમનું બાળક મેજર થેલેસેિમયાવાળ�� નહીં જન્મે પણ તેમને માઇનર થેસેિમયાવાળ�� બાળક થવાની સંભાવના રહે 
છ�. થેલેસેિમયા પી�ડત બાળકો માટ� િહતાવહ છ� ક� તે �ફિઝકલ એ�ક્ટિવટીવાળી ગેમ્સ નહીં રમે અને ડોકટર તેમને આવી સલાહ આપતા પણ હોય છ�. 
જેમાં �મ નહીં પડ� તેવી ગેમ્સ આવા બાળક રમી શક�’’ 

મેં M.B.B.S. કયુ� છ� અને હું 
હેલ્ધી લાઈફ જીવી રહ્યો છ��: 

ડૉ. સાગર કલસ�રયા

કતારગામ િવસ્તારમાં રહેતાં 
24 વષ�ય ડૉ. સાગર 

કલસ�રયાએ M.B.B.S. કયુ� 
છ�. તેમણે ઇન્ટનર્િશપ 
કરી છ� પણ net PGની 
એક્ઝામ આપવાની 

હોવાથી અત્યારે ડૉકટર 
તરીક� �ે�ક્ટસ નથી કરતા. 

તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘20 વષર્ 
અગાઉ કોઈને થેલેસેિમયા િવશે વધારે માિહતી 

નહોતી. ત્યારે એવી ગેરમાન્યતા 
હતી ક� થેલેસેિમયાવાળ�� બાળક 
લાંબંુ નહીં જીવી શક�. ત્યારે અ�તન 
મે�ડકલ સુિવધા ઓછી હતી અને 
મોંઘી હતી. હંુ 6 મિહનાનો હતો ત્યારે 
મારાં માતા-િપતાને મને થેલેસેિમયા 
હોવાની ખબર પડી હતી. હંુ મારી 
હેલ્થનું બહુ ધ્યાન રાખંુ છ�� એટલે હંુ 
હેલ્ધી લાઈફ જીવી રહ્યો છ��. હવે તો 
થેલેસેિમયા�સ્તો માટ� ઘણી અ�તન 
મે�ડકલ સુિવધા ઊભી થઇ છ�.’’ 

12મા ધોરણની બોડ� પરીક્ષામાં હું 
સ્ક�લમાં ફસ્ટ� આવ્યો હતો, અત્યારે 
B.C.A. કરું છ��: િ�શ પાંડવ

કતારગામ િવસ્તારમાં રહેતાં 17 વષ�ય િ�શ પાંડવ B.C.A. 
ફસ્ટ� યરની સ્ટડી કરી રહ્યાં છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, 

‘‘મારો નાનો ભાઈ નોમર્લ છ�. હું 3 મિહનાનો હતો ત્યારે 
મારા બોડીમાં લોહી ઓછ�� થઈ ગયું હતું, ત્યારે ટ�સ્ટ કરાવતાં 
મને થેલેસેિમયા હોવાની મારાં માતા-િપતાને ખબર પડી હતી. 
મને દર 15 િદવસે એક બોટલ બ્લડની જરૂર પડ� છ�. હું 12મા 
ધોરણમાં બોડ�ની પરીક્ષામાં સ્ક�લમાં ફસ્ટ� આવ્યો હતો. બોડ�ની 
પરીક્ષા પહેલાં બ્લડ લઈ લીધું હતું પછી પરીક્ષા પત્યા બાદ 
બ્લડ ચઢાવ્યું હતું. બ્લડ તો �ીમાં મળી જાય છ� પણ દર �ણ 
મિહને �રપોટ� કઢાવવા પડ� અને અમુક દવા બહારથી લેવી પડ� 
તેનો ખચ� ઉઠાવવો પડ� છ�. અમારું ઉનાળામાં તડકામાં બ્લડ ઓછ�� થઈ જાય છ�. તદુપરાંત વધારે ચાલવાનું 
થાય ક� વધારે �મ કરીએ તો અમારા બોડીમાં બ્લડ ઓછ�� થઈ જાય છ�.’’ 

કોિવડ સમયે બ્લડ મેળવવામાં 
તકલીફ થઈ હતી : �તીક 
ક�વલાણી

પાલ- ગૌરવપથ રોડ િવસ્તારમાં રહેતાં 27 
વષ�ય �તીક ડ�ટા એન્�ી ઓપરેટર તરીક� 

જોબ કરે છ�. તેમણે જણાવ્યું ક�, ‘‘મારો નાનો ભાઈ 
અને નાની બહેન નોમર્લ છ�. હંુ 6 મિહનાનો હતો 
ત્યારે મારા બોડીમાં બ્લડ ઓછ�� થતાં મારા �રપોટ� 
કઢાવ્યા જેમાં મમ્મી-પપ્પાને ખબર પડી હતી ક� મને 
થેલેસેિમયા છ�. મને દર 13 િદવસે બ્લડની જરૂર પડ� 
છ�. કોરોના વખતે લોકો બ્લડ ડોનેટ કરવા તૈયાર 
નહોતા થતાં ત્યારે બ્લડ મેળવવા ઘણાં લોકોન ે
ફોન કરવા પડતા. ઉનાળ� વેક�શનમાં લોકો સુરત 
બહાર જતાં હોય ત્યારે પણ બ્લડ ડોનર ઓછા થાય તો બ્લડની શોટ�જ થતી હોય છ�. અમારે 
શરીરમાંથી આયનર્ ઓછ�� કરવા દવા અને ઇન્જેક્શન લેવાં પડ� છ�.’’  

મને 15 િદવસે 2 બોટલ બ્લડની જરૂર 
પડ� છ� કારણ ક� �મર વધવાની સાથે 
બ્લડની જરૂ�રયાત વધે છ�: હવા મુલ્લા

કોસંબામાં 
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વષ�ય હવા મુલ્લા 
ઓનલાઇન કપડાં 
સેિલંગનો િબઝનેસ 
કરે છ� અને તેના 
જેવા થેલેસેિમયાના 
અન્ય દદ�ઓની 
સેવા કરે છ�. 
તેણે જણાવ્યું ક�, 
‘‘હું 6 મિહનાની 
હતી ત્યારે મને 
એક વખત 
બ્લડ ચઢાવ્યા 
બાદ ફરી મારા 
શરીરમાં લોહી ઘટી જતાં ડૉક્ટરને ડાઉટ જતાં મારા �રપોટ� 
કઢાવવામાં આવ્યા હતા ત્યારે મને થેલેસેિમયા હોવાની જાણ 
મારાં મમ્મી-પપ્પાને થઈ હતી. મને અત્યારે દર 15 િદવસે 
2 બોટલ બ્લડની જરૂર પડ� છ�. મારે બ્લડ ચઢાવવા સુરત 
િસટી સુધી આવવું પડ� છ� ક�મ ક� કોસંબામાં બ્લડ બેન્ક 
નથી. થેલેસેિમયા એક મેનેજેબલ બીમારી છ�. જો હેલ્થની 
ક�ર લેવામાં આવે તો થેલેસેિમયા પી�ડતનું આયુષ્ય પણ લાંબું 
હોઈ શક�. અમારા થેલેસેિમયાપી�ડતોનું એક સોશ્યલ મી�ડયા 
�ુપ છ�. અમે એકબીજાને જરૂરી માિહતીનું આદાન�દાન કરી 
એકબીજાની ક�ર કરીએ છીએ.’’ 

થેલેસેિમયા એક આનુવંિશક રક્તિવકાર રોગ છ�. જેમાં શરીરમાં લાલ રક્તકણ અને 
િહમોગ્લોબીન સામાન્યથી પણ ઓછ�� થઈ જાય છ�. આખા શરીરમાં ઓ�ક્સજનનું 

પ�રવહન કરવા માટ� િહમોગ્લોબીન નામનું �ોટીન જરૂરી છ�. જો તે શરીરમાં ન બને અથવા 
સામાન્યથી પણ �માણ ઓછ�� થઈ જાય તો બાળકને થેલેસેિમયા રોગ થવાની સંભાવના રહે 

છ�. લોહીની મા�ા શરીરમાં ઓછી થવાથી આયનર્ની મા�ા વધે છ�. જેનાથી �દય, લીવર, 
ફ�ફસાંને નુકસાન પહોંચી શક� છ�. જો માતા અને િપતા બંનેના જીન્સમાં માઇનર થેલેસેિમયા 
હોય તો બાળકમાં થેલેસેિમયા મેજર હોઈ શક� છ� જે ઘાતક હોય છ�. થેલેસેિમયા મેજર બાળકને 
વારંવાર લોહી ચઢાવવાની જરૂર પડ� છ�. અત્યારે તો મે�ડકલ સાયન્સ ખૂબ આગળ વધ્યું છ� 

એટલે આવા થેલેસેિમયા પી�ડત બાળકોનું આયુષ્ય વધ્યું છ�. સુરતમાં મેજર થેલેસેિમયાવાળા 
યુવાનો સાથે અમે વાતચીત કરી. તેઓ શંુ ચેલેન્જીસ ફ�સ કરી રહ્યા છ�, તેમણે ક્યાં ક્ષે�માં 
કાર�કદ� બનાવી છ�, સમાજ �ારા તેમને ક�વો સપોટ� આપવામાં આવે છ� તે આપણે તેમના 
શબ્દોમાં જાણીએ...

ભારતમાં થેલેસેિમયાનો �થમ ક�સ 1938માં નોંધાયો હતો. િનષ્ણાતોના મતે થેલેસેિમયા રોગની તપાસ લગ્ન સમયે ક��ડળી મેળવતી વખતે કરવી 
િહતાવહ છ� કારણ ક� આ રોગ માતા-િપતા �ારા બાળક સુધી પહોંચે છ�. જો માતાિપતા બંનેને માઇનર થેલેસેિમયા હોય તો બાળકને મેજર 
થેલેસેિમયા થવાની શકયતાઓ ઘણી વધારે છ� પણ જ્યારે માતા-િપતામાંથી એકને માઇનર થેલેસેિમયા હોય અને બીજું સ્વસ્થ હોય તો બાળકને 
આ બીમારી થતી નથી એટલા માટ� લગ્ન પહેલાં ક� બાળકનું આયોજન કરતા પહેલાં માતા-િપતાએ મે�ડકલ ટ�સ્ટ કરાવવો જોઈએ


