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રા�ે હું એકલો હો� ત્યારે મારું આ 
કલેક્શન જોઈ આત્મસંતોષ અનુભવું 
છ��: અઝીઝ રફત

સ્ટ્રીટ ફ�ડના વ્યવસાય સાથે �ડાયેલા અઝીઝ રફતે જણાવ્યું ક�, ‘‘જ્યાર� હું રાતે્ર એકલો હોઉ� છું ત્યાર� મા�ં આ િવશાળ એ�ન્ટક કલેક્શન �ઈને હું આત્મસંતોષ અનુભવું છું. મારા દાદા હાસમ રફત અને કાકા ખાલીદ રફતને એ�ન્ટક વસ્તુઓના કલેક્શનનો શોખ હતો. અમારી ઝાંપા બ�રની બેકરી પાસે એક લારીમાંથી અને શિનવારી બ�રમાંથી તેઓ કલાત્મક વસ્તુઓ મેળવતા. તેમનંુ કલેક્શન �ઈને મને પણ આ શોખ �ગ્યો હતો. મા�ં આ કલેક્શન ઝાંપા બ�રમાં મારા ઘરમાં જ હતું પણ તે જગ્યા નાની લાગતા પાસેની જગ્યામાં આ કલેકશન ખસેડયું છ�. મારા દીકરા અિતક રફતને પણ આ કલાત્મક વસ્તુઓ અટે્રક્ટ કર� છ�. મારા સંગ્રહમાં ઇરાનની ગુલાબદાની અને ર�ગુનના ફલાવર પૉટ સિહત 40 થી 50 ફલાવર પોટ્સ છ� જેના ર�ગો ખૂબ જ આકષર્ક છ�.’’

70-80 વષર્ પહેલાંના ઇરાનના 
ક�રાન સિહત 12 િમનીએચર ક�રાનનું 
કલેક્શન છ� આકષર્ક

અઝીઝ રફત પાસે હાથની આંગળીથી પણ નાના િ મ ન ી એ ચ ર ક�રાનનું કલેક્શન આકષર્ક છ�. સૌથી નાનું ક�રાન પોણા �ચનું છ�. ઇરાનનું લીથો િપ્રન્ટનું ક�રાન 70-80 વષર્ પહ�લાંનું છ�. આ દર�ક ક�રાન રાખવાના િપત્તળના બોક્સ પણ અટ્રેક�ટવ છ�. તેમણે જણાવ્યું ક� મારી પાસે આવા િમની 12 ક�રાન છ�. હાથથી લખેલું ક�રાન પણ તેમના કલેક્શનની શોભા વધારી ર�ં છ�. મ� આ બધાં જ ક�રાન સુરતના ફ��રયાઓ અને િમત્રો પાસેથી મેળવી તેનું અનોખું કલેક્શન કય�ુ છ�.

ત્રણ પેઢીથી જળવાયેલા જમર્ની અને �પાનના પોરસેલીન સ્ટ�ચ્યુઝ, ફ્રાન્સના જુઅલરી બોક્સીઝ સિહતની કલાત્મક ચી�નું અદ્દભૂત કલેક્શન
સુરતીઓ જેમ ખાવાના શોખીન છ�, હરવા-ફરવાના શોખીન છ� તેમ કલાના કદરદાન પણ છ�. પહેલાંના સુરતીઓને એ�ન્ટક કલાત્મક વસ્તુઓના સં�હનો અજબ-ગજબનો શોખ હતો. તેમની અત્યારની 

પેઢી પણ આ અમૂલ્ય સં�હને સાચવવા ઉપરાંત તેમાં ઉમેરો પણ કરી રહી છ�. ઝાંપાબજારના અઝીઝ રફત પાસે ઈરાન, રંગુન, ચાઈના, �ાન્સ, જાપાનની કલાત્મક એ�ન્ટક વસ્તુઓનો ખજાનો છ�. 
તેમના દાદા અને કાકાને આ અનોખો શોખ હતો. તેમણે સં�િહત કરેલી કલાત્મક વસ્તુઓને સાચવી રાખવા ઉપરાંત અઝીઝ રફત પોતે પણ સુરત, મુંબઈથી મનમોહક કલાત્મક વસ્તુઓ મેળવી દાદા અને 
કાકાના આ ખજાનામાં ઉમેરો કરી રહ્યા છ�. અઝીઝ રફત પાસેના ખજાનામાં શું શું છ� અને તેમને પ�રવારનો સપોટ� ક�વો મળ� છ� તે આપણે તેમના જ શબ્દોમાં જાણીએ...

સલમાન 
ખાનના 

હાથમાં જે 
�ફરોઝા સ્ટોનનું �ેસ્લેટ છ� તેવા 
સ્ટોનની 400-500 અંગૂઠીઓ

બૉલીવુડ અિભનેતા સલમાન ખાનના હાથમાં એક બ્રેસ્લેટ દ�ખાય છ� તેમાં આકષર્ક �ફરોઝા સ્ટોન છ�. અઝીઝ રફતના ખ�નામાં �ફરોઝા સ્ટોનની 400થી 500 અંગૂઠીઓ છ�. જેમાંની ક�ટલીક તેમણે અલગ-અલગ જગ્યાઓ પરથી મેળવી છ� તો ક�ટલીક તેમણે �તે બનાવી છ�. ઉપરાંત અલગ અલગ છુટ્ટા �ફરોઝા સ્ટોનનું કલેક્શન તેઓ વષ�થી કરી રહ્યા છ�. આ સ્ટોન 100 વષર્ કરતાં જૂના છ�. આ ઉપરાંત પોખરાજ અને �બીના �ક�મતી સ્ટોનનું પણ અને�ં કલેક્શન છ�.

અકીકના યૂિનક આકારના સ્ટોનમા ચન્�ના 
બે પાટ� દેખાય છ�

અઝીઝ રફતે જણાવ્યું ક� મારી પાસે 100-150 વષર્ જૂના અક�કના સ્ટોન જડેલા િમનીએચર બોક્સ છ� જેની �ડઝાઇન લોકોને ખૂબ યૂિનક લાગે છ�. આ બોક્સમાં નાની નાની જવેલરી મૂક� શકાય છ�. વળી, મારી પાસે અક�કનો એક પથ્થર એવો છ� જેમાં મૂન (ચંદ્ર) 2 પાટર્માં દ�ખાય છ�. આની એક િવશેષતા એ પણ મ� ન�ધી છ� ક� ક્યાર�ક ચંદ્રના પાટર્ બહુ નાના દ�ખાય છ� તો ક્યાર�ક ચન્દ્રના બંને પાટર્ ગાયબ દ�ખાય છ�.

100 વષર્ જૂના �ાન્સના 
જવેલરી બોક્સ સિહત 
40થી 50 
જવેલરી બોક્સ   
અઝીઝ રફતે જણાવ્યું ક� મારી પાસેના ખ�નામાં 100 વષર્ જૂનું જવેલરી બોક્સ છ� જે બેલ્�યમ ગ્લાસ અને બ્રાસનું બનેલું છ� જે મ� મુંબઈથી ખરીદ્યું હતું. યુિનક રીતે ખૂલતા જવેલરી બોક્સ સિહત 40થી 50 જવેલરી બોક્સનું કલેક્શન મારા પ�રવાર અને િમત્રોને ખૂબ સુંદર લાગે છ�.

જમર્ની 
અને જાપાનના એકથી 

14 �ચ સુધીના સ્ટ�ચ્યુ 
અને સ્પેરોની �ડઝાઈનની 

પ્લેટોનો છ� ખજાનો
અઝીઝ રફતે જણાવ્યું ક� મારા દાદા અને મારા કાકા તથા મ� મેળવેલી 250-300 જેટલી પોસ�િલનની તથા ચીનાઈ માટીની પ્લેટ અને 60થી વધાર� સ્ટ�ચ્યુથી એક આખો �મ ભરાયો છ�. જમર્નીની સ્પેરોની �ડઝાઈનની 30થી 40 પ્લેટ છ�. લીલી ફ�લની પ્લેટરની �ડઝાઇન આંખોને આં� દ� છ�. બાબલાવાળા �ડઝાઈનની મેઝોિલકા પ્લેટ ઉપરાંત �ગ્લેન્ડની પ્લેટોનો ખ�નો છ�. આ પ્લેટો 100-150 વષર્ જૂની છ�. ઉપરાંત એક-દોઢ �ચથી લઈને 14 �ચ સુધીના ઘરમાં શોક�સમાં રાખી શકાય તેવા જમર્ની અને �પાનના સ્ટ�ચ્યુ (�ફગર) છ� જે ગ્લેઝવાળા અને બીસ્કવાળા છ�. તેમાં ગોલ્ડન વક� પણ છ�. તે સુરત અને મુંબઈથી મેળવ્યા છ�.

િ મ ન ી એ ચ ર 

જ્યારે તમે કોઈ મોટી હોટલ ક� રેસ્ટોરન્ટમાં જાઓ છો તો ત્યાં તમે સલાડ ક� અન્ય કો�ન્ટનેન્ટલ ક્યુિઝનમાં ગાિનર્શ કરેલા લીફી વેજીટ�બલ્સ, પાંદડીઓ જુઓ છો. આ રંગબેરંગી નાની-નાની પાંદડીઓ ભોજનને એક અલગ જ અ��ક�ટવ લુક આપે 
છ�. જો ક�, બહુ ઓછા લોકોને જ ખબર હોય છ� ક� આ નાની નાની પાંદડીઓ જેને માઇ�ો�ીન્સ કહેવાય છ� તેનામાં પોષણ વધારે હોય છ�. હવે હેલ્થ કો�ન્શયસ બનેલા સુરતના લોકો �ારા આ માઈ�ો�ીન્સનો ઉપયોગ ઝડપથી વધવા લાગ્યો 
છ�. માઇ�ો�ીન્સ શાકભાજી અને જડીબુ�ીઓના સ્�ાઉટથી ઉત્પન્ન બે પાંદડીઓ છ�. તેનો ��ન્ડ સુરતમાં ક્યારથી જોવા મળી રહ્યો છ�? આ ��ન્ડ ક્યાંથી સુરતમાં આવ્યો? ક�મ સુરતી યંગસ્ટસર્ તેને પસંદ કરવા લાગ્યા છ� તે આપણે અહીં જાણીએ.

હવે હેલ્ધી અને ગુણકારી માઈ�ાે�ી�નાે 
સુરતીઅાેના સેલેડ્સમાં સમાવેશ

માઈ�ો �ીન્સનો િવદેશી 
��ન્ડ સુરતમાં ફૂલ્યોફાલ્યો 
છ�: દશર્ન જરીવાલા
દશર્નભાઈએ તેમના ઘરમાં એક આખો 
�મ માઈક્રો ગ્રીન્સ 
માટ� સમિપર્ત 
કય� છ�. તેમણે 
જણાવ્યું ક�, 
આમ તો સુરતમાં 
મ ા ઇ ક્ર ો ગ્ર ી ન્ સ 
ત્રણેક વષર્થી 
�વા મળ� છ�. પણ 
તેનો ટ્રેન્ડ એક 
વષર્થી વધેલો 
�વા મળી રહ્યો છ�. સુરતમાં તેનો ટ્રેન્ડ 
િવદ�શથી આવ્યો છ�. યુરોપ, અમે�રકા, 

લંડન, ન્યૂઝીલેન્ડમાં તે વધાર� 
ખવાય છ�. સુરતમાં જે 

લોકો િજમ �ય 
છ� તેઓ િમક્સ 
મ ા ઈક્ર ોગ્ર ી ન્સ 
પસંદ કર� છ� 
અને ર�ડીશ 
રોઝ અને 
ર�ડીશ પપર્લ 
વધાર� ખાય 
છ�. તેનો ટ�સ્ટ 

ર�ગ્યુલર મૂળા 
જેવો જ પણ થોડો 

તીખો લાગે છ�.

શું છ� માઈ�ો �ીન્સ?
કોઈ પણ વે�ટ�બલ ગ્રો કરવાનું શ� કરીએ ત્યાર� 10 થી 15 �દવસમાં ઊગે છ�. જ્યાર� તે ત્રણથી ચાર �ચનું થાય ત્યાર� તેની પહ�લી પાંદડી ફ�ટ� તેને માઈક્રો ગ્રીન્સ કહ�વાય છ�. તમે વેિજટ�બલ્સ મેચ્યોર ફોમર્માં ખાવ તેના કરતાં માઈક્રો ગ્રીન્સ ફોમર્માં 4થી 40 ગુણ વધાર� હોય છ�. જે લોકો હ�લ્થ પ્રત્યે અવેર રહ� છ� તે લોકોમાં માઈક્રો ગ્રીન્સ ખાવાનું ચલણ વધ્યું છ�.

રેપ્સ અને સેન્ડવીચમાં પણ ખવાય છ� માઈ�ો �ીન્સ, 
30થી 40 વષર્ના યુવાઓ વધારે પસંદ કરે છ�
માઈક્રો ગ્રીન્સ સલાડ તરીક� કાચા પણ ખાઈ શકાય છ�. હોટલ-
ર�સ્ટોરન્ટમાં કો�ન્ટનેન્ટલ ક્યુિઝન પર ગાિનર્શ કરીને અપાય 
છ�. ર�પ્સની અંદર અને સેન્ડવીચની વચ્ચે મૂક�ને પણ ખાઈ શકાય 
છ�.  સલાડમાં િમક્સ કરીને ખાવાની સાથે તેનો સુપ પણ સ્વા�દષ્ટ 
લાગે છ�. 30થી 40 વષર્ના યુવાઓ તેને વધાર� પસંદ કરવા લાગ્યા 
છ�! તે �દવસના કોઈ પણ ભાગમાં લગભગ 25gm જેટલું ખાઈ શકાય 
છ�. પણ જે લોકો વક�આઉટ વધાર� કર� છ� તે 50 ગ્રામ સુધી ખાઈ શક� 
છ�. નાનાં બાળકોને સનફલાવર, પીશુટ્સ માઈક્રો ગ્રીન્સ ખવડાવાય છ�

સુરતમાં આ માઈ�ો �ીન્સ વધારે �ો કરાય છ�
સુરતમાં જે માઈક્રો ગ્રીન્સ ગ્રો કરાય છ� તેમાં ર�ડીશ રોઝ, ર�ડીશ પપર્લ, એમરન્થ ગ્રીન, એમરન્થ ર�ડ, સન ફ્લાવર, બારમાસી, બીટ�ટ, ગ્રીન મસ્ટડર્, કોનર્, એ�ગુલા, પીશુટ્સ, બેિઝલ ગ્રીન, બેિઝલ પપર્લ, ક�લ, બ્લેક ક�રટ, ક�લ બ્લેક છ�. માઈક્રો ગ્રીન્સને ગ્રો કરવા માટ� બહુ વધાર� જગ્યા નહ� �ઈએ તે ઘરમાં �મમાં 24થી 25 ડીગ્રી તાપમાનમાં સારી રીતે ગ્રો થાય છ�. બહાર 27થી 28 ડીગ્રી તાપમાનમાં બરાબર ગ્રો નહ� થાય. �ક�, હ� સુરતમાં માઈક્રો ગ્રીન્સ ખાવા પ્રત્યે અવેરનેસ ઓછી છ�. 4થી 5 ટકા સુરતીઓ તેનો પોતાના આહારમાં ઉપયોગ કર� છ�.

માઈ�ો�ીન્સના 
છ� ઘણા હેલ્થ બેિન�ફટ્સ

માઈક્રો ગ્રીન્સના િસડ્સ કોઈ અલગ પ્રકારના નથી હોતા તે નોમર્લ જ હોય છ�. તેને ગ્રો કરવા માટ�ની પ્લેટ્સ બ�રમાં મળતી જ હોય છ�. તેના માટ� ખૂબ ઓછી માટી �ઈએ અને પાણી પણ માટી પલળ� એટલું જ �ઈતું હોય છ�. માઈક્રો ગ્રીન્સ શરીરનું ફ�ટ હટાવે છ�, તેના ર�ગ્યુલર સેવનથી એજ ઓછી દ�ખાય છ�. બ્રોકલીના માઈક્રો ગ્રીન્સ ક�ન્સરના પેશન્ટ્સ માટ� સારા હોય છ�. કોલેસ્ટ્રોલ ઓછું થાય છ� અને બી� ઘણાં બેિન�ફટ્સ હોય છ�.


