
૧૬૪ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

શિનવાર ૧૪ નવેમ્બર, ૨૦૨૬

લાભપાંચમ : શુભ 
શરૂઆત અને 
સ�િ�નો પવર્

લાભપાંચમ એટલે લાભ 
અને સ�િ�ની શુભ શરૂઆતનો 
પિવ� િદવસ. િદવાળીના 
તહેવાર બાદ આવતી કારતક 
સુદ પાંચમને લાભપાંચમ તરીક� 
ઉજવવામાં આવે છ�. વેપારીઓ 
માટ� આ િદવસ નવા વષર્ના ધંધા-
રોજગારની શરૂઆત કરવાનો 
શુભ અવસર માનવામાં આવે છ�.

આ િદવસે વેપારીઓ પોતાની 
દુકાનો અને પેઢીઓ ફરીથી ખોલે 
છ�. ચોપડા પૂજન કરવામાં આવે 
છ� અને નવા િહસાબોની શરૂઆત 
કરવામાં આવે છ�. લોકો ભગવાન 
ગણેશ અને માતા લ�મીની પૂજા 
કરીને સુખ, શાંિત અને સ�િ�ની 
�ાથર્ના કરે છ�. પ�રવારોમાં પણ 
આ િદવસને શુભ માનવામાં આવે 
છ�. શંુ લાભપાંચમ મા� ધંધામાં 
નફો મેળવવાનો િદવસ છ�? 
ખરેખર નહીં! આપણે આ િદવસે 
મા� આિથર્ક લાભની જ નહીં, 
પરંતુ જ્ઞાન, સંસ્કાર, સંબંધો અને 
માનવતાના લાભની પણ કામના 
કરવી જોઈએ. લાભપાંચમનો 
સાચો સંદેશ એ છ� ક� દરેક નવી 
શરૂઆત �ામાિણકતા, મહેનત 
અને સકારાત્મક િવચારોથી કરવી 
જોઈએ. સૌના જીવનમાં સુખ, 
શાંિત અને સ�િ� આવે એ જ 
લાભપાંચમની સાચી શુભેચ્છા છ�.
સુરત  - �ણવ ભ� 

વલ્ડ� ડાયાિબટીસ ડ�
ઇન્સ્યુિલનના શોધક સર 

��ડ�રક બે�ન્ટ�ગનો જન્મ ૧૪ 
નવેમ્બર, ૧૮૯૧ના રોજ થયો 
હોવાથી તેમની સ્�િતમાં ૧૪ 
નવેમ્બરને ‘વલ્ડ� ડાયાિબટીસ 
ડ�’ તરીક� મનાવવામાં આવે 
છ�. િવ�માં ૮૩ કરોડ લોકોને, 
ભારતમાં ૧૪ કરોડ લોકોને 
અને ચીનમાં ૧૮ કરોડ લોકોને 
ડાયાિબટીસ છ�. ડાયાિબટીસમાં 
લોહીમાં શુગરનું સ્તર ખૂબ �ચું 
રહે છ�, કારણ ક� પે�ન્�યાસ પૂરતું 
ઇન્સ્યુિલન બનાવતું નથી અથવા 
શરીર ઇન્સ્યુિલનનો યોગ્ય રીતે 
ઉપયોગ કરી શકતું નથી. જો 
ડાયાિબટીસની પૂરતી કાળજી 
અને સારવાર ન કરવામાં આવ ે
તો લાંબા ગાળ� �દય, �કડની, 
મગજ, આંખો તથા ચેતાતં�ને 
ગંભીર નુકસાન થાય છ�.

મુખ્ય લક્ષણો: વારંવાર પેશાબ 
કરવા જવું પડ�, ખૂબ તરસ લાગે, 
ખૂબ ભૂખ લાગે, ઘા જલ્દી રૂઝાય 
નહીં, વજનમાં ઘટાડો થવો, 
પગની પીંડી અને સ્નાયુઓમાં 
દુખાવો થવો, ન્યુરોપથી.

ડાયાિબટીસના મુખ્ય 
�ણ �કારો:(૧) ટાઇપ-
૧ ડાયાિબટીસ(૨) ટાઇપ-૨ 
ડાયાિબટીસ(૩) ગેસ્ટ�શનલ 
ડાયાિબટીસ.

ડાયાિબટીસમાં થતી અસરો:(૧) 
હાટ� એટ�ક: ડાયાિબટીસના ૪૦% 
દદ�ઓને હાટ� એટ�ક આવે છ�.(૨) 
�કડની ફ�લ્યોર: એ જ રીતે 
૪૦% દદ�ઓને �કડની ફ�લ્યોર 
થાય છ�.(૩) �ેઇન સ્�ોક.(૪) 
રે�ટનોપથી (૫) ડાયાિબટીક ફૂટ.
(૬) પે�રફ�રલ ન્યુરોપથી.

ડાયાિબટીસમાં શંુ કાળજી 
લેવી? (૧) િનયિમત દવા લેવી.
(૨) દરરોજ િનયિમત ૩૦થી 
૪૦ િમિનટ કસરત કરવી.(૩) 
ખોરાકમાં ખાંડ અને શક�રાનું 
�માણ બંધ કરવું અથવા ખૂબ 
ઓછ�� કરવું.(૪) તળ�લો તથા 
ચરબીયુક્ત ખોરાક બંધ કરવો.
સુરત  - ડૉ. �કરીટ ડ�મિસયા

મૈ�ીમાં પિવ�તા
મૈ�ી એટલે િનખાલસતાનો 

સંબંધ. �ત્યેક વ્ય�ક્તને એક એવી 
વ્ય�ક્તની આવશ્યકતા હોય જ્યાં 
એ િનખાલસતાપૂવર્ક સ્વયંની 
તમામ અંગત વાત શેર કરી 
શક�. પિત-પત્નીનો પિવ� સંબંધ 
મૈ�ીસભર હોઈ શક�. તો પણ 
એક િમ� ક� સખીની આવશ્યકતા 
�ત્યેક વ્ય�ક્તના જીવનમાં હોવી 
જરૂરી. �ૌપદી પાંચ પિતઓની 
પત્ની હોવા છતાં �ીક�ષ્ણ એના 
પરમ સખા હતા અને એ મૈ�ી 
સંપૂણર્ પિવ� જ લેખાય. આપણા 
સમાજમાં પુરુષ-પુરુષની મૈ�ી ક� 
સ્�ી-સ્�ીની મૈ�ી સવર્સ્વીકાયર્! 
પણ જો પુરુષ અને સ્�ીની 
મૈ�ી િમ�તાના ભાવે હોય 
તો મોટ� ભાગે શંકાની ��ષ્ટએ 
જ િનહાળવામાં આવે. �ત્યેક 
મૈ�ીની િવજાિતય આકષર્ણ 
માટ� નથી હોતી. એને સમજવા 
માટ� િવશાળ ��ષ્ટકોણ જરૂરી 
બની જાય. અમુક સંજોગોમાં 
એ મૈ�ી �ેમ-સંબંધમાં પ�રણમ ે
છ�. બેમાંથી એકમા� એકપક્ષીય 
�ેમ કરે તો હતાશાની સમસ્યા 
ઉ�ભવે. લગ્નેતર સંબંધમાં કોઇ 

એક પા�ને અન્યાય થાય  છ�, 
સાચી-ખોટી ��ષ્ટ પારખવાની. 
ઘણી વાર અસંતુષ્ટ લગ્નજીવન 
લગ્નેતર સંબંધ તરફ દોરી જાય 
છ�. જે છ�ટાછ�ડામાં પ�રણમી શક�.
સુરત  - નેહા શાહ

GHI �રપોટ�: ૧૦૦ મા 
�મે િવ�ગુરુ

આયલ�ન્ડની Concern 
worldwide અને જમર્નીની 
Welt nunger halte (વેલ્ટ 
રંગર િહલ્ફ�) �ારા જાહેર થયેલા 
ગ્લોબલ હંગર ઇન્ડ�ક્સ (GHI)- 
2026 ના અહેવાલમાં ૧૨૨ 
દેશોમાં ભારત ૧૦૦મા �મે 
ધક�લાયું છ�. િવ�ગુરુના થાળમાં 
ખાલી વાટકાએ ભારતમાં 
ભૂખમરાની પ�ર�સ્થિત સજ� શક� 
તેવી �સ્થિત કરી છ�. શરમજનક 
બાબત એ છ� ક� આિથર્ક સંકટ 
વેઠતા �ીલંકા, બાંગ્લાદેશ અને 
નેપાળ જેવા પાડોશી દેશો પણ 
આપણા કરતાં આગળ છ�. આપણે 
મા� પા�કસ્તાનનો �મ 106 થી 
આગળ હોવાનો ખોટો સંતોષ 
માનીએ છીએ. એક તરફ પાંચ 
�ીલીયન ડોલરની વાતો અને 
�ડિજટલ ઉત્સવો તો બીજી તરફ 
કરોડો ભૂખ્યા પેટ ક�પોષણની 
કતારમાં! આ તો ઘરમાં નથી 
દાણો અને અમ્મા વટ પાડ� તેવો 
ઘાટ છ�- વાસ્તિવકતા છ�પાવવા 
મા� ગાલે તમાચો મારી 
ગાલ લાલ રાખવાથી કાગળ 
પરના િવકાસથી પેટ ભરાવાનુ ં
નથી. સાથે કમરતોડ મોંઘવારી 
સામાન્ય માનવી પર પડયા પર 
પાટ� મારી રહી છ�. �� એ થાય 
છ� ક� શંુ કાગળના આંકડા ક્યારે 
ગરીબના ચૂલાની આગ ઠારી 
શકશે?
સુરત  -યુનુસ શેખ

લગ્ન�સંગોમાં વધતું 
આડ�બર 

લગ્ન એ દરેક વ્ય�ક્તના 
જીવનનો યાદગાર અને 
આનંદમય �સંગ છ�. ભારતીય 
સંસ્ક�િતમાં લગ્નને પિવ� બંધન 
માનવામાં આવે છ�. પરંતુ આજના 
સમયમાં લગ્ન�સંગો સાદગી 
કરતાં દેખાડા અને આડ�બરનું 
માધ્યમ બની રહ્યા છ�. લગ્નમાં 
મોંઘાં મંડપ, ભવ્ય સજાવટ, 
ડીજે, આતશબાજી, મોંઘાં 
કપડાં અને િવિવધ વાનગીઓ 
પાછળ લાખો રૂિપયાનો ખચર્ 
કરવામાં આવે છ�.ઘણા પ�રવારો 
સમાજમાં પોતાનું �ચું સ્થાન 
બતાવવા માટ� પોતાની આિથર્ક 
ક્ષમતા કરતાં પણ વધુ ખચર્ કરે 
છ�. બીજી તરફ, દેખાદેખીની 
આ હરીફાઈને કારણે સામાન્ય 
પ�રવારો પર પણ મોટો ખચર્ 
કરવાનો સામાિજક દબાણ ઊભો 
થાય છ�. શંુ લગ્નની સફળતા 
ભવ્ય આયોજન અને મોંઘા 
ખચર્થી જ ન�ી થાય છ�? ખરેખર 
નહીં! લગ્નની સાચી સંુદરતા બે 
પ�રવારોના �ેમ, િવ�ાસ અને 
સંબંધોમાં રહેલી છ�. આપણે 
લગ્ન�સંગોમાં િબનજરૂરી ખચર્ 
ટાળીને સાદગી અપનાવવી 
જોઈએ. બચેલા નાણાંનો 
ઉપયોગ િશક્ષણ, ગરીબોની 
મદદ અને સમાજસેવા માટ� કરી 
શકાય છ�. યાદ રાખવું જોઈએ 
ક� લગ્ન જીવનની નવી શરૂઆત 
છ�, દેખાડાની હરીફાઈ નહીં. 
સાદગીભયા� લગ્ન જ સમાજ 
માટ� સાચો આદશર્ બની શક� છ�.
ભરૂચ  - દિશર્કા ચૌધરી

તહેવારની ઉજવણી ક� 
પયાર્વરણની િચંતા?
િદવાળી એ �કાશ, આનંદ 

અને ખુશીઓનો તહેવાર છ�. 
લોકો ઘરોમાં દીવડાં �ગટાવે છ�, 
રંગોળી બનાવે છ�, મીઠાઈઓ 
વહેંચે છ� અને ફટાકડા ફોડીને 
તહેવારની ઉજવણી કરે છ�. 
પરંતુ િદવાળી પછી હવા અને 
ધ્વિન �દૂષણની સમસ્યા ગંભીર 
બની જાય છ�. ફટાકડામાંથી 
નીકળતો ધુમાડો હવામાં ઝેરી 
ત�વો ફ�લાવે છ�. તેના કારણે 
�ાસની તકલીફ, આંખોમાં 
બળતરા અને �દયરોગના 
દદ�ઓને મુશ્ક�લી થઈ શક� છ�. 
ખાસ કરીને બાળકો અને ��ોના 
સ્વાસ્થ્ય પર તેની ખરાબ અસર 
પડ� છ�. શંુ આનંદની ઉજવણી 
માટ� પયાર્વરણને નુકસાન 
પહોંચાડવું યોગ્ય છ�? આ �� 
દરેક નાગ�રક� િવચારવો જોઈએ. 
િદવાળીનો સાચો આનંદ દીવડાં, 
પ�રવારનો �ેમ અને ખુશીઓ 
વહેંચવામાં છ�. તહેવારોની 
ઉજવણી એવી હોવી જોઈએ ક� 
આનંદની સાથે �ક�િતનું પણ 
રક્ષણ થાય. સ્વચ્છ હવા અને 
સ્વસ્થ જીવન એ જ િદવાળીની 
સાચી ભેટ છ�.
સુરત  - સુરેશ માસ્ટર
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અિનલ આનદં
રાજધાનીના અંતરંગ

કૌિશક મહેતા
રાજ્યોની વણઝાર

૧૦ નવેમ્બર, ૨૦૨૬ના રોજ 
કોં�ેસ નેતા અને ગાંધી 

પ�રવારના મોભી �ીમતી સોિનયા 
ગાંધીની આત્મકથાનું િવમોચન 
દરેક ��ષ્ટએ એક ઐિતહાિસક 
�સંગ હતો. �કાશક બદલવાના 
અંિતમ તબ�ાના િવવાદ બાદ આ 
પુસ્તક �ત્યેની ઉત્સુકતા અનેકગણી 
વધી ગઈ હતી. ‘િબલો�ન્ગંગ: અ 
જન� ઓફ લવ’, જેવું ક� શીષર્ક 
દશાર્વે છ� અને લેિખકાએ િવમોચન 
પૂવ� જણાવ્યું હતું, તે તેમના 
�ેમલગ્ન અને પિત �ી રાજીવ 
ગાંધી સાથેના અંગત જીવનની 
ઘટનાઓ પર ક��ન્�ત છ�. સોિનયા 
ગાંધી એક એવી વ્ય�ક્ત છ�, જેઓ 
એક �િત�ષ્ઠત રાજકીય પ�રવાર — 
નહેરુ-ગાંધી પ�રવારના વંશજ સાથે 
લગ્ન કરવા છતાં નસીબના જોગે 
રાજકીય ગિતિવિધઓના ક�ન્�માં 
આવી ગયાં. ચો�સપણે સ્વેચ્છાએ 
નહીં, જેમ ક� તેમણે પોતે અનેક 
�સંગોએ સંક�ત આપ્યો છ�.

જો ક�, પં�ડત જવાહરલાલ નહેરુ, 
ઇ�ન્દરા ગાંધી અને તેમના પિત 
રાજીવ ગાંધી એમ �ણ વડા�ધાનો 
આપનાર રાજકીય પ�રવારનો 
િહસ્સો હોવાને કારણે તેઓ ઉચ્ચ 
સ્તરે બનતી રાજકીય ઘટનાઓની 
વચે્ચ રહ્યાં હતાં અથવા તેના સાક્ષી 
બન્યાં હતાં. આવા સંજોગોમાં, 
આત્મકથાના લેખક પાસે રાજકીય 
મુ�ાઓને સંપૂણર્પણે ટાળવાની 
અપેક્ષા રાખવી ભોળપણ ગણાશે. 
કોઈએ તેમની પાસે ખાસ કરીને 

પ�રવાર અને રાજકીય જીવન 
િવશે અત્યંત િવસ્ફોટક િવવરણની 
અપેક્ષા રાખી ન હતી. આવું કરવું 
તેમની શૈલી અને િવચારસરણીની 
િવરુ� હોત. તેમ છતાં, તેમણે 
સૌથી િવવાદાસ્પદ મુ�ાઓને પણ 
અસ્�શ્ય રાખ્યા નથી, જોક� તેમનું 
વણર્ન અને શબ્દોની પસંદગી ઘણા 
લોકોને નારાજ કરી હશે. ખાસ 
કરીને કોં�ેસના જૂના જોગીઓ 
અને શ�ક્તશાળી િવપક્ષ છાવણીના 
ક�ટલાક લોકો, જેઓ તેમને ઘેરી લે 
તેવા મોટા િવવાદની આશા રાખીને 
બેઠા હતા, તેમની આશાઓ પર 
પાણી ફરી વળ્યું છ�.

પુસ્તક િવમોચનનો િદવસ 
નજીક આવતાં અને ત્યારબાદ 
‘ઇન્સ્ટન્ટ-કોફી’નો યુગ પૂરજોશમાં 
જોવા મળ્યો. પુસ્તક િદલ્હીના 
હાઈ-�ોફાઈલ ખાન માક�ટ અને 
કનોટ પ્લેસ િવસ્તારના બુક સ્ટોલ્સ 
પર આવ્યાના કલાકોમાં જ ૫૪૪ 
પાનાના આ પુસ્તક પર આધા�રત 
અવલોકનો, �ટપ્પણીઓ અને 
સમીક્ષાઓ બહાર આવવા લાગી. 
છ�લ્લા પાંચ દાયકાથી ઉચ્ચ સ્તરે 
બનતી રાજકીય ઘટનાઓથી વાક�ફ 
લેિખકાના આ પુસ્તકથી સમ� 
ભારતમાં નોંધપા� રાજકીય ચચાર્ 
જાગી છ�. ‘ધ ગા�ડ�યન’ અન ે
બીબીસીના અહેવાલો સૂચવે છ� ક� 
આ પુસ્તક� િવવાદાસ્પદ ઐિતહાિસક 
�કરણો ફરીથી ખોલ્યા છ�, ભૂતપૂવર્ 
સાથી પક્ષો સાથેના સંબંધોમાં 
તણાવ પેદા કય� છ� અને કોં�ેસ 

તથા શાસક ભારતીય જનતા પાટ� 
વચે્ચ નવેસરથી ઘષર્ણ શરૂ કયુ� છ�.

પુસ્તકમાં રસ જગાવવામાં બે 
પ�રબળોએ નોંધપા� યોગદાન 
આપ્યું છ�. �થમ, પેં�ગ્વન રેન્ડમ 
હાઉસ (PRH)એ અંિતમ ક્ષણે 
પીછ�હઠ કરી (દેખીતી રીતે શાસક 
પક્ષના દબાણ હેઠળ), જેનાથી 
પુસ્તક અત્યંત િવવાદાસ્પદ હોવાની 
છાપ ઊભી થઈ. પુસ્તકની િવશાળ 
માક��ટ�ગ ક્ષમતાને અવગણીને 
તેમણે આવું કયુ�. ત્યારબાદ હાપર્ર 
કોિલન્સ મેદાનમાં આવ્યું. �ીમતી 
ગાંધીએ હસ્ત�તમાં “ફ�રફારો અને 
કાપક�પ” કરવાની �કાશકની માંગ 
નકારી કા�ા બાદ PRH ખસી ગયું 
હતું. બીજું યોગદાન શાસક ભાજપ 
છાવણી તરફથી આપવામાં આવ્યું. 
ભગવા પક્ષે પુસ્તક સંપૂણર્ વાંચ્યા 
િવના જ ૧૯૮૪નાં રમખાણો અને 
તેના પ�રણામો જેવા મુ�ાઓ પર 
તેમને ઘેરવાનો �યાસ કય�.

સારાંશમાં કહીએ તો, આ 
પુસ્તક મુખ્યત્વે �ીમતી સોિનયા 
ગાંધીના જીવનનું અંગત િવવરણ 
છ�, જેમાં �ેમ, ખોટ અને સાંસ્ક�િતક 
અનુક�લનની બહુ-દાયકાની 
સફરની �ષ્ઠભૂિમમાં રાજકારણ રજૂ 
થયું છ�. પુસ્તકના સૂર, શૈલી અને 
ભાષાની પસંદગીએ તેમને મી�ડયા 
તેમજ રાજકીય વતુર્ળોમાં ક�ટલાક 
ટીકાકારો તરફથી પણ �શંસા 
અપાવી છ�. ભારતીય સંદભર્માં 
રાજકારણીઓ આત્મકથાઓ લખીને 
પોતાના અનુભવો, રાજકીય 

લડાઈઓ અને અંગત િવચારોનું 
દસ્તાવેજીકરણ કરે તે દુલર્ભ છ�. 
રાજકારણમાં મિહલાઓની વાત 
આવે ત્યારે આ અંતર વધુ સ્પષ્ટ 
બને છ�. ભારતીય રાજકારણ 
પર અમીટ છાપ છોડનાર સૌથી 
શ�ક્તશાળી મિહલા નેતાઓમાંનાં 
એક �ીમતી ઇ�ન્દરા ગાંધીએ 
ક્યારેય આત્મકથા લખી ન હતી. 
અન્ય શ�ક્તશાળી મિહલા નેતા 
સુ�ી જે. જયલિલતાએ પણ પોતાની 

અસાધારણ રાજકીય સફરનું િવસ્�ત 
અંગત િવવરણ પાછળ છો�ું નથી. 
�ીમતી સોિનયા ગાંધી, જેઓ 
�સ્થિતસ્થાપકતા, િહંમત અને �ઢ 
િન�યનું �તીક રહ્યાં છ�, તેમણે 
પોતાના જીવનના િવિવધ પાસાઓ 
રજૂ કરવાની દુલર્ભ િહંમત બતાવી 
છ�. આ એ હકીકત છતાં છ� ક� તેઓ 
અંગત અને પા�રવા�રક જીવન 
�ત્યે અત્યંત રક્ષણાત્મક રહ્યાં છ� 
અને રાજકીય તોફાનોનો સામનો 
કરીને પણ નૌકાને �સ્થરતાથી 
હંકારવા માટ� જાણીતાં છ�.

આ પુસ્તકમાં તેમના અંગત 
દુઃખની �દયસ્પશ� ઝલક પણ છ�. 
તેમણે જન્મ પછી તરત જ �ત્યુ 
પામેલા પોતાના �થમ સંતાનને 
ગુમાવવા િવશે અને ૧૯૮૪માં 
અ�તસરના સુવણર્ મંિદરમાં શીખ 
અલગતાવાદીઓ િવરુ� થયેલા 
સૈન્ય અિભયાન ‘ઓપરેશન બ્લુ 
સ્ટાર’ પછી ઘરના એક રૂમમાંથી 
�ેનેડ મળી આવવાની ક�પારી 
છ�ટાવી દે તેવી ઘટના િવશે લખ્યું 

છ�. મહત્વપૂણર્ બાબત એ છ� ક� 
�ીમતી ગાંધીનું આ િવવરણ 
આજના ભારતીય રાજકારણમાં 
રાજકીય �ુવીકરણ ક�ટલંુ �ડ�� ઉતરી 
ગયું છ� તેની ઝલક આપે છ�. એક 
ચોંકાવનારા ફકરામાં તેઓ લખે છ� 
ક� વડા�ધાન �ી નરેન્� મોદીએ 
દેશનું ને�ત્વ કયુ� છ� તે ૧૨ વષર્માં 
તેમનો મોદી સાથે “વ્યવહા�રક રીતે 
કોઈ વાસ્તિવક સંપક�” રહ્યો નથી. 
જ્યારે બંને એક જ રૂમમાં હોય, 
જેમ ક� સ્પીકરની નાની ચેમ્બરમાં, 
ત્યારે મોદી “આંખ િમલાવવાનું 

ટાળીને બીજી તરફ જોવાનું વલણ 
રાખે છ�”, તેમ તેઓ કહે છ�. ક્યારેક 
હો�સ્પટલમાં દાખલ થયા બાદ 
તેમણે ટ��કમાં તેમના સ્વાસ્થ્ય િવશે 
પૂછપરછ કરી છ�. તેમના મતે, આ 
સંબંધો ભૂતકાળથી ત�ન િવપરીત 
છ�, જ્યારે િવરોધી પક્ષોના નેતાઓ 
“એકબીજા સાથે સૌહાદર્પૂણર્ 
વ્યવહાર કરતા હતા”. ૨૦૦૧માં 
સંસદ પર થયેલા આતંકવાદી 
હુમલા બાદ �ીમતી ગાંધીએ 
તત્કાલીન ભાજપના વડા�ધાન �ી 
અટલ િબહારી વાજપેયીને ફોન 
કરીને તેમની સુરક્ષા અંગે પૂછપરછ 
કરી હતી, જેની વાજપેયીએ �શંસા 
કરી હતી. પોતાના અનુભવો �ારા 
�ીમતી ગાંધી રાજકારણની વધતી 
જતી સરમુખત્યારશાહી શૈલી તરફ 
ધ્યાન દોરે છ�, જેમાં સત્તામાં રહેલા 
લોકો િવરોધીઓને “નીચા દેખાડવા 
અને �ાસ આપવા”નો �યાસ કરે 
છ�. વષ�થી તેમના પુ� �ી રાહુલ 
ગાંધી ભાજપની મજાકનો િવષય 
બન્યા છ�. તેમને ‘પપ્પુ’ કહેવામાં 
આવે છ� — એક અપમાનજનક શબ્દ, 
જેનો હેતુ તેમને િબનઅનુભવી અને 
ભોળા દશાર્વવાનો છ�. તેઓ ઉમેરે 
છ� ક� િવ�ના અન્ય ભાગોમાં પણ 
આવી જ બાબતો બની રહી છ�. 
આ અવલોકન અમે�રકી �મુખ 
ડોનાલ્ડ �મ્પ �ારા િવરોધીઓ સામે 
કરવામાં આવતા અંગત અપમાન 
અને મજાકના સંદભર્માં વાંચી 
શકાય છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ÇëìÉôÃ Õù´LË
èõÖë ÛñæHë

સંબંધ તોડવો નહીં

િન િધ અને તેની બહ�ન િનશા વચે્ચ એક નાનકડી ગેરસમજથી અંતર ઊભું થયું હતું. એક ક�ટુંબ પ્રસંગમાં િનશાએ ગુસ્સામાં એવંુ વાક્ય કહી દીધંુ, જે િનિધના મનમાં ઊંડે ઊતરી ગયું. િનશાએ પછી ઘણી વાર માફ� માંગી, વાત કરવાનો પ્રયાસ કય�, પર�તુ િનિધએ દર�ક વખતે જૂની વાત યાદ કરાવી ઝઘડો જ આગળ વધાય�. બે બહ�નો વચે્ચ એક અ�શ્ય દીવાલ ચણાઈ ગઈ.વષ� પસાર થયાં. બંને એક જ શહ�રમાં રહ�તી હોવા છતાં તહ�વારોમાં ઔપચા�રક સંદ�શાઓ િસવાય કોઈ વાત થતી નહોતી.એક �દવસ િનિધને બાળપણની જૂની પેટી મળી. તેમાં નાની બહ�ન િનશાએ બનાવેલી વસ્તુઓ, હાથે બનાવેલા ગ્રી�ટ�ગ કાડર્, નાનાં રમકડાં અને બંનેના ફોટોગ્રાફ હતા. એક કાડર્માં િનશાએ લખ્યંુ હતંુ, ‘‘જ્યાર� હું મોટી થઈશ, ત્યાર� તારા જેવી જ બનીશ. તારી દર�ક વાત સાંભળીશ.’’ આ બધું �ઇને િનિધની આંખો ભીની થઈ ગઈ. તેના મનમાં છુપાયેલો બહ�ન પ્રત્યેનો પ્રેમ આંસુ બની વહ�વા લાગ્યો.તેને સમ�યું ક� સંબંધમાં એક દુઃખદ ક્ષણ સાચી હતી, પર�તુ એ જ આખા સંબંધનું સત્ય નહોતંુ.તેણે િનશાને ફોન કય�. ઘણો સમય બંને મૌન રહ્યાં.અંતે િનિધ બોલી, ‘‘તું જે બોલી હતી તેનાથી મને દુઃખ થયું હતંુ. પર�તુ મ� પણ વષ� સુધી એક જ વાત પકડી રાખીને ઝઘડો કય� અને ત� માફ� માંગી છતાં હું તે વાત ભૂલી નહ� અને ગુસ્સામાં તને દૂર કરી દીધી.’’િનશાએ ધીમેથી ફરીથી ક�ં, ‘‘મને માફ કરજે. મારી ભૂલ થઈ ગઈ. હું એ �દવસના શબ્દો પાછા લઈ શકતી નથી.’’િનિધએ જવાબ આપ્યો, ‘‘મને પણ માફ કરી દ�. મ� પણ માત્ર  એ �દવસને યાદ રાખ્યો અને આપણો પ્રેમ ભૂલી ગઈ. પર�તુ હવે એ �દવસ યાદ નિહ ક�ં,આપણો સંબંધ તે એક �દવસની વાત કરતાં ઘણો મહ�વનો છ� તે મને ઘણાં વષ� સમ�યું છ�.’’   બંને મળ્યાં. તેમણે ભૂતકાળની વાત કરી, પોતાના દુઃખને સ્વીકાયુ�. સંબંધને સુધારવાની, ફરી પહ�લાં જેવો કરવાની પોતાની જવાબદારી સ્વીકારી. �વનમાં ડગલે ને પગલે આવા મનને ભાંગી નાંખતાં અને સંબંધો તોડી નાખતાં સં�ગ બધાના �વનમાં સ�ર્ય છ�... ત્યાર� એક જ રસ્તો છ� ભૂલી જવું ,માફ કરવું અને આગળ વધી જવંુ.સંબંધ અને લાગણી અને પે્રમને વધુ મહ�વ આપી સબંધ તોડવો નિહ અને એક જ બાબત મનમાં ભરી રાખી �વનભરનો સંબંધ ગુમાવવો નિહ.`

ઉત્તરોત્તર રાજ્યોની કોઈ સમસ્યા 
હોય તો તેની બાકીના ભારતન ે

બહુ ઓછી જાણ થાય છ�. મિણપુર 
ચાર વષર્થી િહંસાની આગમાં 
સળગી રહંુ્ય છ�, પણ કોને પડી છ�? 
હવે અરુણાચલ �દેશમાંથી એક 
મોટા સમાચાર આવી રહ્યા છ�. 
અહીંની મુખ્ય નદી િસયાંગ પર ડ�મ 
બનાવવાના મુ�ે લોકો િવરોધ કરી 
રહ્યા છ�. આ મુ�ાનાં બે પાસાં છ�. 
િસયાંગ ડ�મ િવવાદ એ અરુણાચલ 
�દેશની િસયાંગ નદી પર �સ્તાિવત 
૧૧,૨૦૦ મેગાવોટની ક્ષમતા 
ધરાવતા ‘િસયાંગ અપર મલ્ટીપપર્ઝ 
�ોજેક્ટ’ને લગતો ગંભીર મુ�ો 
છ�. આ ભારતનો સૌથી મોટો 
હાઇ�ોઇલે�ક્�ક �ોજેક્ટ બનવાની 
શક્યતા છ�, પરંતુ સ્થાિનક 
આિદવાસી સમુદાયો અને સંગઠનો 
તેનો સખત િવરોધ કરી રહ્યાં છ�.

સરકારના પક્ષની વાત કરીએ તો, 
િસયાંગ નદી વાસ્તવમાં િતબેટમાંથી 
વહેતી યારલંુગ ત્સાંગપો નદી છ�. ચીન 
િતબેટમાં આ નદી પર ૬૦,૦૦૦ 
મેગાવોટનો િવશાળ ડ�મ બનાવી રહંુ્ય 
છ�. જો ચીન અચાનક પાણી છોડ� 
અથવા રોકી લે, તો ભારતમાં પૂર 
અથવા દુષ્કાળ આવી શક� છ�. ભારત 
આ ડ�મ �ારા પોતાના િવસ્તારમાં 
નદીના પાણીના �વાહને િનયંિ�ત 
કરવા માંગે છ�. આ તરફ સ્થાિનક 
લોકો અને આિદવાસી સમુદાયોનો 
િવરોધ પણ વાજબી કારણોસર છ�. 
આ ડ�મ બંધાવાથી લગભગ ૨૭ 
ગામડાં સંપૂણર્પણે ડ�બી જશે અને 
૪૦થી ૫૦ ગામો પર ગંભીર 
અસર પડશે. હજારો આિદવાસી 
લોકોએ પોતાના પૂવર્જોની જમીન 
અને ઘરબાર છોડીને િવસ્થાિપત થવું 
પડશે. સ્થાિનક લોકો માટ� િસયાંગ 
નદી મા� પાણીનો સ્�ોત નથી, પણ 
તેમની સંસ્ક�િત અને ઓળખ સાથે 
જોડાયેલી છ�. ડ�મના જળાશયમાં 
તેમની ફળ�ુપ જમીન અને જંગલો 
ડ�બી જશે. વળી, આ િવસ્તાર અિત 
ભૂક�પસંવેદનશીલ ક્ષે�માં આવે છ�. 

મોટા ભૂક�પની �સ્થિતમાં ડ�મ તૂટવાનું 
અને નીચાણવાળા િવસ્તારોમાં ભારે 
તારાજી થવાનું જોખમ છ�. મોટા 
બાંધકામને કારણે ભૂસ્ખલન અને 
સ્થાિનક િનવસનતં�ને પણ કાયમી 
નુકસાન પહોંચી શક� છ�.

સમસ્યા એ પણ છ� ક� સ્થાિનક 
લોકોની �ોજેક્ટના સવ� માટ� 
યોગ્ય સંમિત લેવામાં આવી નથી 
અને તેમની િચંતાઓ સાંભળવાને 
બદલે �ોજેક્ટ બળજબરીથી 
આગળ ધપાવવામાં આવી રહ્યો છ�. 
ઓક્ટોબર અને નવેમ્બરમાં િવરોધ 
�દશર્નો ઉ� બન્યાં હતાં. િદલ્હી 
અને અરુણાચલમાં િવરોધકતાર્ઓ 
પર થયેલી પોલીસ કાયર્વાહી 

અને અટકાયત બાદ AFTF 
જેવાં સંગઠનોએ સમ� રાજ્યમાં 
આંદોલનની જાહેરાત કરી છ�. ક�ન્�ીય 
મં�ી �કરેન �રિજજુ અને અન્ય 
રાજકીય નેતાઓનાં િનવેદનોનો 
સંદભર્ આપતાં સંગઠને સવાલ કય� 
હતો ક� શંુ તેઓ િદલ્હી અરુણાચલ 
�દેશ વેચવા ગયા હતા? િવકાસના 
નામે લોકોની પૈ�ક જમીન છીનવી 
લેવાના �યાસો સામે પણ િચંતા 
વ્યક્ત કરી હતી. સંગઠને ચેતવણી 
આપી હતી ક� જાહેર ભાવનાઓની 
સતત ઉપેક્ષા રાજ્યને વધુ અશાંિત 
તરફ ધક�લી શક� છ�. હજુ સુધી આ 
મુ�ે ક�ન્� સરકારે કોઈ ગળ� ઊતરે 
એવો ખુલાસો કય� નથી ક� િવરોધ 
કરનારાઓ સાથે સંવાદ પણ કય� 

નથી. આ મુ�ો વકરે એ પહેલાં કોઈ 
ઉપાય કરવાની જરૂર છ�.

પં�બમાં ભાજપનું લોટસ 
ઓપર�શન શ�

પંજાબમાં આવતા વષ� ચૂંટણી 
થવાની છ� અને એ પહેલાં ભાજપનું 
ઓપરેશન લોટસ શરૂ થઈ ચૂક્યું છ�. 
આપના �ણ ધારાસભ્યો ભાજપમાં 
જોડાઈ ગયા છ�. ઉમેદવારોની પહેલી 
યાદી પછી તરત બનેલી આ ઘટના 
આપ માટ� મોટો ઝટકો છ�. અિમત 
શાહ ભાજપને સત્તા અપાવવા સિ�ય 
થયા છ�. પંજાબમાં આમ આદમી 
પાટ� (AAP)ના �ણ ધારાસભ્યો 
ક��વર િવજય �તાપ િસંહ, ચેતન 
િસંહ જોડામાજરા અને હરમીત િસંહ 

પઠાણમાજરાના રાજીનામાં અને 
ભાજપમાં જોડાવા પાછળ રાજકીય 
તથા સંગઠનાત્મક કારણો જવાબદાર 
છ�. આગામી ચૂંટણી માટ� જાહેર 
થયેલી ઉમેદવારોની �થમ યાદીમાં 
ચેતન િસંહ જોડામાજરા (સમાણા) 
અને હરમીત િસંહ પઠાણમાજરાની 
(સનૌર) બેઠકો પર �ટ�કટની 
અિનિ�તતા અને અસંતોષને કારણે 
બંને નેતાઓએ પક્ષ છો�ો હોવાનુ ં
મનાય છ�. નેતાઓએ આક્ષેપ કય� 
ક� આપમાં ધારાસભ્યોને પોતાના 
િવસ્તારના ��ો ક� િવચારો રજૂ 
કરવાની સ્વતં�તા નહોતી. પક્ષનું 
ક�ન્�ીય ને�ત્વ અને સ્થાિનક સરકાર 
ધારાસભ્યો પર સતત દબાણ બનાવતાં 
હતાં. ક��વર િવજય �તાપ િસંહ અને 

અન્ય નેતાઓએ આક્ષેપ કય� ક� પક્ષ 
પોતાની સ્થાપનાના મૂળ િસ�ાંતો 
અને ‘સ્વરાજ’ની િવચારધારાથી 
ભટકી ગયો છ�. પંજાબમાં �ષ્ટાચાર, 
�ગ્સની સમસ્યા અને ગેંગસ્ટર કલ્ચર 
સામે યોગ્ય પગલાં લેવામાં સરકાર 
િનષ્ફળ રહી હોવાનું તેમણે જણાવ્યું. 
અરિવંદ ક�જરીવાલ પંજાબમાં અિત 
સિ�ય છ�, એ પણ નારાજગીનું 
એક કારણ છ�. આપમાં આંત�રક 
અસંતોષ અને એ�ન્ટ-ઇન્કમ્બન્સી 
ઉપરાંત �ગ્સની સમસ્યા અને 
કાયદો-વ્યવસ્થાના આક્ષેપો પક્ષ માટ� 
મોટો સવાલ બની રહ્યા છ�. બીજી 
બાજુ અિમત શાહ મેદાનમાં ઉતરી 
ગયા છ�. ભાજપ પંજાબમાં પોતાના 
દમ પર ક� એનડીએના નેજા હેઠળ 
મજબૂત િવકલ્પ તરીક� ઊભરવા માંગે 
છ�. ભાજપની વ્યૂહરચના સીધીસાદી 
છ�. આપ અને કોં�ેસમાંથી આવતા 
�ભાવશાળી સ્થાિનક નેતાઓને 
પક્ષમાં સામેલ કરીને �ામીણ અને 
શહેરી િવસ્તારોમાં પોતાનો આધાર 
િવસ્તારવો. લોકસભા ચૂંટણીના 
મતદાનના પેટનર્ના આધારે ભાજપ 
શહેરી અને અમુક ખાસ િવધાનસભા 
િવસ્તારોમાં મજબૂત પકડ ધરાવે છ�.

કોં�ેસ લોકસભા ચૂંટણીનાં 
પ�રણામો બાદ પોતાને રાજ્યમાં 
મુખ્ય િવપક્ષી બળ તરીક� જોઈ રહી છ�. 
પરંપરાગત વોટબેંક પાછી મેળવવા 
�યાસ કરી રહી છ�. પાયલટને અહીં 
પક્ષે બાગડોર સોંપી છ�. તો અકાલી 
દળ પોતાના પરંપરાગત ‘પંથીક’ 
અને �ામીણ વોટબેંકને પુનઃજીિવત 
કરવા મથામણ કરી રહંુ્ય છ�. જોક�, 
ભાજપ અને અકાલી દળ વચે્ચ 
સમજૂતી થાય એવી શક્યતાઓ હજુ 
મરી પરવારી નથી. એમ થાય તો 
ભાજપ વધુ મજબૂત બનશે. પરંતુ 
બેઠકોની વહેંચણી મુ�ે હજુ સમજૂતી 
થઈ નથી. એ ન થઈ તો ચૂંટણી 
આપ, કોં�ેસ, ભાજપ અને અકાલી 
દળ વચે્ચ ચતુષ્કોણીય બનવાની પૂરી 
સંભાવના છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

િસયાંગ ડ�મ સામે િવરોધ ક�મ છ�?

દ�શના અથર્તંત્ર માટ� િચંતાજનક 
સમાચાર એ છ� ક� ઓક્ટોબર 
મિહનામા ંછૂટક ફ�ગાવાનો દર ફરી 
એકવાર ભારતીય �રઝવર્ બ�કની 
િનધાર્�રત સહનશીલ મયાર્દા એટલે 
ક� ૬ ટકાની સપાટી વટાવી ગયો છ�. 
આ આંકડા માત્ર આિથર્ક િવશે્લષકો 
પૂરતા મયાર્�દત નથી, પર�તુ તેની 
સીધી અસર દ�શના કરોડો સામાન્ય 
અને મધ્યમવગ�ય પ�રવારોના 
રસોડા અન ેમાિસક બજેટ પર પડી 
રહી છ�. ભારતીય �રઝવર્ બ�કને 
ક�ન્દ્ર સરકાર દ્વારા ફ�ગાવાને ૪ 
ટકા (વત્તા-ઓછા ૨ ટકાની છટૂ 
સાથે, એટલે ક� ૨ ટકાથી ૬ ટકાની 
વચ્ચ)ે �ળવી રાખવાની જવાબદારી 

સ�પવામાં આવી છ�. જ્યાર� ફ�ગાવો ૬ 
ટકાની ઉપલી મયાર્દાન ેપાર કર� છ�, 
ત્યાર� ત ેઅથર્તતં્રમા ંઅસતુંલન અને 
સામાન્ય નાગ�રકોની ખરીદશિક્તમાં 
ઘટાડાનો સ્પષ્ટ સકં�ત આપે છ�.

આ પ�ર�સ્થિત પાછળના મુખ્ય 
કારણો પર નજર કરીએ તો, ખાદ્ય 
પદાથ�ના ભાવમા ંથયેલો અસામાન્ય 
વધારો સૌથી વધુ જવાબદાર 
જણાય છ�. ભારતના કન્ઝ્યુમર 
પ્રાઇસ ઇન્ડકે્સમાં ખાદ્ય ફ�ગાવાનો 
િહસ્સો લગભગ ૪૦ ટકા જટેલો છ�. 
ઓક્ટોબર મિહનામાં શાકભા�, 
ખાસ કરીને ટામેટાં, ડંુગળી અને 
બટાકાના ભાવ આસમાન ેપહ�ચ્યા 
હતા. આ ઉપરાંત, કઠોળ, ખાદ્ય 

તેલ અને અનાજના ભાવમાં પણ 
સતત ત�ે �વા મળી છ�. આિથર્ક 
િનષ્ણાતો અન ેબ�રના િવશે્લષકોના 
મતે, કમોસમી વરસાદ, હવામાનની 
અિનિશ્ચતતા અન ેપુરવઠા �ખંલામાં 
આવલેા અવરોધોએ ક�િષ ઉત્પાદન 
અને તેના પ�રવહન પર િવપરીત 
અસર કરી છ�, જેના પ�રણામે 
બ�રમાં આવક ઘટતાં ભાવમાં 
ભડકો થયો છ�.

બી� તરફ, સરકારી અને 
નીિતગત દ્ર�ષ્ટકોણથી �વામાં આવે 
તો, તહ�વારોની મોસમને કારણે 
બ�રમાં માગંમા ંથયેલો વધારો પણ 
ભાવવધારા માટ�નંુ એક પ�રબળ 
ગણવામા ંઆવ ેછ�. નીિત િનધાર્રકોનું 
માનવુ ંછ� ક� આ ભાવવધારો મખુ્યત્વે 
પરુવઠા આધા�રત અને મોસમી છ�, 
જ ે િશયાળ ુ પાકની નવી આવક 
બ�રમાં શ� થતાં જ િનયંત્રણમાં 
આવી જશ.ે સરકાર દ્વારા બફર 
સ્ટોકમાંથી અનાજ અને કઠોળની 
મિુક્ત, િનકાસ પરના િનયંત્રણો અને 
આયાત જકાતમાં ઘટાડો જેવા પગલાં 
લેવામાં આવ્યા હોવાના દાવા કરવામાં 
આવ ે છ�, જથેી બ�રમાં પુરવઠો 
જળવાઈ રહ�.

પર�તુ, આ તમામ પ્રયાસો છતાં 
વાસ્તિવકતા એ છ� ક� સામાન્ય માણસ 

માટ� �વનિનવાર્હનો ખચર્ સતત વધી 
રહ્યો છ�. જ્યાર� ખાદ્ય પદાથ� મ�ઘા 
થાય છ�, ત્યાર� તનેી સૌથી વધુ માર 
ગરીબ અન ેિનમ્ન-મધ્યમ વગર્ પર પડે 
છ�, કારણ ક� તમેની આવકનો મોટો 
િહસ્સો ભોજન પાછળ ખચાર્ય છ�. � 
ખાદ્ય ફ�ગાવો લાબંા સમય સધુી ઊંચો 
રહ�, તો તનેી અસર અથર્તતં્રના અન્ય 
કે્ષત્રોમા ંપણ પ્રસરવાની ભીિત રહ� છ�, 
જનેે આિથર્ક ભાષામાં ‘�સ્પલઓવર 
ઇફ�ક્ટ’ કહ�વામાં આવ ેછ�. વધતી 
જતી મ�ઘવારીને કારણે શહ�રી અને 
ગ્રામીણ િવસ્તારોમાં િબન-જ�રી 
ચીજવસ્તુઓની માગંમા ંઘટાડો થઈ 
શક� છ�, જે ઔદ્યોિગક ઉત્પાદન અને 
આિથર્ક િવકાસ દરની ગિતને ધીમી 
પાડી શક� છ�.

આ પ�ર�સ્થિતએ ભારતીય �રઝવર્ 
બ�કની મોનેટરી પોિલસી કિમટી 
સમક્ષ એક મોટી �દ્વધા ઊભી કરી 
છ�. એક તરફ, ઉદ્યોગ જગત અને 
િવકાસના સમથર્કો આિથર્ક �િદ્ધને 
વગે આપવા માટ� વ્યાજ દરોમા ં(ર�પો 
ર�ટ) ઘટાડો કરવાની માગં કરી રહ્યા 
છ�. તેમનંુ માનવંુ છ� ક� ઊચંા વ્યાજ 
દરોને કારણે લોન મ�ઘી થઈ છ�, 
જેનાથી ખાનગી રોકાણ અને વપરાશ 
પર અસર પડી રહી છ�. બી� 
તરફ, આરબીઆઈનો મુખ્ય ઉદ્દ�શ્ય 

ફ�ગાવાને િનયંત્રણમાં રાખવાનો 
છ�. � ફ�ગાવો ૬ ટકાની મયાર્દાની 
બહાર હોય, તો ક�ન્દ્રીય બ�ક માટ� 
વ્યાજ દરોમા ંઘટાડો કરવો લગભગ 
અશક્ય બની �ય છ�. વ્યાજ દરો 
યથાવત રાખવા અથવા તમેા ંવધારો 
કરવાનો િનણર્ય હોમ લોન, કાર 
લોન અન ેિબઝનસે લોન લેનારાઓ 
પર વધુ બોજ નાખશ.ે

વિૈશ્વક પ�રબળો પણ આ 
સમસ્યાન ેવધુ જ�ટલ બનાવી રહ્યા છ�. 
આંતરરા�ીય બ�રમા ંભૂ-રાજક�ય 
તણાવ, ક્ર�ડ ઓઇલના ભાવમાં થતી 
વધઘટ અન ેિવકિસત દ�શોની ક�ન્દ્રીય 
બ�કોની નાણાક�ય નીિતઓ ભારતીય 
�િપયા અન ેઆયાત ખચર્ પર દબાણ 
લાવી રહી છ�. ખાદ્ય તલે અને ખાતર 
જવેી આવશ્યક ચીજવસ્તઓુ માટ� 
ભારત હજુ પણ આયાત પર િનભર્ર 
છ�, તથેી વૈિશ્વક બ�રમા ંભાવ વધે 
ત્યાર� તનેી સીધી અસર ઘર�લુ ફ�ગાવા 
પર �વા મળ� છ�.

આ સકંટમાંથી બહાર આવવા માટ� 
માત્ર નાણાક�ય નીિતઓ એટલે ક� 
વ્યાજ દરોમાં ફ�રફાર પૂરતા નથી. 
નાણાક�ય નીિત માંગને િનયંિત્રત 
કરી શક� છ�, પર�તુ ત ેશાકભા� ક� 
કઠોળનંુ ઉત્પાદન વધારી શકતી 
નથી. આ માટ� ક�ન્દ્ર અને રાજ્ય 

સરકારોએ સંકિલત રીતે પુરવઠા 
�ખંલાને મજબૂત કરવા પર 
ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવુ ં પડશે. કોલ્ડ 
સ્ટોર�જની સુિવધાઓનો િવસ્તાર, 
ક�િષ બ�રોમા ંસધુારા, સગં્રહખોરી 
અને કાળાબ�ર સામે કડક 
કાયર્વાહી અને હવામાનની આગાહી 
મુજબ પાકની પેટનર્માં ફ�રફાર 
જવેા લાંબા ગાળાના માળખાક�ય 
સધુારા અિનવાયર્ છ�. આ ઉપરાતં, 
આકંડાક�ય પદ્ધિતઓમાં પણ સમય 
અનસુાર સુધારાની ચચાર્ ચાલી રહી 
છ�, જેથી બદલાતી �વનશલૈી મુજબ 
ફ�ગાવાનુ ંવધુ સચોટ માપન થઈ શક�.

ઓક્ટોબરના ફ�ગાવાના આકંડા 
એ એક ચતેવણી સમાન છ�. આિથર્ક 
િવકાસના મોટા લ�યો હાસંલ કરવાની 
દોડમાં સામાન્ય નાગ�રકની થાળી 
મ�ઘી ન બન ેત ે�વાની જવાબદારી 
સરકાર અન ે�રઝવર્ બ�ક બનંનેી છ�. 
ફ�ગાવા પર અંક�શ મેળવવો એ માત્ર 
આિથર્ક �સ્થરતા માટ� જ નહ�, પર�તુ 
સામાિજક સખુાકારી માટ� પણ અત્યંત 
જ�રી છ�. આગામી મિહનાઓમાં 
સરકારની રાજકોષીય નીિત અને 
આરબીઆઈની નાણાક�ય નીિત 
વચ્ચ ેક�વુ ંસતુંલન જળવાય છ�, તનેા 
પર દ�શના અથર્તતં્રની ભાિવ �દશા 
િનભર્ર રહ�શ.ે

ભારતીય રાજકારણ પર અમીટ છાપ 
છોડનાર સૌથી શ�ક્તશાળી મિહલા રાજકીય 
નેતાઓમાંના એક �ીમતી ઇ�ન્દરા ગાંધીએ 

ક્યારેય આત્મકથા લખી ન હતી

‘િબલો�ન્ગંગ’: સોિનયાએ કરી બતાવ્યું જે ઇ�ન્દરા અને જયલિલતા ન કરી શક્યાં

સમસ્યા એ પણ છ� ક� સ્થાિનક લોકોની 
�ોજેક્ટના સવ� માટ� યોગ્ય સંમિત લેવામાં 

આવી નથી અને તેમની િચંતાઓ સાંભળવાને 
બદલે �ોજેક્ટ બળજબરીથી આગળ 

ધપાવવામાં આવી રહ્યો છ�

ઓક્ટોબરના ફુગાવાના 
આંકડા ચેતવણી સમાન 

છ�, સરકાર પગલાં લેશે તો 
જ ફુગાવો કાબૂમાં આવશે


