
૧૨ મંગળવાર ૨૯ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 29/09/2026, મંગળવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ :  ભાદરવો િતિિ: વદ: ત્રીજ 17.11 સંકષ્ટ અંગારકી ચતુર્થીઅયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદરાિ્રિય િદનાંક : આષો-07યોગ : હષ્ષણ   કરણ: બવનક્ષત્ર : અક્વિનરી, 9.4 પછરી ભરણરીરાિશ: મષે (અ.લ.ઇ.)િદવસ : તૃક્તયા શ્ાધ્ધ, ભરણરી શ્ાધ્ધસરુતમા ં સયૂયોદય : 06:30   સરુતમા ંસયૂાયાસત : 18:28નવકારસી : 07:18પારસી વરયા : 1396 અરદરીબેહેસત માસનો 16મો રોજમુસલમાન વરયા :1448 રક્બઉલ આખર માસનો 17મો રોજિદવસનાં ચોઘડિયાં: રોગ, ઉદ્ેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગરાિત્રનાં ચોઘડિયાં: કાળ, લાભ, ઉદ્ેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળરાહુ કાળ : બપોરે: 15:00ર્રી 16:30 સુ્ધરી

કોઈ પણ સાલમાં 29 સપ્ટેમ્બરટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજર્રી શરૂ ર્તું આપનું નવુ વષ્ષ સામાનય રહે. નવરી 
તકો સાર્ે નવા ફેરફાર અને જવાબદારરી તર્ા સંઘષ્ષ 
વ્ધારનાર રહેશે. નોકરરી ્ધં્ધામાં ટેકનોલોજીનો 
ઉપયોગ વ્ધે. ચડતરીપડતરી રહે. હરરીફો પરેશાન 
કરે. સમાજમાં યશ મળે. પરરવારનરી અપેષિાઓ વ્ધે. 
સરકારરી કામ, કોટ્ષ, કચેરરીમાં પ્રગક્ત ર્ાય. અટકેલા 
કામમાં પ્રગક્ત ર્ાય. આવક વ્ધારવાનરી યોજનામાં 
ક્મત્ોનો સાર્ મળે. સંતાનોનો અભયાસ કેરરયરમાં 
પ્રગક્ત ર્ાય. સરકારરી નોકરરીનરી તક મળે. ક્વદેશનાં 
કામ ર્ાય. ક્વદ્ાર્થીઓને ભાગયનો સાર્ મળે. 
ઉંમરલાયકના ક્વવાહ ર્ાય. સત્રી વગ્ષનરી નોકરરી 
વગેરેમાં કદર ર્ાય. પ્રમોશન ર્ાય. પ્રેમક્વવાહમાં મદદ 
મળે. નવા ઘર, વાહન, મકાનનરી યોજના મધય વષ્ષમાં 
સફળ બને. ઉઘરાણરી આવવાર્રી નવા રોકાણ ર્ાય. 
આરોગય સામાનય રહે. વારસા, જાયદાદ, જમરીન 
વગેરે કામમાં પ્રગક્ત ર્ાય. યાત્ા-પ્રવાસ, ્ધમ્ષ-કમ્ષર્રી 
શાંક્ત મળે. જૂન-જુલાઇ, સોમ-ગુરુવાર, 2, 11, 20, 
29 તારરીખે નવા કામ કરવા. સફેદ, ક્ીમ, રંગનો 
ઉપયોગ કરતા રહેવું. જાનયુઆરરી, ફેબ્ુઆરરી, મંગળ-
બુ્ધવાર 5, 8 તારરીખે નવા કામ ટાળવાં, લરીલા, 
કાળા, નરીલા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો.

મમેર (અ,લ,ઇ,): રંગરીન અને 
રોમેનટરીક મુલાકાત ર્ાય. 
નવા સામાક્જક સબં્ંધો બને. 
કામકાજમા ંઅનકૂુળતા રહે. 
શભુ સમાચાર મળે.
વૃરભ (્બ,વ,ઉ,): લવેડ-
દેવડમાં લાગણરીઓ પર કાબૂ 
રાખવો. ્ધાક્મ્ષક યાત્ા ર્ાય. 
સામાક્જક યશ મળે. સરકારરી 
કામમા ંમદદ મળે. 
િમિુન (ક,છ,ઘ,): આક્ર્્ષક 
બાબતે સામાનય રહે. હરરીફોર્રી 
સાવ્ધાન. સતંાનોના પ્રશ્ો 
સતાવ.ે શુભ સમાચાર મળે. 
આવક વ્ધ.ે 
કક્ક (િ,હ,): વપેાર-્ધ્ંધામાં 
નવરી યોજના બને. નવા સોદા 
પાર પડ.ે નોકરરીમા ંટરીમ વક્કનો 
લાભ મળે. નવરી જવાબદારરી 
મળે. 
િસંહ (મ,્,): અટકેલા 

કામમાં ગક્ત આવે. પ્રવાસ, 
પય્ષટન, આયાત, ક્નકાસ, 
ઉચ્ચ ક્શષિણ, કાયદા વગેરેને 
લગતા કામમા ંપ્રગક્ત ર્ાય.
કનયા (પ,ઠ,ણ,): નવા કામમાં 
વડરીલોનરી સલાહ ઉપયોગરી 
રહેશે. આક્ર્્ષક વયવહારમાં 
સાવ્ધાનરી રાખવરી. ખચા્ષ વ્ધશે. 
તુલા (ર,ત,): નવા કરારર્રી 
ભાગરીદારરીમાં પ્રગક્ત ર્ાય. 
બાં્ધકામના ્ધ્ંધામાં પ્રગક્ત 
ર્ાય. ઘરમાં અવરજવરર્રી 
અશાંક્ત વ્ધ.ે 
વૃિશ્ચક (ન,ય,): આરોગયનું 
ધયાન રાખવંુ. પડવા-વાગવાર્રી 
સાવ્ધાન રહેવુ.ં ક્વજાક્તય 
ક્મત્ોનો સાર્ મળે. વયવહારમાં 

સાવ્ધાન રહેવુ.ં  
ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): પ્રમેમાં 
સાર્ મળે. મનગમતરી 
મુલાકાતર્રી ઉતસાહ વ્ધ.ે 
સતંાનોના પ્રશ્ો સતાવ.ે નવા 
કામનરી શરૂઆત ર્ાય.   
મકર (ખ,જ,): ઘરમાં નવા 
મહેમાનનુ ં આગમન ર્ાય. 
સામાક્જક કામમા ં યશ મળે. 
નોકરરીમા ં નવરી તક મળે. 
પ્રવાસમાં ્ધરીરજ રાખવરી. 
કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): 
આતમક્વવિાસ વ્ધશે. નવા 
કામનરી શરૂઆત ર્ાય. આવક 
વ્ેધ. ક્મત્ો સાર્ ેવયવસાક્યક 
યોજના બને. 
મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): વાણરી 
પર કાબૂ રાખવો. મોજશોખ, 
ખાણરીપરીણરીના ્ધ્ંધામા ંઆવક 
વ્ધ.ે ઘરમા ં ઉતસાહજનક 
વાતાવરણ રહે.

આપની આજ
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આડી ચાવી૧. લંબોદર, ગણપતિ (૪)૪. પાછું (૩)૭. પૂજા કરનાર (૩)૮. પ્રથા, ધારો (૩)૧૦. ચચાચા, ઊહાપોહ (૪)૧૨. હવા (૨)૧૩. અનાજ (૨)૧૪. લોટો (૩)૧૬. લક્ષ્મી (૨)૧૮. કૃષણ (૨)૧૯. તહંષ્િ (૨)૨૦. પ્રથા, રરવાજ (૩)૨૧. એક વાર (૨)૨૨. ઋિુ (૨)

૨૩. ભમીડાિું, િાણેલું (૨)૨૪. ઘોડાવાળો, શૂરવમીર (૩)૨૫. પરંિુ (૨)૨૬. પૃથવમી (૨)૨૭. દેવુ, ઋણ (૩)૩૦. ઊંડુ, ગાઢ (૩)૩૨. જોગવાઇ (૪)૩૩. એક ક્ાર (૪)ઊભી ચાવી૨. સરદાર, આગેવાન (૩)૩. એક સુગંધમી પદાથચા (૩)૪. િળેલમી ષ્મીઠાઇ (૪)૫. હોડમી (૨)

૬. વમીજળમી, તવદ્યૃિ (૨)૯. બહુબોલું (૩)૧૦. ચાલાક, હોતશયાર (૩)૧૧. લમીલું ઘાસ (૨)૧૩. દુશષ્ન (૨)૧૪. ઓછું, ખરાબ (૨)૧૫. હોડ, બોલમી (૩)૧૭. રસિો, રાહ (૩)૧૮. સોબિ, સંગાથ (૪)૧૯. નુકસાન (૨)૨૧. સો (૩)૨૨. રેિમીનું ષ્ેદાન (૨)

૨૩. પૈસાદાર, િાલેવંિ (૪)૨૫. સિાષ્ણમી (૪)૨૬. ઇચછા, ષ્તનષા (૩)

૨૮. જીભથમી ષ્ાલૂષ્ પડિો સવાદ (૨)૨૯. ષ્ૂળ ગાષ્ કે દેશ (૩)૩૧. તષ્ત્ર (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૬   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૬
િવનાયકપરતવી

યપૂજકડરવાજ
ચકચારવાયુચા
તુરઅન્નકળશ
રમાહડરહામર

રસમશિનરત
તંગરાવતપણ
વંમહીકરજવ
ગહનસસવલત
રસાજીખારણીન

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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સુડોકુ ઉકેલ-૬૬૪૦
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૬ ૫ ૭ ૯
૫ ૨ ૪

૨ ૩ ૮ ૫ ૪ ૯
૯ ૪ ૭ ૧ ૫ ૮ ૬ ૩
૮ ૬ ૫ ૪ ૨ ૬૫૮૪૨૩૧૯૭

૨૭૧૮૯૬૪૩૫
૩૯૪૫૭૧૨૮૬
૭૧૬૯૮૪૩૫૨
૪૩૨૬૫૭૯૧૮
૫૮૯૧૩૨૬૭૪
૧૨૩૭૬૮૫૪૯
૯૪૭૨૧૫૮૬૩
૮૬૫૩૪૯૭૨૧

દૂઝતા હરસ    
લોહરી જતંુ હોવાર્રી વયક્તિ અક્ત 

માનક્સક પરરતાપ વેઠે છે. કાળા 
તલ 50 ગ્ામ અને પરીળા નાગકેસર 
50 ગ્ામનંુ ચણૂ્ષ કરવંુ. તમેાંર્રી પાંચ, 
પાંચ ગ્ામ ચૂણ્ષ ચમચરી ઘરી અન ેચમચરી 
સાકર સાર્ ેભળેવરી સવાર, સાંજ લવંુે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્બીઆ - રયોમંદ પર્બીઆ

WPL 2027 : પાચ ટીમોએ 63 ખેલાડી રિટેન કિી
નવી દિલ્ી, તા. 28 (પીટીઆઇ) : 

વમુન્સ પ્ીદમયર લીગ (ડબલયપુીએલ) 
2027ના કોચી ખાત ે28 ઓકટોબપરે 
યોજાનારા ઓક્શન પ્લેા વત્તમાન 

ચમે્પયન રોયલ ચેલેન્જ્સ્ત બેંગલુરુ 
(આર્સીબી) દ્ારા ઓસ્ટ્રેદલયાની 
સ્્ોટક બેટ્સમને ગ્્ેસ ્ેરર્સન ેરરદલઝ 
કરવાનો દનર્તય લેવામાં આવયો છરે. 
બી્સી્સીઆઇની પલેયર રીટરેન્શન 
્સમય્સીમા ્સોમવાર ેપરૂ્ત થઈ ્તી, 
્જમેાં પાંચ ટીમોએ 23 દવિે્શી 
ખેલાડીઓ ્સદ્ત કુલ 63 ખેલાડીઓને 
પોતાની ટીમમાં જાળવી રાખયા છરે.  
આર્સીબીએ ગ્્ેસ ્રેર્સ, ડી ્મેલતા, 
ગૌતમી નાયક અન ે દલન્ેસ મસ્મથ 
્સદ્ત કુલ ચાર ખેલાડીન ેરીલીઝ કરી 
છરે. યપુી વોરરયઝઝે રકરર નવદગર ેઅને 
ડીએનડ્ા ડોરટન ્સદ્ત ્સૌથી વધ ુનવ 
ખેલાડીઓન ેરરદલઝ કરી છરે અન ેતે 
3.65 કરોડ રૂદપયાની મ્ત્તમ રકમ 
્સાથે ્ રાજીમાં ઉતર્શ.ે દિલ્ી કેદપટલ્ેસ 

અલના રકંગ, સ્ને્  રારા અન ેદલઝલે 
લી ્સદ્ત 6 ખેલાડીન ેરીલીઝ કરી છરે. 
મુબંઇ ઇમનડયન્ેસ જી કમાદલની અને 
્સાઇકા ઇ્શાક ્સદ્ત છ ખેલાડીને 
રરદલઝ કરી છરે.

ગોલ્ડ ફરી હાથતાળી આપી ગયો, એથ્લેટિકસ, શૂટિંગ, ભા્ા ફેંકમાં સસલ્વર આવયા
શૂ્ીંગમાં એશા ક્સંહ, લોનગ જમપમાં મુરલરી શ્રીશંકર, દોડમાં ગુલવરીર અને ભાલા ફેંકમાં યશવરીરે ક્સલવર જીતયા

િવથયાએ 400 મરીટર હડ્ષલસમાં, પારુલે 5000 મરીટર દોડમાં, રોક્હતે ભાલા ફેંકમાં જયારે ક્પનકીએ કુરાશમાં બ્ોન્ઝ જીતયો
સકવોશમાં પુરુષ-મક્હલા ટરીમ અંક્તમ આઠમાં, ક્ક્કેટમાં પુરુષ ટરીમ સેમરીમાં પહોંચરી, વ્ધુ ત્ણ બોકસર સમરી ફાઇનલમાં

િપસતોલ શૂરટંગમાં મનુ ભાકર, સટરીપલ ચે્ઝમાં અક્વનાશ સાબલે, ક્તરંદાજીમાં જયોક્ત સુરેખાને હાર્ ક્નરાશા જ આવરી
નાગોયા, તા. 28 : એશિયન ગેમ્સમાં ભારત માટે આજે ્સોમવારનો દિવ્સ ફરી એકવાર ગોલ્ડ મે્ડલ વગરનો રહ્ો હતો અને કેટલીક રમતોમાં ગોલ્ડ 

હાથતાળી આપી ગયો હતો. યુવા િૂટર એિા શ્સંહ, લાંબા અંતરના િો્ડવીર ગુલવીર શ્સંહ, લોનગ જમપર મુરલી શ્ીિંકર અને ભાલા ફેંક એથલેટ યિવીરે 
શ્સલવર મે્ડલ જીતયા હતા. આ શ્સવાય 400 મીટર હ્ડ્ડલ્સમાં શવથયા રામરાજ, 5000 મીટર િો્ડમાં પારુલ ચૌધરી, ભાલા ફેંકમાં રોશહત યાિવ તેમજ કુરાિમાં 
શપનકકી બલહારાએ બ્ોન્ઝ મે્ડલ જીતીને ભારતની મે્ડલ ટેશલમાં ઉમેરો કરાવયો હતો. એક તરફ 25 મીટર શપસતોલ િૂદટંગમાં એિાએ ઉત્તર કોદરયાની િૂટર 
્સામે ત્રણ અને ચીનની િૂટર ્સામે બે મળીને કુલ પાંચ િૂટઓફમાંથી પા્સ થયા પછી શ્સલવર મે્ડલ જીતયો હતો, જયારે ઓશલમમપક્સ મે્ડશલસટ મનુ ભાકર 
25 મીટર મશહલા શપસતોલ સપધા્ડમાં ટીમ તેમજ વયશતિગત ઇવેનટમાંથી મે્ડલ શવના બહાર થઈ ગઈ હતી. શવથયા રામરાજે મશહલાઓની 400 મીટર હ્ડ્ડલ્સમાં 

્સુપ્રશ્સદ્ધ પીટી ઉષાના ચાર િાયકાથી વધુ જૂના રાષ્ટીય રેકો્ડ્ડને તો્ડીને બ્ોન્ઝ જીતયો હતો. કુરાિ ખેલા્ડી શપનકકી બલહારાએ અં્ડર-78 દકગ્ા કેટેગરીમાં 
બ્ોન્ઝ મે્ડલ જીતીને બધાને આશ્ચય્ડચદકત કરી િીધા હતા. શરિકેટમાં અફઘાશનસતાન ્સામેની મેચ વર્સાિે ધોઇ નાંખતા ભારતીય પુરુષ ટીમ ્સેમીમાં પહોંચી 
હતી. જયારે સક્ોિમાં પુરુષ અને મશહલા ટીમે અનુરિમે કોદરયા અને જાપાનને હરાવીને ક્ાટ્ડર ફાઇનલમાં પ્રવેિ કયયો હતો.બોમક્સંગમાં લવલીના બોરગોહેન, 
શપ્રયા ઘંઘા્સ અને કશપલ પોખદરયા ્સેમીફાઇનલમાં પહોંચતા મે્ડલ પાકા થયા હતા. જોકે, તીરંિાજીમાં મશહલા વયશતિગત કમપાઉન્ડ ચેમમપયન જયોશત ્સુરેખા 
ક્ાટ્ડર ફાઇનલમાં હારી તેમજ અનુભવી ટ્ેક એથલીટ અશવનાિ ્સાબલે પુરુષોની 3000 મીટર સટીપલચે્ઝમાં પોતાનો શખતાબ જાળવી રાખવામાં શનષફળ રહ્ો 
હતો. 

શૂટીંગમાં પાંચ શૂટ ઓફ પછી 
ઇશા સિંહે સિલ્વિ જીત્ો

મિહલાઓની 25 મરીટર ક્પસતોલમા ઇશાનો ક્સલવર એકમાત્ મેડલ, મનુ ભાકર વયક્તિગત અને ટરીમ ઇવેનટમાં પણ મેડલ ક્વક્હન
નાગોયા, તા. 28 (પીટીઆઇ) 

: એદ્શયન ગે્્સમાં ્સોમવારે 
મદ્લાઓની 25 મીટર દપસ્તોલ 
સ્પધા્તમાં 21 વર્ષીય ભારતીય ્શૂટર 
ઇ્શા દ્ંસ્ે અદ્દભૂત ધૈય્ત અને ્ંસઘર્્ત 
ક્ષમતાનું પ્િ્શ્તન કરીને દ્સલવર 
મેડલ પોતાના નામે કયયો છરે. ખભા 
અને ્ાથના અ્સહ્ય િુખાવા છતાં 
ઇ્શાએ કુલ પાંચ રોમાંચક ્શૂટ-
ઓ્નો ્સામનો કરીને આ દ્સદધિ 
મેળવી ્તી. 

ચીનની ઓદલમ્પક બ્ોનઝ 

મેડદલસ્ટ દ્જયારુઇક્ુસઆન દ્શયાઓ 
્સામે ગોલડ મેડલ માટરેના આખરી 
્શૂટ-ઓ્માં બંને ્શૂટ્સ્ત 38 દ્ટ્સ 
્સાથે એદ્શયન ગે્્સના રેકોડ્ડની 
્સરખામરી પર રહ્યા ્તા, પરંતુ 

અંતે ઇ્શાને દ્સલવરથી ્સંતોર્ 
માનવો પડ્ો ્તો. આ ્ાઇનલ 
િરદમયાન ઇ્શાએ નોથ્ત કોરરયાની 
રકમ હ્યોન ્ુસક ્સામે ત્રર ્શૂટ-ઓ્ 
જીતીને પોતાની િાવેિારી જાળવી 
રાખી પછી દ્શયાઓ ્સામે બે ્શૂટ-
ઓ્માં બરાબરી પર ર્ી ્તી. 
કવોદલર્કે્શન તબક્ામાં ઇ્શા 
આઠમા ક્રમે ર્ીને માંડ ્ાઇનલમાં 
પ્ોંચી ્તી, પરંતુ ્ાઇનલમાં તેરે 
અદ્દભૂત પુનરાગમન કયુું ્તું.

બીજી તર્, ભારતની મનુ ભાકર 
579ના સ્કોર ્સાથે 11મા ક્રમે ર્ીને 
્ાઇનલમાં પ્ોંચવામાં દનષ્ળ 
ર્ી ્તી. રા્ી ્સરનોબત 568ના 
સ્કોર ્સાથે 30મા સ્થાને ર્ી ્તી. 
રા્ીનો એક ્શોટ ફ્ેમમાં વાગતા 
0 અંક મળયો ્તો, ્ેજના કારરે 
ભારતની ટીમ પર 1727ના કલુ 
સ્કોર ્સાથે પાંચમા ક્રમે ર્ી ્તી.

એથ્લેટિક્સમાં ત્રણ સ્સલ્વર ્સસિત છ 
મલેડ્ ્સાથલે ભારતનો શાનદાર દલેખા્વ
ગુલવીરટે દોડમાં, શ્રીશંકરે લોનગ જમપમા અને યશવરીરે ભાલા ફેંકમાં ક્સલવર મેળવયો
િવથયા રામરાજે હડ્ષલસમાં, પારુલે લાંબરી દોડમાં અને રોક્હતે ભાલા ફેંકમાં બ્ોન્ઝ જીતયો

નગોયા, તા. 28 (પીટીઆઇ) : 
એદ્શયન ગે્્સમાં આ્જે ્સોમવારે 
એથલેરટક્સ સ્પધા્તના બીજા અને 
છરેલલા દિવ્સે ભારતીય ખેલાડીઓએ 
્શાનિાર પ્િ્શ્તન કરતા ત્રર દ્સલવર 
્સદ્ત કુલ કુલ 6 મેડલ પોતાના 
નામે કયા્ત છરે. જોકે, ગોલડ મેડલ 
માટરેની રા્ આ્જે પર યથાવત ર્ી 
્તી. 

પુરુર્ોની 1500 મીટર િોડમાં 
ગુલવીર દ્સં્ે 3:36.72 ના પોતાના 
શ્ેષઠ ્સમય ્સાથે દ્સલવર મેડલ જીતયો 

્તો. ચાલુ એદ્શયન ગે્્સમાં આ 
તેનો બીજો દ્સલવર મેડલ છરે. આ ્સાથે 
લાંબી કૂિમાં મુરલી શ્ી્શંકરે 8.07 

મીટરના કૂિકા ્સાથે દ્સલવર મેડલ 
મેળવયો ્તો. ચોથા પ્યા્સમાં પગની 
ઘૂંટીમાં ઇજા થવા છતાં તે બીજા ક્રમે 
રહ્યો ્ તો. ભાલા ્ ેંક સ્પધા્તમાં ભારતે 
બે મેડલ મેળવયા ્તા. ્જેમાં ય્શવીર 
દ્સં્ે 85.72 મીટરના વયમકતગત 
શ્ેષઠ પ્િ્શ્તન ્સાથે દ્સલવર અને 
રોદ્ત યાિવે 84.35 મીટર ્સાથે 
બ્ોનઝ મેડલ જીતયો ્તો. શ્ીલંકાના 
રૂમે્શ પદથરાગે 88.55 મીટરના 
્ેંક ્સાથે ગોલડ મેડલ જીતયો ્તો. 
મદ્લાઓની 400 મીટર ્ડ્ડલ્સમાં 
દવથયા રામરા્જે 54.75 ્સેકનડના 
્સમય ્સાથે ત્રીજા ક્રમે ર્ીને બ્ોનઝ 
મેડલ જીતયો ્તો, તો મદ્લાઓની 
5000 મીટર િોડમાં પારુલ ચૌધરીએ 
15:14.61 ના ્સમય ્સાથે બ્ોનઝ 
મેડલ મેળવયો ્તો. આ ્સાથે ચાલુ 
ગે્્સમાં ભારતીય એથલેરટક્સ ટીમની 
કુલ મેડલ ્સંખયા 19 પર પ્ોંચી છરે.

એશિયન ગેમસમાં 
ભારતનું આજનું િેડ્ુલ
સડફિંગ : પુરુષ શોટ્ષબોડ્ષ ક્ાટ્ષરફાઇનલ :  સવારે 4:54 વાગયેતીરંદાજી : પુરુષ રરકવ્ષ વયક્તિગત ઇવેનટ, એક્લક્મનેશન રાઉનડ : સવારે 5:30 વાગયેકુરાશ : પુરુષ 66 રકગ્ા, રાઉનડ ઓફ 16 : સવારે 6:24 વાગયેસક્ોશ : મક્હલા ટરીમ ગ્ુપ મેચ : ભારત ક્વરુદ્ધ ઈરાન, સવારે 6:30 વાગયેશૂડ્ંગ : પુરુષ ટ્ેપ વયક્તિગત ક્ોક્લફાઇંગ અને ટરીમ ફાઇનલ : સવારે 6:30 વાગયેટ્મેક સાયકિલંગ : મક્હલા ટરીમ સ્સપ્રનટ, ક્ોક્લરફકેશન : સવારે 6:30 વાગયેશૂડ્ંગ : મક્હલા ટ્ેપ વયક્તિગત ક્ોક્લફાઇંગ અને ટરીમ ફાઇનલ : સવારે 6:30 વાગયેટ્મેક સાયકિલંગ : પુરુષોનરી ટરીમ સ્સપ્રનટ, ક્ોક્લરફકેશન : સવારે 6:38 વાગયેકેનોઇંગ : પુરુષ કાયક ક્સંગલસ હરીટ : સવારે 7:00 વાગયેકેનોઇંગ : મક્હલા કેનો ક્સંગલસ હરીટ :  સવારે 7:00 વાગયેકેનોઇંગ : મક્હલા કાયક ક્સંગલસ હરીટ : સવારે 7:00 વાગયેટ્મેક સાયકિલંગ : મક્હલા ટરીમ પસયુ્ષટ : સવારે 7:12 વાગયેતીરંદાજી : મક્હલા રરકવ્ષ વયક્તિગત ઇવેનટ : સવારે 9:45 વાગયેસમેઇિલંગ: પુરુષ ડીંઘરી, ક્ોક્લફાઇંગ ક્સરરી્ઝ રેસ ૩ : સવારે 10:00 વાગયે્ટેિનસ : પુરુષ ક્સંગલસ, બરીજો રાઉનડ : સવારે 10 વાગયાર્રી 12 વાગયે્બોક્સંગ : મક્હલ 65 રકગ્ા સેક્મ-ફાઇનલ : સવારે 10:15 વાગયે્બોક્સંગ : પુરુષ 80 રકગ્ા સેમરી ફાઇનલ :  સવારે 11:00 વાગયે્બોક્સંગ : પુરુષ 90 રકગ્ા+ સેમરી ફાઇનલ : સવારે 11:30 વાગયે્ટેિનસ : પુરુષોનરી ડબલસ, બરીજો રાઉનડ : બપોરે 12:30 વાગયા પહેલાં નહીંવોલી્બોલ : પુરુષ પૂલ સરી : ભારત ક્વરુદ્ધ કતાર, બપોરે 12:30 વાગયેએથલમેડ્્સ : પુરુષ પોલ વોલટ ફાઇનલ : બપોરે 2:50 વાગયે્ટેિનસ : ક્મક્ડ ડબલસ, પ્રર્મ રાઉનડ :  બપોરે 3:30 વાગયા સુ્ધરીમાંએથલમેડ્્સ : મક્હલા હાઇ જમપ ફાઇનલ : બપોરે 3:35 વાગયેએથલમેડ્્સ : મક્હલા હેમર થ્ો ફાઇનલ : સાંજે 4:05 વાગયે.એથલમેડ્્સ : મક્હલા 800 મરીટર ફાઇનલ સાંજે 4:20 વાગયેએથલમેડ્્સ :  પુરુષ 800 મરીટર ફાઇનલ : સાંજે 4:35 વાગયેએથલમેડ્્સ : પુરુષ 5000 મરીટર ફાઇનલ : સાંજે 4:45 વાગયેએથલમેડ્્સ : ક્મક્ડ 4x100 મરીટર રરલે ફાઇનલ : સાંજે 5:18 વાગયેએથલમેડ્્સ : મક્હલા 4x400 મરીટર રરલે ફાઇનલ : સાંજે 5:35 વાગયેએથલમેડ્્સ :  પુરુષ 4x400 મરીટર રરલે ફાઇનલ : સાંજે 5:47 વાગયે

શવથયા રામરાજે પી્ી ઉષાનો 42 વષ્ષ જૂનો રેકોર્ડ તોડ્ો
મક્હલાઓનરી 400 મરીટર ક્વઘ્નદોડમાં ક્વથયા રામરાજે 54.75 સેકનડનો સમય કાઢરીને બ્ોન્ઝ મેડલ જીતવા સાર્ે તેણે 1984 ના ઓક્લસ્મપકસમાં રદગગજ ખેલાડરી પરીટરી ઉષા દ્ારા સર્પાયેલો 55.42 સેકનડનો 42 વષ્ષ જૂનો રાષ્ટરીય રેકોડ્ષ તોડરી નાખયો છે.

કુિાશમાં બ્ોન્ઝ જીતી સપંકીએ 
એસશ્ાડમાં ઇસતહાિ િચ્ો

સમેમી ફાઇનલમા ંઇજા છતા ંસઘંષ્ષ કરનાર ક્પંકી બલહારા એક્શયન ગમેસ કુરાશમા ંબે મેડલ જીતનારરી પ્રર્મ ભારતરીય બનરી
નાગોયા, તા. 28 (પીટીઆઇ) : 

એદ્શયન ગે્્સની મદ્લાઓની 78 
રકગ્ા કુરા્શ સ્પધા્તની ્સેદમ્ાઇનલમાં 
િદક્ષર કોરરયાની ્સુદમન મો ્સામે 
0-5થી પરા્જય બાિ ભારતીય 
ખેલાડી દપંકી બલ્ારાએ બ્ોનઝ મેડલ 
પોતાના નામે કયયો છરે. આ ્સાથે ્જ તે 
એદ્શયન ગે્્સના ઇદત્ા્સમાં કુરા્શ 
રમતમાં બે મેડલ જીતનારી પ્થમ 
ભારતીય ખેલાડી બની ગઈ છરે. આ 
અગાઉ 27 વર્ષીય દપંકીએ 2018ની 
્જકારતા એદ્શયન ગે્્સમાં 52 રકગ્ા 
કેટરેગરીમાં દ્સલવર મેડલ મેળવયો 
્તો, જયારે તે ્જ વર્ઝે માલપ્ભા 
જાધવે પર બ્ોનઝ મેડલ જીતયો ્તો.

કવાટ્ડર્ાઇનલમાં િદક્ષર 
કોરરયાની ગારામા દલમ ્સામે 3-0થી 

્શાનિાર જીત મેળવીને દપંકીએ 
્સેમી ્ાઇનલમાં પ્વે્શ કયયો ્તો. 
જોકે કવાટ્ડર્ાઇનલ મેચ િરદમયાન 
તેના ્જમરા ઘૂંટરમાં ગંભીર ઇજા 
થઈ ્તી. દપંકીએ ્જરાવયું કે ્સેમી 
્ાઇનલમાં તેની દવરોધી ખેલાડીને 
ઇજા દવ્શે ખબર ્ોવાથી તે ્સતત 

તે ્જ ઘૂંટર પર પ્્ાર કરી ર્ી ્તી. 
દપંકી માટરે 78 રકગ્ા શ્ેરીમાં આ માત્ર 
બીજી ્જ સ્પધા્ત ્તી. 

્વિિાદે સરિકેટની ક્વાટ્ટિ ફાઇનલ ધોઇ 
નાંખતા ભાિત િેમી ફાઇનલમાં

વરસાદનમે કારણે મેચ રદ ર્ઇ, ઉચ્ચ રેસ્નકિંગના આ્ધારે ભારતનો સેમરી પ્રવેશ, હોંગકોંગ સામેનરી મેચ ્ધોવાતા પારકસતાન પણ સેમરીમાં
નાગોયા, તા. 28 (પીટીઆઇ) : 

એદ્શયન ગે્ ્સમાં આ્જ ે ્સોમવારે 
ભારત અન ેઅ્ઘાદનસ્તાન વચ્નેી 
પરુરુ્ દક્રકેટ કવાટ્ડર ્ ાઇનલ મચે ખરાબ 
્વામાન અન ે્સતત વર્સાિના કારરે 
એક પર બોલ ્ ેંકયા દવના રિ કરવામાં 
આવી ્તી. મચે રિ થતાં ્જ રડ્ેમનડિંગ 
ચમે્પયન ભારતીય ટીમ ેર્યા દવના 
્જ ્સમેી ્ાઇનલમાં સ્થાન મળેવી લીધું 
્તુ.ં 

્વ ે ્સદેમ્ાઇનલમાં ભારતનો 
મકુાબલો મગંળવાર ે યોજાનારી 
નપેાળ અન ેશ્ીલંકા વચ્નેી કવાટ્ડર 
્ાઇનલના દવ્જતેા ્સાથે થ્ેશ. જો તે 
મચે પર વર્સાિમાં ધોવાઇ ્જ્ેશ તો 
ઉચ્ રમેનકંગના આધાર ેશ્ીલંકા ્ેસમી 
્ાઇનલમાં પ્ોંચ્ેશ અન ે ભારત 
્સામ ે રમ્ેશ. આ દ્સવાય પારકસ્તાન 
અન ે્ોંગકોંગ વચ્નેી પ્થમ કવાટ્ડર 
્ાઇનલ પર વર્સાિના કારર ેરિ થઇ 
્તી, ્જમેાં પારકસ્તાન ઉચ્ રમેનકંગના 
આધાર ે્ેસમી ્ાઇનલમાં પ્ોંચયુ ં્તુ.ં

એશિયન ગેમસ મેરલ ્ટેશલ
ક્રમ  દટેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1.  ચીન 132 53 45 2302.  જાપાન 41 68 63 1723.  દિક્ષણ કોડરયા 21 26 43 904.  ઉઝ્બમેડકસતાન 12 17 13 425.  કઝાડકસતાન 9 13 23 45 6.  િાઈલમેનિ 9 8 13 307.  ્બહટેરીન 9 2 3 14 8.  ઈરાન 8 15 9 32   9.  ઉત્તર કોડરયા 7 5 5 17 12.  ભારત 4 20 21 45

કુરાિની રમત િું છટે
કુરાશ એ મધય એક્શયા અન ેખાસ કરરીન ેઉ્ઝબેરકસતાનનરી પરંપરાગત માશ્ષલ આટ્ષ છે. આ રમતમાં ગ્ાઉનડ ટેકક્નક, ગળંુ દબાવવંુ કે હાર્-પગના સાં્ધા લોક કરવા પર સખત મનાઈ હોય છે અન ેક્વજયનો ક્નણ્ષય માત્ ઊભા રહરીને કરવામાં આવતા થ્ો પર આ્ધારરત હોય છે.

એસશ્ન ગેમિમાં શૈલી સિંહના 
જમપની ખોટી માપણીનો આિોપ
શૈલીનો જમપ ગોલડ મેડલ જીતનારરી ખેલાડરી કરતા આગળ હોવાના દાવા સાર્ે AFI પરરણામ સામે સરીએએસમાં અપરીલ કરશે

નાગોયા, તા. 28 (પીટીઆઇ) 
:  ચાલુ એદ્શયન ગે્ ્સમાં ભારતીય 
લોંગ ્જ્પર ્ૈશલી દ્ંસ્ના પ્યા્સનું 
અદધકારીઓએ ખોટુિં અન ેઓછુિં માપ 
લીધુ ં્ ોવાનો આરોપ મકૂીન ેએએ્આઇ 
આ દનર્તય ્સામ ેસ્પોટ્સ્ત કોટ્ડ એટલે 

કે કોટ્ડ ઓ્ આદબ્તટ્રે્શન ્ોર સ્પોટ્ડ 
(્સીએએ્સ)માં ્જવાનો દનર્તય કયયો છરે. 
રદવવાર ેયોજાયલેી મદ્લાઓની લોંગ 
્જ્પ સ્પધા્તમાં ્ૈશલી દ્ંસ્ ે6.42 મીટરના 
્સવ્તશ્ષેઠ ્જ્પ ્સાથ ેચોથુ ંસ્થાન મળેવયંુ 
્તુ.ં દવવાિનુ ં મખુય કારર ્શલૈીનો 
ચોથો પ્યા્સ છરે, ્જ ે્સત્તાવાર રીત ે6.41 
મીટર માપવામાં આવયો ્તો. ્ૈશલીના 
મનેટર અન ેદિગગ્જ એથલીટ અં્જ ુબોબી 
જયો્જ્તના ્જરાવયા અન્ુસાર, લેમનડિંગ 
દપટની નજીક ન ્ ોય તવેા અદધકારીના 
ક્વેા પર આ માપ ખોટી રીત ેલેવામાં 
આવયુ ં્તુ.ં 

્બોક્સંગમાં લવલીના, શરિયા અને કશપલ સેમી 
ફાઇનલમાં પહોંચયા
ક્નક્શયો, તા. 28 (પરીટરીઆઇ) : એક્શયન ગેમસમાં ભારતરીય બોકસરોએ શાનદાર પ્રદશ્ષન ચાલુ રાખરીને લવલરીના બોરગોહેન, ક્પ્રયા ઘાંગસ અને કક્પલ પોખરરયાએ સેમરી ફાઇનલમાં પ્રવેશ કરરીને મેડલ પાકા કયા્ષ છે. ટોકયો ઓક્લસ્મપકસનરી બ્ોન્ઝ મેડક્લસટ લવલરીનાએ દક્ષિણ કોરરયાનરી સરીઓંગ સુયોનને 5-0 ર્રી પરાજય આપયો હતો. ક્પ્રયા ઘાંગસે તાક્જરકસતાનનરી ક્મજગોના સમાદોવા સામે પ્રર્મ રાઉનડમાં પાછળ રહ્ા બાદ શાનદાર વાપસરી કરરીને સવા્ષનુમતે જીત મેળવરી હતરી. કક્પલ પોખરરયાએ પણ દક્ષિણ કોરરયાના રકમ ગરીચાઇને 5-0 ર્રી હરાવરીને અંક્તમ 4માં સર્ાન મેળવયું હતું. 
કમપાઉનર તીરંદાજી : જયોશત કોરરયાની 14 વષ્ષની 
કાગં સામ ેહારી ્બહાર, શિરકથા, ગણેિ ્વા ્્ડરમાં
નાગોયા, તા. 28 (પરીટરીઆઇ) : એક્શયન ગેમસનરી કમપાઉનડ તરીરંદાજી સપ્ધા્ષમાં મોટો અપસેટ સજા્ષયો છે. હાંગ્ઝોઉ એક્શયન ગેમસમાં ત્ણ ગોલડ મેડલ જીતનારરી રડફેસ્નડંગ ચેસ્મપયન જયોક્ત સુરેખા વેન્નમ પ્રરી-ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં દક્ષિણ કોરરયાનરી 14 વષ્ષનરી કાંગ યોનસરીઓ સામે 146-150 ર્રી હારરીને સપ્ધા્ષમાંર્રી બહાર ર્ઇ ગઇ છે. બરીજી તરફ, ભારતના ડેબયુટનટ ક્ચરકર્ા તાક્નપાર્થી અને ગણેશ મક્ણ રત્નમ ર્રીરુમુરૂએ શાનદાર પ્રદશ્ષન કરતા પોતપોતાનરી મક્હલા અને પુરુષ કમપાઉનડ સપ્ધા્ષનરી ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં પ્રવેશ કયયો છે.
ભારતની પરુૂષ અને મશહલા સ્વોિ ્ીમ ્વા ્્ડર ફાઇનલમાં
નાગોયા, તા. 28 (પરીટરીઆઇ) : નાગોયામાં યોજાઈ રહેલરી એક્શયન ગેમસનરી સક્ોશ સપ્ધા્ષમાં ભારતનરી પુરૂષ અને મક્હલા ટરીમે પોતપોતાનરી મેચો જીતરીને ક્ાટ્ષર ફાઇનલમાં પ્રવેશ કરરી લરી્ધો છે.  ભારતરીય મક્હલા ટરીમે જાપાન સામે 2-1ર્રી સંઘષ્ષપૂણ્ષ ક્વજય મેળવયો હતો. અનુભવરી ખેલાડરી જોશના ક્ચનપપાએ એરરસા સાનોને 11-1, 11-8, 11-9ર્રી હરાવરીને ભારતને 1-0નરી સરસાઈ અપાવરી હતરી. જોકે, અનાહત ક્સંઘને ક્વવિનરી 6ઠ્ા નંબરનરી ખેલાડરી સતોમરી વાતાનાબે સામે 11-8, 8-11, 7-11, 11-8, 11-9ર્રી પરાજય સહન કરવો પડ્ો હતો. ક્નણા્ષયક મેચમાં તનવરી ખન્નાએ અકારરી ક્મદોરરીકાવાને 12-10, 11-9, 4-11, 12-10ર્રી હરાવરી ભારતને ક્વજય અપાવયો હતો.  બરીજી તરફ, રડફેસ્નડંગ ચેસ્મપયન ભારતનરી પુરૂષ ટરીમે દક્ષિણ કોરરયાને 3-0ર્રી માત આપરીને અંક્તમ આઠમાં સર્ાન પાકું કયુું હતું. 

કઈ ્ીમે કોને રીલીઝ કરી
આરસી્બી: ગ્ેસ હેરરસ, ડરી હેમલતા, ક્લનસે સ્સમર્યુપી વોડરયઝયા: રકરણ નવક્ગરે, ડરીએનડ્ા ડોરટનડદલહી કેિપ્લસ: અલના રકિંગ, સ્ેહ રાણા, ક્લ્ઝેલ લરીમું્બઇ ઇકનિયનસ: જી કમાક્લનરી, સાઇકા ઇશાકગુજરાત જાયન્ટસ: ડેક્નયલ વયાટ-હોજ 

ઓસટ્ટેશલયા સામેની વનરટે સીરરઝમાં દશષિણ 
આશરિકાની અજેય સરસાઇ
જોહાક્નસબગ્ષ, તા. 28 (પરીટરીઆઇ) : ડેક્વડ ક્મલર અને કેપટન ટેમબા બવુમાનરી શાનદાર સદરીઓનરી મદદર્રી દક્ષિણ આક્રિકાએ બરીજી વન ડેમાં ઓસટ્ેક્લયાને 32 રને પરાજય આપરીને વનડે શ્ેણરી પોતાના નામે કરરી લરી્ધરી છે. આ ક્વજય સાર્ે દક્ષિણ આક્રિકાએ સરીરર્ઝમાં અજેય સરસાઈ મેળવરી લરી્ધરી છે. પ્રર્મ બેરટંગ કરતા દક્ષિણ આક્રિકાએ નવ ક્વકેટે 365 રનનો ક્વશાળ સકોર બનાવયો હતો. ડેક્વડ ક્મલરે માત્ 93 બોલમાં 12 ચોગગા અને 9 છગગાનરી મદદર્રી ક્વસફોટક 142 રન ફટકાયા્ષ હતા, જયારે કેપટન બવુમાએ 103 રનનરી ઇક્નંગ રમરી હતરી. 366 રનના લક્યાંકનો પરીછો કરવા ઉતરેલરી ઓસટ્ેક્લયન ટરીમને ક્મચેલ માશ્ષના 84 અને ટ્ેક્વસ હેડના 84 રનનરી મદદર્રી મજબૂત શરૂઆત મળરી હતરી. જોકે તે અંક્તમ ઓવરમાં 333 રને ઓલઆઉટ ર્ઈ ગઈ હતરી.


