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ટાઈટલ વાંચીન ે �િમત 
થવાની જરૂર નથી. વાત 

કરવી છ�, �સન્ન દામ્પત્ય જીવનનાં 
પોચા-પોચા ઝઘડાઓની! જે 
ઘરની ચાર દીવાલમાં જ ક�દ હોય. 
એવુ ંકોઈ ઘર બાકી ના હોય ક�, 
જને ે ત્યાં યમરાજના પગલાં ના 
પ�ાં હોય, એમ ઝઘડા પણ 
થતા હોય. હાયલલ્લા અમકુ તો 
એવા ફણગા કાઢ� ક�, જીવલેણ 
વાવાઝોડાં પણ �ફ�ાં લાગ.ે સાત 
જન્મ સુધી જોડ� રહેવાનો કોન્�ાક્ટ 
સાત િદવસમાં જ ધોવાઈ જાય. 
�ધા ફ�રા ફરીન ેઆટંા છોડ� એવા! 
હાથમાં રેં�ટયો પકડીન ેભલે ફોટો 
પડાવ્યો હોય, પણ સવાર ેઝઘડાથી 
િદવસનો આરભં કર.ે ઝઘડો 
નહીં કર ે ત્યાં સુધી, પટે જ સાફ 
નહીં જમે જમે લગ્ન વાસી થવા 
માંડ�, એમ ફટાકડા ફૂટવાનાં શરૂ! 
લગ્ન પહેલાં ભલે ન ે વ્હાલની 
આતશબાજી કરી હોય, ક�, ‘તું 
નહીં તો હંુ નહીં, અન ેહંુ નહીં તો 
તુ ંનહીં!’ એ માંચડો એવો તટૂી 
પડ� ક�, ‘ક્યાં તો તુ ંનહીં, ક્યાં 
તો હંુ નહીં’ એમાંથી જ ેબબાલ 
થાય તમેાંથી આ િવધાન નીકળ� ક� 
આજથી ‘આ તારો કબાટ ન ેઆ 
મારો કબાટ!

બે િદલ મળવા સહેલા છ�, પણ 
એક કબાટમાં બંનનેા કપડાં નહીં 
સમાય. સાસુ ક� નણદં તો નાહકની 
બદનામ થાય. બાકી પોચા-પોચા 
ઝઘડા તો દપંતી વચે્ચ જ હોય, 

ચમનીયાના લગ્નની શરૂઆતની 
‘ઇિનગં’ તો ફ�ડ ગયલેી. 
ચચંીના વાળ જોઈન ેએવી તાન 
છ�ડતો ક�, ‘ય ે રશેમી ઝલુ્ફ�, યે 
શરબતી આખંેં, ઇન્હેં દખે કર જી 
રહે હૈં સભી!’ જવેો પીઠીનો રગં 
ઊતરવા માં�ો એટલે, બબાલ 
શરૂ! એ રશેમી ઝલુ્ફ જ ઝઘડાનું 
કારણ બન્યુ.ં 

જમવા બેઠો ન ેશાકમાંથી વાળ 
નીકળ્યો! ત્યાર ેતો ક�ઈ ના બોલ્યો, 
પણ ભાતમાંથી કાંકરી નીકળી, ને 
ચમનીયાની મિત તોફાન ે ચઢી, 
‘ભગવાન ેતન ે બે આખં આપી, 
તો ય ેતન ેકાંકરી દખેાતી નથી?’ 
પણ વળતો �હાર એવો ‘સોલ્લીડ’ 
આવ્યો ક�, ભગવાન ેતમન ે૩૨ 
દાંત આપ્યા છ� તો એક કાંકરી 
નથી ચવાતી.? ચાવી જાવ. એમાં 
રાળ્યુ ં શંુ પાડો? હુમલો એટલા 
�ચા ગજેનો હતો ક�, ચમનીયો 
ચાવી ગયો!

તજનેા હાડક� પીઠી વળગી નથી 
અન ેલગ્નના ક��ડાળામાં પગ પ�ો 
નથી, એમણ ે િનરાશ થવાની 
જરૂર નથી. તેમન ેમારી આ વાત, 
૭મા ધોરણનો િવ�ાથ� મ�ેડકલની 
લાઈનના ચોપડા ઉથલાવતો હોય 
એવુ ં ભલે લાગ,ે પણ �થ્વીને 
ભરલેી રાખવા સૌએ ઓછામાં 
ઓછ�� એકવાર તો પરણવુ ં જ 
પડ� છ�! જવાબદારીમાંથી છટકાય 
નહીં. લગ્ન એક એવો મામલો છ� 
ક�, શરૂ શરૂમાં જ ફાંકડો લાગ!ે 

અઘરા અભ્યાસ�મ પાછળથી શરૂ 
થાય. પછી જવેી જનેી વાઈફ તવેી 
તનેી લાઈફ, ન ેજવેો જનેો પિત 
તવેી વાઈફની મિત! બાકી, ‘લગ્ન 
એટલે બે આત્માનાં િમલન પણ 
ખરા ન ેબે આત્માના ફંૂફાડા પણ 
ખરા! લગ્ન થાય એટલે ઝઘડાઓ 
બોનસમાં મળ� છ�! લગ્ન પહેલાની 
અવસ્થામાં સ્વચ્છ�દતાના ગમે 
એટલા ઝડંા ફરકાવ્યા હોય, પણ 
પિત થયા એટલે પતી જ જવાનું 
આવ!ે સમય કરતાં વહેલા ઘરે 
પહોંચ્યા તો પણ ઉપાિધ, ન ેમોડા 
પહોંચ્યા તો પણ ઉપાિધ. સવાલ 
િચ�ોનાં એવા ��પ� નીકળવા 
માંડ� ક�, ‘ક�મ આજ ે વહેલા 
આવ્યા?’ મોડા ગયા તો. ‘ક�મ 
મોડ�� થયંુ? અત્યાર સુધી ક્યાં ગયા 
હતા? રસ્ત ેકોણ કોણ મળ્યુ ંહતુ?ં 
રોજ આ રીત ે મોડા આવવાના 
છો ક�? પિતચર િવચાર કરતો 
થઈ જાય ક�, ‘હંુ તો પિતડ�� છ��, ક� 
ધનડે��?’ જનેી પાચનિ�યા મજબૂત 
હોય ત ેજ લગ્નનો લાડવો પચાવી 
શક�, બાકી ઝઘડાઓ નમળૂા હોય 
છ�! ખારા સમ�ુ ગમ ેએટલીવાર 
ખે�ા હોય, પણ મીઠા સરોવર 
જવેો સંસારનો સાગર ખેડવો ભારે 
અઘરો! તોફાન ેચઢ�લા દ�રયામાં 
હોડી ઉતારવાની િહંમત હોય તો 
જ ક�ડ� તલવાર લટકાવીન ે ઘોડ� 
ચઢવાનુ!ં અમ�ેરકાના િવઝા તો 
આસાનીથી મળી જાય, બાકી 
�બરો ઓળ�ગવા માટ� ક્યારકે 

વાઈફના િવઝા લેવામાં પણ 
પરસેવો થઈ જવાય.  સાંસા�રક 
ઝઘડાનાં મ�ુા ઉપર આવુ ં તો, 
લગ્ન થાય એટલે તત્કાળ 
પરસ્પરમાં ‘આપણંુ’ નો ભાવ 
આવ.ે લગ્ન વાસી થાય એટલે, 
ધ ી રે ધીર ે ‘આ તારું 

ન ેઆ મારુ’ં 

થવા માંડ�’ પછી જનેા હાથમાં 
�રમોટ આવે, એ જ ટીવી ઉપર 
શાસન કરવા માંડ�! બધુ ંજ પોતાનું 
હોવા છતાં, પોતાનો અિધકાર 
અ�શ્ય થઈ જાય. ન ે પોત ે જ 
પોતાનો વડા�ધાન, ન ેપોત ેજ 
િવરોધ પક્ષનો નતેા બની જાય! 
માનવીની સ્વત�ંતાઓ સંસારનું 
ઐિતહાિસક સ્મારક બની જાય. 
બે િદલ મળ� પણ, કબાટમાં જગ્યા 
નહીં મળ�! છ�ડો ત્યાં આવીને 
મળ� ક�, ‘આ તારો કબાટ ન ેઆ 
મારો કબાટ! સમજદારી નહીં 
ક�ળવે ક�, લગ્ન થાય એટલે મા� 
પત્ની જ ઘર ેઆવતી નથી, એની 
સાથે કપડાંનુ ંઆખંુ મ�ંાલય પણ 

આવતુ ંહોય. પિત પાસે કપડાની 
િમલકતમાં, બે-�ણ પને્ટ, �ણ 
શટ�, એક પાયજામો, બે રમુાલ 
અન ે એક ખાસ �સંગ માટ�નો 
ક�ત�, બે-�ણ મોજંા ક� અન્ડરવરે 
હોય! આટલંુ નાખવા છતાં 
કબાટમાં જગ્યા એટલી વધ ેક� બે 
શટ� વચે્ચથી પવન પણ પસાર થઈ 

જાય. ત્યાર ેપત્ની પાસે કપડાનુ ં
આખંુ વેરહાઉસ હોય! ઘરમાં એક 
જ કબાટ હોય, એટલે, પિતના 
કપડાંની હાલત, ��નમાં લટકતા 
મસુાફર જવેી થવા માંડ�. પછી 
કબાટના ક્ષ�ેફળ ઉપર સત્તાની 
લડાઈ શરૂ થાય! પિત પોતાના 
જનૂા કપડાં ઉઠાવી લઈન ેપત્નીને 
જગ્યા કરી આપ,ે તો પણ જશ 
નહીં મળ�. ‘લેડીઝ ફસ્ટ�’ નો િવચાર 
કદાચ અહીંથી જ શરૂ થયો હોય 
તો કહેવાય નહીં. પણ ઝઘડાનો 
આરભં કબાટના કકળાટથી થવા 
માંડ�. જો ક�, સત્ય એ પણ છ� ક�, 
કબાટમાં કપડાં ગોઠવતાં ગોઠવતાં 
આખંુ જીવન પણ ગોઠવાઈ જતું 

હોય છ�. અમકુનુ ંદામ્પત્ય જીવન 
તો એવુ ંલાંબંુ ચાલે ક�, નોકરીના 
વષર્ કરતાં પને્શનના વષર્ વધી 
જાય. જવેી ભગવાનની માયા!

 લાસ્ટ બોલ
ગમ ેએટલંુ કહો પણ વાઈફના 

તોલે નહીં અવાય!
ચમનીયાની ચચંી એક િદવસ 

ભાર ે બગડી. અમાર ે સવારથી 
સાંજ સુધી ક�ટલા ઢસરડા કરવાના? 
સવાર ે વહેલા ઊઠી, વાસણો 
સાફ કરવાના, કપડાં ધોવાના, 
રસોઈ કરવાની, બાળકોન ેતયૈાર 
કરવાના, એના માટ� નાસ્તો 
બનાવવાનો, કપડાં પહેરાવવાના, 
દફતર તયૈાર કરવાનુ ં અને 
�રક્ષા આવ ેએટલે એમાં બેસાડી 
આવવાનુ!ં તમાર ે તો તયૈારની 
ચા-નાસ્તો કરીન ે છાપુ ં પકડીને 
બળાપા કાઢવાના ક�, મોદી સાહેબે 
આમ કયુ� ન ેતમે કયુ�!

ચમનીયાન ેએવો ઝાટકો લાગ્યો 
ક�, બીજા િદવસે એ વહેલો ઊ�ો. 
ઘરના તમામ કામ પણ પતાવ્યા. 
અન ે બાળકોન ે તયૈાર કરીને 
�રક્ષામાં બેસાડવા પણ ગયો. ત્યારે 
ચચંી બોલી, “ક્યાં જાઓ છો?”

બાળકોન ે �રક્ષામાં બેસાડવા 
જા� છ��!

ચચંી કહે, ‘બેસો છાનામાના 
હવ!ે આજ ે તો રિવવાર છ�! 
િનશાળ બંધ હોય.!

તારા કપાળમાં કાંદા ફોડ��!
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

આ તારો કબાટ, ને આ મારો કબાટ

�ડ�� ખોદો
રાજસ્થાનના થાર રણ ન�કના એક નાનકડા ગામમાં ભયંકર દુકાળ પડ્યો. સતત ત્રણ વષર્ વરસાદ ન પડ્યો, ક�વાઓ સુકાઈ ગયા, પશુધન મરવા લાગ્યું અને ગામલોકોના ચહ�રા પર િચંતાની ઊંડી ર�ખાઓ ઊપસી આવી. ગામના મુિખયાએ િનણર્ય લીધો ક� નવો, ઊંડો ક�વો ખોદવો પડશે. ગામના મજબૂત યુવાનોની ટીમ બનાવવામાં આવી. એમણે એક જગ્યા પસંદ કરી અને ખોદકામ શ� કયુ�. �દવસો સુધી પરસેવો પાડ્યો, ૨૫-૩૦ ફ�ટ ઊંડે પહ�ચ્યા, પણ માટી સૂક� જ રહી — પાણીનું નામોિનશાન નહ�. થાક�લા અને િનરાશ યુવાનોએ ક�ં, ‘ લાગે છ� આ જગ્યા ખોટી છ�, ચાલો બીજે નસીબ અજમાવીએ.’ એમણે એ ૩૦ ફ�ટ ઊંડે સુધી ખોદાયેલો ખાડો છોડી દીધો અને થોડે દૂર બી� જગ્યાએ ખોદવાનું શ� કયુ�.ફરી એ જ વાત બની — ૨૦ ફ�ટ સુધી ખોદ્યું પણ  પાણી ન મળ્યું, વધુ ૫ ફ�ટ ખોદ્યું પછી હ�રને જગ્યા બદલી. આમ છ અલગ-અલગ જગ્યાએ તેમણે પાણી શોધવાના પ્રયત્નો કયાર્. દર�ક વખતે ૨૫ થી ૩૦ ફ�ટ ઊંડે ખોદીને, થાક�ને છોડી દીધા...પાણી મળ્યું નિહ અને મહ�નત બધી નકામી ગઈ. મિહનાઓ વીતી ગયા, પાણી િવના ગામની હાલત વધુ ખરાબ થતી ગઈ.બધા ગામલોકો ગામના સૌથી અનુભવી �દ્ધ ખેડૂત પાસે ગયા અને બધી વાત જણાવી અને કોઈ માગર્ દ�ખાડવા ક�ં..... �દ્ધ ખેડૂતે ક�ં, ‘મને દ�ખાડો તમે કઈ જગ્યાએ ક�વો ખોદવાની કોિશશ કરી છ�.’ �દ્ધ ખેડૂતે �યું ક� છ અલગ અલગ ખાડા ખોદયેલા હતા. તેમણે દર�ક ખાડાની ઊંડાઈ માપી અને પછી બધા યુવાનોને ભેગા કરી ક�ં: ‘તમે લોકોએ ક�લ મળીને લગભગ ૧૬૦ થી ૧૮૦ ફ�ટ જમીન ખોદી છ� — પણ છ અલગ-અલગ જગ્યાએ વહ�ચીને. � તમે આ બધી મહ�નત એક જ જગ્યા પર ક��ન્દ્રત કરી હોત, તો કદાચ ક્યારનું પાણીનું ઝરણું ફ�ટી નીકળ્યું હોત. તમારી સમસ્યા મહ�નતની કમી નહોતી, તમારી સમસ્યા હતી ધીરજની કમી અને સતત  �દશા બદલવાની આદત.”ગામલોકોએ �દ્ધ ખેડૂતની સલાહ લઇ પહ�લાં ૩૦ ફ�ટના ખાડાને વધુ ખોદવાનું શ� કયુ� અને નક્કી કયુ� ક� ગમે તે થાય, અટક�શું નહ�. ૪૦ ફ�ટ....... ૬૦ ફ�ટ,...... યુવાનો થાક� તો વડીલો પણ કામ ચાલુ રાખતા .... સ્ત્રીઓ અને બાળકો પણ થોડી વાર મદદ કરતા ૭૦ ફ�ટ....૮૦ ફ�ટ... અને છ�વટ�, ૯૦ ફ�ટની ઊંડાઈએ, મીઠા પાણીની સેર ફ�ટી નીકળી. આખું ગામ ખુશીથી ઝૂમી ઊઠ્યું.આ વાત સમ�વે છ� ક� સાથે મળીને કામ કરવાથી સફળતા મળ� જ છ� અને મહ�વની વાત ક� ઘણી વાર સફળતા ફક્ત થોડાં ડગલાં દૂર જ હોય છ�, પણ આપણે િનરાશ થઈને �દશા બદલી નાખીએ છીએ. સાચી પ્રગિત ઘણી જગ્યાએ છીછ�ં ખોદવાથી નહ�, એક જગ્યાએ ધીરજથી ઊંડું ખોદવાથી થાય છ�.�વનમાં સફળ થવા એક સાચી �દશામાં એકધારી મહ�નત કરવી જ�રી છ�.

િવ�ાથ�ની આત્મહત્યા સમાજ 
અને િશક્ષણવ્યવસ્થાની િનષ્ફળતા
િવ�ાથ�ઓની આત્મહત્યાથી 

ન્યાયાલયો પણ વ્યિથત છ�. 
દશેમાં ઉપરાછાપરી  િવ�ાથ�ઓએ 
આત્મહત્યા કયાર્ના સમાચાર 
આવ્યા, જનેાથી વ્યિથત થવાયુ.ં 
અખબારો ચનેલો આત્મહત્યાની 
ઘટના પરૂતી ચચાર્ કર ે છ� પણ 
આત્મહત્યાની  તમામ ઘટનાઓ 
માટ� કાયમી ઉક�લની ચચાર્ નથી 
કરતા. 

આજકાલ મા-બાપ બાળકોને 
મોબાઈલ ના વાપરવા દ ે તો 
બાળકો આત્મહત્યા કરી લે છ�. 
અભ્યાસ માટ� ઠપકો આપ ે તો 
જીવન પરૂુ ં કરી નાખે છ�, �ેમમાં 
િનષ્ફળતા ક� કહ્યાનુ ંખોટ�� લાગવા 
જવેી વાતમાં સ્ક�લ કોલેજનાં 
યવુાનો જીવન ટ��કાવે છ�. આ ભારે 
િચતંાનો િવષય છ�.        

િશક્ષણ, િવ�ા, ક�ળવણી આ 
બધુ ંજ માનવ જીવન ઘડતર માટ� 
છ�. ઉન્નિત માટ� છ�. માણસને 
જીવનનો માગર્ બતાવવા માટ� છ�. 
નહીં ક� જીવનનો અંત લાવનારા 
બોજન ેસજર્વા માટ�! જો આપણી 
ક�ળવણી ક� િશક્ષણની વ્યવસ્થામાં 
એક પણ બાળક િશક્ષણના બોજથી 
આત્મહત્યા કર ે છ� તો આવા 
િશક્ષણ અન ેવ્યવસ્થાન ેતાત્કાિલક 
અસરથી બંધ કરી દવેાં જોઈએ. 
આપણ ે ત્યાં તો �ણ હજારથી 
વધ ુબાળકો યવુાનોએ આત્મહત્યા 
કરી! ખરખેર તો તોફાનો ફાટી 
નીકળવાં જોઈએ. બંધનાં એલાનો 
અપાવાં જોઈએ, સરકારો પડી 
જવી જોઈએ, પણ ના, આપણ ેતો 
મસ્ત થઇન ેફરીએ છીએ.  લેખકો, 
સમાજશાસ્�ીઓ, મનોવજૈ્ઞાિનકો 
આ સૌએ જો સૌથી પહેલી કોઈ 
ચચાર્ કરવાની હોય તો ત ેઆ છ� 
ક� અભ્યાસ કરતા િવ�ાથ�ઓમાં 
આત્મહત્યાનુ ં �માણ આટલંુ 
િચંતાજનક ક�મ છ�? કોલેજમાં 

અભ્યાસ કરતાં િવ�ાથ�ઓ 
આત્મહત્યા કર ે ત ે કરતાં પણ 
શાળાનાં િવ�ાથ�ઓ આત્મહત્યા 
કર ેત ેબાબત વધાર ે િચતંાજનક 
છ�. પણ �� એ છ� ક� શંુ ખરખેર 
બાળકો ક� યવુાનો િશક્ષણના કારણ ે
આત્મહત્યા કર ેછ�? ક� કારણ કોઈ 
બીજંા છ�?

મારુ ં હવ ે કોઈ નથી. આવુ ં

જીવીન ે શંુ કરવુ?ં જવેો માનિસક 
િનરાશાવાદી શૂન્યાવકાશ 
આત્મહત્યાનુ ં મળૂ કારણ છ�. 
જમેન ેટ�કો આપવાનો છ� તમેનામાં 
જ વ્ય�ક્તન ેિવ�ાસ ના હોય ત્યાર ે
ઊભી થતી એકલતા આત્મહત્યા 
તરફ લઇ જાય છ�฀. તો આ ખાલીપો 
કોણ ભર?ે

આપણ ે ત્યાં હમણાં હમણાં 
પરીક્ષા પહેલાં મોટીવશેનલ સ્પીકર 
�ારા પાનો ચડાવવાના સેિમનારનો 
�વાહ શરૂ થયો છ�. “આ પરીક્ષા 
જીવનની એક મા� પરીક્ષા નથી. 
આ જીવનની છ�લ્લી પરીક્ષા નથી. 
પલેો એકટર કોલેજ પણ પરૂી નથી 
કરી શક્યો. આ ઉ�ોગપિત ભણલેા 
જ નથી.”฀฀ આવાં આવાં ઉદાહરણો 
અપાય ત્યાર ેસામ ેબેઠ�લો િવ�ાથ� 
એક જ વાત મનમાં બોલતો હશે 
ક� “સર, આ બધુ ંમન ેકહેવાનો 
અથર્ જ નથી. આ બધુ ંમારાં મા-
બાપન ેકહો!” ભારતમાં અભ્યાસ 

કરતાં િવ�ાથ�ઓમાં આત્મહત્યાનું 
વધતુ ં�માણ એ િશક્ષણના કારણે 
નહીં, પણ મા-બાપ �ારા ઊભા 
કરલેા પ�રણામના દબાણન ેકારણે 
છ�. હવ ે માતા િપતા પોતાની 
મહ�વાકાંક્ષાઓ બાળકો પર 
લાદી દ ેછ� અન ેતનેા જીવનની 
�ત્યકે બાબતન ે પ�રણામ સાથે 
જોડી દ ેછ�. આત્મહત્યાન ેકારણ 

મજુબ સમજવાનો �યત્ન કરીએ 
તો �થમ મ�ુો છ� જ્ઞાન કરતાં 
પ�રણામનુ ંવધાર ેમહ�વ? આવડત 
કરતાં માક�શીટ મહ�વની કારણ 
ક� નોકરી તનેી સાથ ેજોડાયલેી છ�. 

આત્મહત્યાનુ ં બીજુ ં અગત્યનું 
કારણ છ� સેલ્ફ ફાઈનાન્સ િશક્ષણને 
કારણ ેવાલીઓ પર વધતો આિથર્ક 
બોજો, જ ેઅંત ેિવ�ાથ�ઓન ે�ચાં 
પ�રણામ માટ� ટ�ન્શન આપ ેછ�. 
આટલા રૂિપયા ખચ્યાર્ પછી પણ 
આ? �ીજો અગત્યનો મ�ુો વભૈવી 
અન ેવસ્તવુાદી જીવનધોરણ. મોંઘા 
મોબાઈલ.ક�પનીનાં મોંઘાં કપડાં ฀
ભૌિતક સગવડો અન ેત ેમાટ�ની 
દખેાદખેી આત્મહત્યાનુ ં એક 
પ�રબળ એ મલૂ્યોનો િવરોધાભાસ 
પણ છ�. મતલબ ક� ઘરમાં, 
સમાજમાં જનુા અન ેપરમ્પરાગત 
મલૂ્યોનુ ંમહ�વ હોય અન ેયવુાન 
નવાં મલૂ્યોમાં મોટો થતો હોય. 
છોકરીઓમાં આ મ�ુો વધારે 

અગત્યનો છ� કારણ ક� એક તરફ 
ઘરમાં સતત તુ ંસાચવજ.ે જોજ ેહોં, 
ગડબડ ના કરતી. આબરૂના અને 
અ�સ્મતાના મ�ુા સતત અભ્યાસ 
કરતી દીકરીએ જ સાચવવાના 
હોય છ�. છોકરાઓ આ બાબતમાં 
સ્વત�ં છ� એટલે છોકરીઓ જ્યારે 
નવા િમ�મડંળમાં નવી હવામાં 
સામલે થાય છ� ત્યાર ેનવી િજદંગી 
જીવ ે છ�, પણ, થોડા જ સમય 
પછી જો એન ે જાત ે જ એમ 
થવા માંડ� ક� અરરે ે મેં તો ખોટ�� 
કયુ�. તો આ અપરાધ ભાવ તનેો 
બોજો સજ� છ�. આવા સમય ેજો 
પ�રણામ નબળ�� આવ ેતો તે ખોટ�� 
પગલંુ ભરી દતેાં અચકાતી નથી. 
ખબર બધાન ે છ�, પણ બોલવા 
કોઈ નથી માંગતુ.ં અંત ેકારણ છ� 
આત્મહત્યાના વણર્ન સાથનેા મોટા 
મોટા સમાચારો. હા નબળા મનનાં 
લોકોન ેઆવા સમાચારોની અવળી 
અસર થાય છ�. 

નબળાં પ�રણામન ે કારણે 
િવ�ાથ�એ આત્મહત્યા કરી. 
ક��વારી છોકરી સગભાર્ થતાં 
આત્મહત્યા કરી. મા-બાપ ેબાઈક 
ના અપાવતાં યુવક� જીવન ટ��કાવ્યુ.ં 
આવા સમાચારો સામાન્ય જનતા 
માટ� મા� સમાચાર હોય છ� 
પણ આવા જ મ�ુામાં ઝઝમૂતાં 
લોકો માટ� તો ખોટો મસેેજ હોઈ 
શક� છ� માટ� જ સમાચારપ�ો ક� 
ચનેલોએ આત્મહત્યાના સમાચાર 
જવાબદારીપવૂર્ક અન ે ગ્લેમર 
હટાવીન ેછાપવા જોઈએ. આપણ ે
ત્યાં િશક્ષણ સંસ્થાઓ અને 
સમાજમાં કાઉન્સેલરોની ખાસ 
જરૂર છ�, જ ે િવ�ાથ�ન ે સાંભળ� 
અન ેમાતા-િપતાન ેસલાહ આપ.ે 
આપણ ે િવ�ાથ�ઓન ે સલાહ 
આપીએ છીએ, ખરખેર તમેને 
સાંભળવાની જરૂર છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૪ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

લગ્ન પહેલાં ભલે ને વ્હાલની 
આતશબાજી કરી હોય, ક�, ‘તું નિહ તો 

હું નિહ અને હું નિહ તો તું નિહ!

અભ્યાસ માટ� ઠપકો આપે તો જીવન 
પૂરું કરી નાખે છ�, �ેમમાં િનષ્ફળતા ક� 
કહ્યાનું ખોટ�� લાગવા જેવી વાતમાં સ્ક�લ 

કોલેજનાં યુવાનો જીવન ટ��કાવે છ�

આજકાલ જેની ખૂબ ચચાર્ છ� તે ક�િત્રમ બુિદ્ધમતા ક� આ�ટર્�ફશ્યલ ઇન્ટ�િલજન્સ, જે એઆઇના ટૂંકા નામથી �ણીતી છ� તે માણસ�તના િનયંત્રણની બહાર નીકળી જઇને એક સમયે સમગ્ર માનવ�તનંુ િનક�દન કાઢી નાખશે એવો ભય વ્યક્ત કરવામાં આવી રહ્યો છ� અને ખુદ આ ક્ષેત્રના િનષ્ણાતો આ ભય અસ્થાને નહ� હોવાનંુ જણાવી રહ્યા છ�. � ક� એઆઇ માણસ�તનો સફાયો કરી નાખે તે હ� જરા વધુ પડતી કલ્પના લાગતી હોય તો પણ હાલમાં બનવા માંડેલા ક�ટલાક બનાવો એવા તો છ� જ જે એવું િવચારવા પ્રેર� ક� એઆઇ એ માણસ�તના િનયંત્રણની બહાર જવાની �દશામાં 

આગળ વધી રહી છ�. હાલમાં ચેટ�પીટી બનાવનારી ક�પની ઓપનએઆઈની AI િસસ્ટમ બેકાબૂ થઈ ગઇ.  પોતાની લેબને જણાવ્યા વગર જ અમે�રકા સરકારના વાિણજ્ય િવભાગ અને અમે�રક� શેર માક�ટ િનયંત્રક SECની વેબસાઇટો પરથી ડેટા કાઢી લીધો. અમે�રકાના િશક્ષણ િવભાગની વેબસાઇટને હ�ક કરવાનો પણ તેણે પ્રયાસ કય� હોવાનું કહ�વાય છ�.અમે�રકાના કોમસર્ �ડપાટર્મેન્ટ અને SECની વેબસાઇટ પર થયેલી આ ગડબડને ખુદ ઓપનએઆઈએ સાચી માની છ�. ક�પનીએ ક�ં ક� તે િશક્ષણ િવભાગવાળા મામલાની પણ તપાસ કરી રહી છ�. 

ઓપનએઆઈના જણાવ્યા અનુસાર, તેણે છ�લ્લા ક�ટલાક અઠવા�ડયામાં પોતે સરકારી એજન્સીઓને જણાવ્યંુ હતંુ ક� તેના ઓટોમેટ�ડ AI એજન્ટ્સે તેમની વેબસાઇટો પર અણધારી હરકતો કરી છ�. ન્યૂયોક� ટાઇમ્સના અહ�વાલમાં જણાવવામાં આવ્યંુ છ� ક� AI એજન્ટ્સે SECની વેબસાઇટનો પ�બ્લક ડેટા એક ઓનલાઇન ફોરમ પર શેર કરી દીધો. તો બી� તરફ AIએ ઓનલાઇન મળ�લા લોગ ઇન ક્ર�ડે�ન્શયલ્સથી કોમસર્ �ડપાટર્મેન્ટ હ�ઠળ આવતા સેન્સસ બ્યુરોની વેબસાઇટ પરથી ડેટા કાઢી લીધો. ઓપનએઆઈનો દાવો છ� ક� આ ઘટનાઓ કોઈ મોટા ડેટા લીક ક� હ��ક�ગની વ્યાખ્યામાં નથી આવતી. � ક� તેનાથી એ સ્પષ્ટ થાય છ� ક� આ િસસ્ટમે િચંતા ઊભી કર� તેવું કામ કયુ�. ક�પનીને આ ઘટનાઓની ખબર ત્યાર� પડી જ્યાર� તે ટ�ક સ્ટાટર્અપ ‘હિગંગ ફ�સ’ પર પોતાના િસસ્ટમથી થયેલી સ�ધમારીની 

તપાસ કરી રહી હતી. મામલો સામે આવ્યા પછી શેર બ�ર િનયામક SECના પ્રવક્તાએ ક�ં ક� AI એજન્ટ્સે કોઈ પણ નોન-પ�બ્લક ક� ગોપનીય ડેટાને એક્સેસ નથી કય�. એજ્યુક�શન �ડપાટર્મેન્ટના પ્રવક્તાએ જણાવ્યંુ ક� ડેટાબેઝને કોઈ નુકસાન થયંુ નથી. વળી, કોમસર્ �ડપાટર્મેન્ટ તરફથી આના પર તુર�ત કોઈ િનવેદન આવ્યું નથી.અમે�રક� સરકારની વેબસાઈટો સાથે �ડાયેલા આ મામલા સામે આવ્યા પછી આવી ઘટનાઓની યાદી વધુ લાંબી થઈ ગઈ છ�. ઓપનએઆઈ, એન્થ્રોિપક, મેટા અને ગૂગલના AI એજન્ટ્સે પણ ક�પનીઓ, યુિનવિસર્ટીઓ અને સરકારી િસસ્ટમોમાં ગાબડું પાડવાની ક� હ�ક કરવાની કોિશશ કરી છ�. આમાંથી ક�ટલીક કોિશશો સફળ રહી અને ક�ટલીક િનષ્ફળ રહી છ�. મોટી વાત એ છ� ક� આ તમામ મામલાઓમાં ખુદ ક�પનીઓને પણ પાછળથી ખબર પડી ક� તેમની AI પડદા 

પાછળ શંુ કામ કરી રહી હતી. િસસ્ટમ બેકાબૂ થવાના મામલાઓમાં સૌથી વધુ નામ ઓપનએઆઈનું સામે આવ્યું છ� એ પણ ન�ધપાત્ર છ�. ઓપનએઆઈના પ્રવક્તાના જણાવ્યા અનુસાર, તપાસ મોટા પાયે ચાલી રહી છ� અને જે સંસ્થાઓ પર અસર પડી છ�, તેમને �ણકારી આપવામાં આવતી રહ�શે. તેમણે જણાવ્યું ક� મોટાભાગના મામલા સામાન્ય સંશોધન કાયર્ સાથે �ડાયેલા હતા, જ્યાં AI િવશ્વસનીય માિહતી એકઠી કરવા માટ� સરકારી વેબસાઈટો પર ગઇ હતી. ઓપનએઆઈના સીઈઓ સેમ ઓલ્ટમેને સોિશયલ મી�ડયા પર સ્વીકાયુ� ક� આ ઘટનાઓની માિહતી બહાર લાવવામાં ક�પનીથી મોડું થયંુ છ�. તેમણે ક�ં ક� ટીમ મામલાની ગંભીરતાના આધાર� કામ કરી રહી છ� અને ‘હિગંગ ફ�સ’ માં થયેલું ગાબડું અત્યાર સુધીનો સૌથી ગંભીર મામલો છ�. બે �દવસ પહ�લા ખુલાસો થયો હતો ક� 

ઓપનએઆઈ ના AI એજન્ટ્સે ઓસ્ટ્રેિલયાની સરકારી વેબસાઈટની પણ એક્સેસ મેળવી લીધી હતી. આ ઘટના જૂનમાં બની હતી, પર�તુ સરકારને તેની �ણકારી સપ્ટ�મ્બરમાં મળી. બી� પણ એવી ક�ટલીક ઘટનાઓ બની છ� જે એઆઇ અિનયંિત્રત અને અણધાયુ� વતર્ન કરતી હોય તેમ સૂચવતી હતી. એઆઇ આમ તો ઘણી બાબતોમાં ઉપયોગી િનવડી રહી છ� પર�તુ તે �તે પણ, કોઇ પણ �તના આદ�શ િવના અને પોતાની રીતે અમુક બાબતોમાં સિક્રય બની શક� છ� અને કોઇ પણ કમાન્ડ િવના અણધાયુર્ વતર્ન કરી શક� છ� તેમ આ ઘટનાઓ પરથી જણાય છ� અને તેના પરથી એ વાતનો પણ સંક�ત મળી શક� છ� ક� ભિવષ્યમાં તે વધુ શિક્તશાળી બનીને વધુ િચંતાજનક હરકતો કરી શક� છ�, આથી તેને િનયંત્રણમાં રાખવા માટ�ના પગલા ઘડી કાઢવાનંુ અત્યારથી ગંભીરતાપૂવર્ક શ� કરી દ�વું જ�રી છ�.

AI સંપૂણર્ અિનયંિ�ત બની જાય 
તે પહેલા સમયસરના પગલાં જરૂરી

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

ધીર ે ‘આ તારું 

ટીકા નહીં ટ�કો કરો
ટીકા કરવી સહેલી છ�, પરંતુ 

કોઈને ટ�કો આપવા ‘િનઃસ્વાથર્’ 
કામ કરવું અઘરું છ�. આજે 
મોટા ભાગના માણસો ટીકા 
કરે છ�, કારણ ક� તે કામ સરળ 
છ�. તેમાં બીજું કશું જ કરવાનું 
નથી, જ્યારે કોઈને ટ�કો કરવો 
એ કામ મુશ્ક�લ છ�. તેથી 
બીજાને ટ�કો કરનારા માણસો 
આજે સમાજમાં ઓછા જોવા 
મળ� છ�.

હા, જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં 
સુધારા-વધારા માટ� ધ્યાન 
જરૂરથી દોરવું, જેથી બીજાનું 
ભલું થાય, પણ ટીકા તો 
ક્યારેય ન કરવી. કોઈ વ્ય�ક્ત 
આપણી ભૂલ બતાવે તો તે 
સ્વીકારીને સુધારવી પણ 
જોઈએ. ટ��કમાં, કોઈની ટીકા ન 
કરતાં ટ�કો કરો. જે બીજાને ટ�કો 
કરે છ� તે જ વ્ય�ક્ત જીવનમાં 
સ�ણ અને સફળ બની શક� છ�.
સુરત  -મહેશ ડૉક્ટર

યુપીઆઇ 
�ાન્ઝેક્શન પરનો 
ચાજર્ કોના િહતમાં 

લગાવાયો?
યુપીઆઇને ઓગસ્ટ 

૨૦૨૬માં દસ વષર્ પૂરાં થયાં 
છ�. આ દસ વષર્માં તેનું વાિષર્ક 
�ાન્ઝેક્શન વોલ્યુમ ૨૦૧૬-
૧૭ના ૧.૭૮ કરોડથી વધીને 
૨૦૨૫-૨૬માં ૨૪,૧૬૨ કરોડ 
થયું છ�, જ્યારે વ્યવહારોની ક�લ 
�ક�મત રૂ. ૦.૦૭ લાખ કરોડથી 
વધીને રૂ. ૩૧૪ લાખ કરોડ 
થઈ છ� હવે ૧૫ ઑક્ટોબર, 
૨૦૨૬થી રૂ. ૨,૦૦૦થી વધુના 
ક�ટલાક વેપારી યુપીઆઇ 
વ્યવહારો પર ૦.૪ ટકા મચર્ન્ટ 
�ડસ્કાઉન્ટ રેટ (એમડીઆર) 
લાગુ થવાનો છ�. રૂ. ૭૫,૦૦૦ 
ક� તેથી વધુના વ્યવહારો માટ� 
આ ચાજર્ની મહત્તમ મયાર્દા 
રૂ. ૩૦૦ રહેશે. વ્ય�ક્તથી 
વ્ય�ક્તના વ્યવહારો પર આ 
ચાજર્ લાગશે નહીં. નાની 
ક�ટ�ગરીના વેપારીઓને પણ 
ક�ટલીક શરતો હેઠળ મુ�ક્ત 
આપવામાં આવી છ�. સરકારનો 
દાવો છ� ક� મોટા ભાગના નાના 
વ્યવહારો પર તેની અસર 
નહીં પડ�. જોક�, મોટા મૂલ્યના 
વ્યવહારોમાં ચાજર્ લાગુ થવાથી 
વેપારીઓ પર ખચર્ વધશે. આ 
ખચર્ ભિવષ્યમાં માલસામાનના 
ભાવમાં ઉમેરાય તેવી શક્યતા 
અંગે પણ ચચાર્ છ�. બીજી તરફ, 
રોઇટસર્ના અહેવાલ મુજબ 
નવા એમડીઆરથી ફોનપે અને 
ગૂગલ પે જેવી મોટી પેમેન્ટ 
ક�પનીઓને આવકમાં મોટો 
લાભ થઈ શક� છ�. તેથી �� 
એ છ� ક� યુપીઆઇની આ નવી 
ફીથી અંતે લાભ કોને અને 
બોજ કોના પર પડશે?
સુરત  -િહતેન્� ભ�

સમયપાલન અને 
ભારતીય સમાજ
તાજેતરમાં સુરત 

મ હ ા ન ગ ર પ ા િ લ ક ા એ 
ફરજપાલન પર મોડા આવનાર 
કમર્ચારીઓની નોંધ લઈ 
કાયર્વાહી કરવાની ચીમકી 
આપી! કદાિચત આવવું ઘણા 
સમયથી ચાલતુ જ હશે! 
કારણક� આ અચાનક ચેકીંગ 
કરવામાં આવ્યું હતું. અમુક 
કમર્ચારી ગણવેશમાં ન હતા. 
સમય પાલનનું જીવનમાં ઘણું 
મહ�વ છ� કહેવાય છ�’’ જે 
સમયને ન સાચવે એને સમય 
નથી સાચવતો.’’ આપણે ત્યાં, 
થાય છ�, થશે, શું ઉતાવળ છ�?’’ 
આ માનિસકતાથી પીડાતો 
સમાજ છ�. ઘણાં કાયર્�મો ક� 
લગ્નના સત્કાર સમારંભમાં 
પણ સમય જળવાતો નથી. 
(વરકન્યા જ રીસેપ્શનમાં ન�ી 
કરેલ સમય મુજબ આવ્યા નથી 
હોતા!) અને હસી મજાકમાં 
કહેવાય છ� ક�, ‘બધુ ઈ�ન્ડયન 
ટાઈમ �માણે જ થાય! અન્યના 
સમયની �ક�મત પણ હોવી 
જોઈએને? લાંબા અંતરની 
��ઈન પણ ઘણીવાર િવલંબીત 
સમયે આવે છ�. િવદેશમાં 
સમયપાલન અને ફરજપાલનનું 
મહ�વ અદક�રું હોય છ�. સુરત 
મહાનગરપાિલકાએ સમય 
પાલન માટ�ના આ�હનો 
િસલિસલો જાળવી રાખવા 
જેવો જ છ�. જેથી ફરજપાલન 
યથાયોગ્ય રીતે કમર્ચારીઓ 
�ારા થઈ શક�.
સુરત - નેહા શાહ

�ાય સ્ટ�ટ ગુજરાતની 
વાસ્તિવકતા 

ગુજરાતમાં દારૂબંધી 
અમલમાં હોવા છતાં દારૂના 

વધતા સેવન અને ગેરકાયદેસર 
વેચાણના આંકડા િચંતાજનક 
છ�. નેશનલ ફ�િમલી હેલ્થ સવ� 
2023-24 મુજબ ગુજરાતમાં 
દિક્ષણ ગુજરાતમાં દારૂનું સેવન 
સૌથી વધુ છ� અને દર દસમાંથી 
એક વ્ય�ક્ત દારૂનું સેવન કરે 
છ�. બીજી તરફ, રાજ્યમાં 
નોંધાતા ગુનાઓમાં પણ 
આલ્કોહોલ સાથે સંકળાયેલા 
ગુનાઓનું �માણ નોંધપા� 
હોવાનું આંકડાઓ દશાર્વે છ�.

નેશનલ �ાઇમ રેકોડ્સર્ 
બ્યુરોના અહેવાલ મુજબ 
2024માં ગુજરાતમાં 
દારૂબંધીના કાયદા હેઠળ 
આશરે 3.52 લાખ ક�સ 
નોંધાયા હતા, જે દેશમાં સૌથી 
વધુ છ�. મિહલાઓમાં પણ 
દારૂના સેવનના વધતા �કસ્સા 
સામાિજક રીતે િચંતાજનક 
છ�. મહાત્મા ગાંધીના િવચારો 
અને િસ�ાંતોના સન્માનરૂપે 
દારૂબંધી ધરાવતા ગુજરાતમાં 
આ �સ્થિત િવરોધાભાસ ઊભો 
કરે છ�.

િવધાનસભામાં રજૂ થયેલા 
આંકડા અને અખબારોમાં 
�કાિશત થતા દારૂ ઝડપાવાના 
બનાવો પરથી ગેરકાયદેસર 
દારૂનો વેપલો બેફામ ચાલતો 
હોવાનું જણાય છ�. યુવા પેઢીને 
વ્યસનથી બચાવવી હોય તો 
વતર્માન કાયદાનો કડક અને 
અસરકારક અમલ જરૂરી છ�. 
દારૂબંધી રાખવી હોય તો તેનો 
કડક અમલ થવો જોઈએ, નહીં 
તો કાયદા અંગે લોકોમાં રહેલો 
ભય વધુ ઘટશે.
નવસારી -ડૉ. જે. એમ. નાયક 

ઉપમમુખ્યમં�ીની 
સુરક્ષામાં ચૂક?

26 તારીખના શિનવારના 
‘ગુજરાતિમ�’ના અહેવાલ 
�માણે ઉપમુખ્યમં�ી બોડ� 
ઉપર ચડતાં ચડતાં પાણીમાં 
પડતાં બચી ગયા.  આ કોઈ 
સામાન્ય ઘટના નહીં કહેવાય. 
ઉપમુખ્યમં�ી જેવા વ્ય�ક્તઓ 
જ્યારે બોટ પર ચડવાના હોય 
તે પહેલાં િસક્યુ�રટીવાળાએ 
સીડી જે ક� લાકડાની બનેલી 
હતી એ ક�મ ચેક નહીં કરી. 
િસક્યુ�રટીવાળા ઉપર કડકમાં 
કડક કાયદેસર પગલાં લેવાં 
જોઈએ. જો ક� િસક્યુ�રટીવાળા 
હોય, વ્યવ�સ્થત કામગીરી કરી 
હોય તો આ અહેવાલ �ોપેગંડા 
માટ� છપાયો હોય એવું પણ 
માની શકાય. સત્ય શું એ તો 
ગણેશજી જ જાણે. 
સુરત  -ડૉ. રસેશ ગુજરાતી

િવિભન્નતામાં 
એકતા

અ�ાવીસ રાજ્યોનો એક 
ભારત દેશ િવિભન્ન �ાદેિશક 
ભાવનાઓ ધરાવે છ� અને 
તેમાં સાચી રાષ્�ભાવનાથી 
જ એકતા બની શક� છ�. જુદી 
જુદી સાંસ્ક�િતક િવશેષતાઓ 
અને ભાષાઓ ભલે ગવર્નો 
િવષય હોય, પણ સવ�પ�ર 
તો રાષ્��ેમ જ હોય. ચૌદમી 
સપ્ટ�મ્બર ઓગણપચાસની 
સાલમાં િહન્દી અિધક�ત ભાષા 
તરીક� સ્વીકારાઈ, જેનો દરજ્જો 
રાષ્�ભાષાનો થયો, એટલે જ 
દરવષ� ચૌદમી સપ્ટ�મ્બર િહન્દી 
િદવસ તરીક� ઉજવાય છ�. 
િહન્દીને રાષ્�ભાષા બનાવવાનું 
રાષ્�િપતાએ સૂચવ્યું હતું. 
દિક્ષણના ક�ટલાક રાજ્યોના 
હઠા�હને લીધે અં�ેજીને પણ 
માન્ય રખાઈ. �ાદેિશકતાની 
સંક�િચત ભાવના અને ગંદા 
રાજકારણને લીધે ક�ટલાક 
રાજ્યો િહન્દીનું અવમૂલ્યન 
કરે છ�. ધંધાકીય સ્વાથર્ હોવાથી 
િહન્દી ભાષા �ફલ્મો �ારા 
કરોડો રૂિપયા કમાય છ�. ભારત 
બહાર મોરેિશયસ, િ�િનદાદ 
�ફજી, સુરીનામ, નેપાળ, 
દિક્ષણ આિ�કામાં િહન્દી 
બોલાય છ�. િવ�ની એકસો 
છોત્તેર યુિનવિસર્ટીઓમાં 
િહન્દી ભણાવાય છ�. િહન્દી 
‘‘યુનો’’માં પણ સ્વીકારાઈ છ�. 
જોક� િહન્દી ભાષા સરળ હોવી 
જોઈએ અને સંસ્ક�ત ભાષાના 
શબ્દોની ભરમાર નહીં હોવી 
જોઈએ. હવે િહન્દીમાં આઠ 
લાખ શબ્દોનો સમાવેશ થયો 
છ�. રાષ્�ીય એકતાને ધ્યાનમાં 
રાખી દરેક રાજ્યના િશક્ષણમાં 
િ�ભાષી ફોમ્યુર્લા જ જરૂરી 
છ�. િહન્દી ભાષા �ારા જ 
િવિભન્નતામાં એકતા શક્ય 
છ� િહન્દી ભાષા ભારતની 
અ�સ્મતાનું અિવભાજ્ય અંગ 
છ�. રાષ્�ભાવના રેલાવે છ� 
�ાદેિશકતાની સંક�િચત ભાવના 
દૂર કરાય.
સુરત- યૂસુફ ગુજરાતી
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