
૮ ગુરુવાર ૨૪ સપ્ટેમ્બર, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ 

તા. 24/09/2026, ગુરુવાર
િવક્રમ સંવત : 2082 શાકે : 1948

વીર સંવત : 2552  માસ : ભાદરવો  
િતિિ: સુદ: તેરસ: 23:19: પ્રદોષ
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : શરદ
રાિ્રિય િદનાંક : આસો: 02
યોગ : ધૃક્ત કરણ: કૌવલ
નક્ષત્ર : ધક્નષ્ા:- 10:35 પછી શતક્ભષા
રાિશ: કુંભ (ગ,સ,શ,ષ)
િદવસ : ક્િશ્ર- ગૌક્રિ રાક્રિ પ્રારંભ
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:29   સુરતમાં સૂયાયાસત : 18:32
નવકારસી : 07:17
પારસી વરયા : 1396 અરદીબેહેસત િાસનો 11િો રોજ
મુસલમાન વરયા : 1448, રક્બઉલ આખર િાસનો 12િો રોજ
િદવસનાં ચોઘડિયાં: શુભ, રોગ, ઉદવેગ, ચલ, 
લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ,
રાિત્રનાં ચોઘડિયાં: અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, 
લાભ, ઉદવેગ, શુભ, અમૃત   
રાહુ કાળ : બપોરે: 13.30થી 15:00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 24 સપ્ટેમ્બરટે જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નવું વષ્ષ સાિાનય રહેશે. 
નોકરી-ધંધાિાં ચડતી-પડતીની સાથે નવી તક અને 
જવાબદારી વધશે. આરોગય નરિ-ગરિ રહે. આક્થ્ષક 
બાબતે સાિાનય રહે. વેપાર ધંધાિાં હરીફો સતાવશે. 
સિાજિાં િાન વધશે. ઊંિરલાયકના ક્વવાહ થાય 
ક્વદેશનો કાિ થાય. ક્વદ્ાથથીઓને ભાગયનો સાથ 
િળે. ટેકનોલોજીથી લાભ થાય. ઓનલાઈન વેપાર-
ધંધાિાં સાવધાની રાખવી. સંતાનોના કાિ, અભયાસ, 
કેરીયરિાં પ્રગક્ત થાય. આક વધારવાની યોજનાિાં 
ક્િરિોનો સાથ િળે. સરકારી કાિ, કોટ્ષ- કચેરીિાં 
સાિાનય રહે. છતાં સહી ક્સક્ાિાં સાવધાન રહેવું. 
નવા ઘર, વાહન, િકાનની યોજના શરૂઆતિાં પાર 
પડે. પ્રેિ ક્વવાહિાં ધીરજ રાખવી. વારસા, જાયદાદ, 
જિીન જેવો કાિ ધીિાં પડે. યારિા, પ્રવાસ, ધિ્ષ, 
કિ્ષ થાય. એક્પ્રલ- િે-સપટેમબર- ઓકટોબર, શુક્ર-
શક્નવાર, 06, 15, 24 તારીખે નવા કાિ કરવો. 
સફેદ રંગનો ઉપયોગ વધારવો. જુલાઈ- ઓગસટ, 
બુધવાર 01,10, 19, 28 તારીખે નવા કાિ ટાળવો. 
ભૂરા રંગનો ઉપયોગ ટાળવો. શુક્રવારના ઉપાય 
કરવાં.

મમેર (અ,લ,ઇ,): નવા કાિ િાટે નવી યોજના બને. બૌક્ધિક લોકોનંુ િાગ્ષદશ્ષન િળે. સવભાવ ઉગ્ર અને સવતંરિ રહે.    વૃરભ (્બ,વ,ઉ,): આક્થ્ષક બાબત ે ચોક્સ બનશો. વાદ-ક્વવાદથી ઘરિા ંઅશાંક્ત વધે. ખચા્ષ વધશ.ે    િમિુન (ક,છ,ઘ,): કોઈના પર ક્વશ્ાસ િકુવો નહી. ઘરિાં તાલિેળ રાખવો. આગ, અકસિાતથી સાવધાન રહેવુ.ં     કક્ક (િ,હ,): ઓનલાઈન વેપાર કે લેવડ-દેવડિાં સાવધાની રાખવી. સરકારી કાિિા ંસાવધાની રાખવી.    િસંહ (મ,્,): ક્િરિોનો 

સાથ િળે. નવા રોકાણિાં ધીરજ રાખવી. ઈષા્ષળથુી અશાકં્ત વધશ.ે આવક વધ.ે   કનયા (પ,ઠ,ણ,): પોતાના કાિિા ં સાવધાની રાખવી. સરિી વગ્ષથી સાવધાન રહેવંુ. અચાનક ધધંાિા ં આવક 
વધશ.ે     
તુલા (ર,ત,): ટીિ વક્કનો 
લાભ િળે. બૌક્ધિ કાય્ષિાં 
યસ િળે. કાયદા કાનનુ 
બાબત ેપ્રગક્ત થાય.       વૃિશ્ચક (ન,ય,): ક્વશ્ાસઘાત થઈ શકે છે. સહી-ક્સક્ા બાબતે સાવધાન રહેવંુ. આગ, 

અકસિાતથી સાવધાન.      ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,): ભાગીદારીિાં નવી યોજનાિા ંતાલિેળ રહે. સાિાજીક કાિ થાય રોજની આવક વધ.ે       મકર (ખ,જ,): લોભ લાલચથી બચવંુ. નવી નોકરીની શકયતા રહે. આરોગય નરિ-ગરિ રહે.       કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): ઉચ્ચ ક્શષિણ િોજ-શોખ, પ્રવાસ, શરે બજાર અને લેખનને લગતો કાિિાં પ્રગક્ત થાય.      મીન (દ,ચ,ઝ,િ,): જિીન, ખતેી વાડીને લગતા ંકાિ થાય. નવી ઘરની યોજના બને. પ્રવાસિા ંધીરજ. 
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આડી ચાવી૧. શિવશિગં પર િટકતો ઘડો (૩)૩. ધર્મન ેિગતુ ં(૩)૫. ઉમરર (૨)૬. રરવાજ, પ્રથા (૩)૮. દાતં (૩)૯. પવ્મત (૨)૧૦. પરુુષ (૨)૧૧. રાત, રજની (૨)૧૨. રહેઠાણ (૪) ૧૪. બટન ઘાિવાનું નાકંુ (૨)૧૫. દકુાન, ગજુરી, બજાર (૨)૧૬. વાતા્મ, કહાણી (૨)૧૮. પાણીનો કંુડ (૨) 

૧૯. જીતને્દ્ર-રાજિે ખન્ાની એક રિલર (૪)૨૧. શનણ્મય, ઉકેિ (૨) ૨૨. કૃપા દાખવનારા (૩)૨૪. પારકંુ, અન્ય(૨)૨૬. રોટાઈ (૪)૨૯. સ્રત (૫)૩૨. દશુનયા (૨)૩૩. કાગળના ંનાનાં ટકુડા (૪)ઊભી ચાવી૧. એકદંત, ગજાનન (૪)૨. બાણ (૨)૩. રહેવાનુ ં્થળ (૨)

૪. યોગય રકંરત(૩)૫. શિહં (૪)૭. િુદંર, ઉત્તર (૩)૧૦. દોરડા ંપર નાચનાર (૨)૧૨. ટેક, આબરૂ (૨)૧૩. શનરતં્રણ (૩)૧૪. કથા (૨)૧૫. રોજદુ, પ્રતયક્ષ (૩) ૧૬. િરીરની ઊચંાઈ (૨)૧૭. ઉકેિ (૨)૧૯. બાળભાષારાં ચવાણુ ં(૨)૨૦. બાતરી, પગરેું (૩)૨૧. પ્રતયકે, દરેક (૨)૨૩. હીરો (૩)

૨૪. પ્રશતજ્ા (૨)૨૫. શહંરત (૨)૨૬. રોટુ ં(૨)૨૭. પાછુ ં(૩)૨૮. નિ, વિણ 

(૨)૩૦. િુદંર ્ત્રી (૨)૩૧. થોડા વાળની િરે (૨)૩૨. આદરી (૨)

શબ્દગુંફન - ૭૨૫૨   અરવિં્દ એસ. મારૂ

શબ્દગુંફન ઉકેલ - ૭૨૫૨
ગળતીધાિમયાકવય
જારસમદશન
નગરનરરાિત્ર
નવસવા્ગાજ

હ્યકિાક
હોજમકસદહળ

રહીમગપર
હારવિપણર
મરકલિુંરજગ

મા્કતરણ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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અનિદ્ા    
આહાર, ક્નદ્ા, ભય, િૈથનુ જીવંત 

હોવાના પુરાવા ગણાય છે. ઊઘં ન 
આવે એ બહ ુગભંીર પીડા છે. રોજ 
રારેિ બે ગ્રાિ પીપળાની લાખનુ ંચણૂ્ષ, 
ભેંસના દધૂ સાથ ેલવંુે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્બીઆ - રયોમંદ પર્બીઆ

ભારત સામેની ટી-20 સીરરઝમાં 
ન્યૂઝીલેન્ડે સાત ઝ્પી બોલરને સમાવ્ા
22 ઓક્ો્બરિી શરૂ થતી 5 િેચોની સીરરઝિાં ક્િચેલ સેનટનર કેપટન, ઇજાગ્રસત રક્ચન રક્વનદ્ બહાર

વેલિંગ્ટન, તા. 23 (પી્ટીઆઇ) 
: ભારત સામ ે 22 ઓક્ટટોબરથી 
ક્ાઇસ્ટચચ્ચ ખાત ેશરૂ થઈ રહેિી 5 
મચેટોની ્ટી-20 ઇન્ટરનશેનિ સીરરઝ 
મા્ેટ ન્યૂઝીિને્ે 16 સભ્ટોની લવસતૃત 
્ટીમની જાહેરાત કરી છે. વત્ચમાન ્ટી-
20 લવશ્વ ચમે્પ્ન ભારત સામ ે11 
લિવસમાં 4 શહેરટોમાં રમાનારી આ 
શ્ણેીમાં કીવી ્ટીમ ેબટોિરટોના વક્કિટો્ 
મનેજેમને્ટન ેધ્ાનમાં રાખીન ે7 ફાસ્ટ 
બટોિરટોન ેસથાન આપ્ય ં છે. અનયભવી 
ઓિરાઉન્ર લમચિે સેન્ટનર ્ટીમનયં 
નતેૃતવ કરશે. આ વર્ચના ્ટી20 
વર ્્ડ કપમાં રનસ્ચ-અપ રહેિી કીવી 
્ટીમમાંથી 13 ખેિા્ીઓન ે ્થાવત 
રાખવામાં આવ્ા છે. ઇજા બાિ 
વાપસી કરી રહેિા ઝ્પી બટોિર એ્મ 
લમરન અન ે ઓિરાઉન્ર માઇકિ 
બ્સેવેિનટો ્ટીમમાં સમાવેશ કરા્ટો 
છે. 34 વરષી્ લમરન લસવા્ િટોકી 

ફગ ય્્ચસન, મ્ેટ હેનરી, કાઇિ જમેીસન, 
જકેબ ્ફી, ઝકે ફટોરકસ અન ેનથેન 
મસમથ જવેા પસે બટોિરટો આક્મણની 
આગવેાની કરશે. બીજી તરફ, 
ઓિરાઉન્ર રલચન રલવનદ્ર ખભાની 
ઇજાના કારણ ેઆ ્ટી20 શ્ણેીમાંથી 
બહાર થઈ ગ્ટો છે. તને ેસાજા થવામાં 
6 અઠવાર્્ા િાગશે અન ે ત ે 4 
નવે્ બરથી ઓકિને્માં શરૂ થતી વન્ે 
શ્ણેી સયધી રફ્ટ થા્ તવેી આશા છે.

નયઝૂીલમેનિની ્ી20 ્ીમ
રફન એલન, િટે હેનરી, ગલેન 

રફક્લપસ, ઝેક ફોલકસ, િાઇકલ 
બ્સેવેલ, એડિ ક્િલન, ક્િચલે 
સનેટનર (કેપટન), બેવોન જેકબસ, 
જેકબ ડફી, ડરેીલ ક્િચલે, રટિ 
સીફટ્ષ, િાક્ક ચપેિને, કાઇલ 
જેિીસન, ડવેોન કોનવ,ે નેથન 
સસિથ, લોકી ફગયુ્ષસન.

મીરાબાઈએ એશિયાડ મેડલના દુકાળનો અંત કયયો, સકીટ બ્ોન્ઝથી િૂટટંગનું સનમાન બચયું
મીરા્બાઇ ચાનુએ વેઇટક્લસ્ટંગિાં ક્સલવર જીતીને છેલ્ા 28 વષ્ષથી એક્શયાડની આ ઇવેનટિાં ચાલતા િેડલના દુષકાળનો અંત કયયો

એર ક્પસતોલિાં િનુ ભાકર, સુરુચી ક્સંહ અને એશા ક્સંહ પાસેની આશાઓ ઠગારી નીવડી, સકીટ ટીિોએ બ્ોનઝ જીતયા
વુશુમાં રોશીબીના ફાઇનલિાં, જય િીના બ્ોનઝ જીતી સો્ટ ટેક્નસ ઇવેનટિાં િેડલ જીતનારો પહેલો ભારતીય બનયો

મિહલા હોકી ટીિની આગેકૂચ યથાવત, કબડ્ીિાં બંને ટીિો પણ જીતી, ટેબલટેક્નસ ક્િક્ડ ટીિિાં બે જોડી અંક્તિ આઠિાં
નાગોયા, તા. 23 : દિગગજ વેઇટલિફટર મીરાબાઈ ચાનુએ આજે બુધવારે અહીં એલિયન ગેમ્સમાં લ્સલવર મેડિ જીતીને ખંડના િાંબા ્સમયથી ચાિી રહેિા 

મેડિના િુષ્ાળનો અંત ્યયો, આ લ્સલવર 1998માં ્ર્ણમ મલ્ેશ્વરીના લ્સલવર મેડિ પછી વેઈટલિફફટિંગમાં ભારતનો પ્રથમ એલિયન ગેમ્સ મેડિ પર હતો. 
જયારે સ્કીટ ટીમો તરફથી બે બ્ોન્ઝ મેડિ જીતવા છતાં ભારતનું િૂદટિંગ અલભયાન રોિર-્ોસટર રાઈડ ્સમાન રહ્ં, જેમાં બે વખતની ઓલિફમપક્સ મેડલિસટ 
મનુ ભા્ર, ્સુરુચી લ્સંહ અને એિા લ્સંહ જેવી વધુ ચલચ્ણત ભારતીય મલહિા લપસતોિ િૂટ્સ્ણ 10 મીટર એર લપસતોિ ટીમ અને વયલતિગત ઇવેન્ટ્સમાં મેડિ 
જીતવામાં લનષફળ ગયા. અભય લ્સંહ, વીર ચોત્ાની અને તનવી ખન્ાએ પોતપોતાના લ્સંગલ્સ મેચોમાં ્સરળ જીત મેળવીને સક્ોિ સપધા્ણના છેલ્ા 16માં પ્રવેિ 
્યયો. ડ્ેગ-ફફિ્ર િીલપ્ાએ રે્ોડ્ણ નવ ગોિથી ભારતીય મલહિા હો્કી ટીમે પૂિ બી મેચમાં થાઇિેનડ ્સામે 20-1થી લવજય મેળવીને પોતાનો અજેય પ્રવા્સ 

ચાિુ રાખયો હતો. ભારતે ્બડ્ીમાં પર પોતાનું વચ્ણસવ જાળવી રાખયું, પુરુષ અને મલહિા બંને ટીમોએ અનુક્રમે બાંગિાિેિ અને ઈરાન ્સામેની ગ્ુપ સટેજ 
મેચોમાં લવજય મેળવયો. એ્ંિરે, ભારતે બુધવારે ચાર બ્ોન્ઝ મેડિ જીતયા, જેમાં પુરુષોની બેડલમનટન ટીમ ્સેમીમાં હારતા બ્ોન્ઝથી ્સંતોષ માનવો પડ્ો જયારે 
્સોફટ ટેલન્સ ખેિાડી જય મીના બ્ોન્ઝ જીતીને  એલિયન ગેમ્સની આ રમતમાં મેડિ જીતનાર પ્રથમ ભારતીય બનયો હતો. સ્કીટમાં પુરુષો અને મલહિાઓની 
ટીમના બ્ોન્ઝ મેડિથી ભારત િૂદટિંગમાં ્સંપૂર્ણ હારથી બચી ગયું. િરલમયાન, વુિુ ખેિાડી રોિીબીના િેવી નાઓરેમે ઇનડોનેલિયાની થાલનયા ્ુ્સુલમંગટા્સને 
2-0થી હરાવીને મલહિાઓની 60 દ્ગ્ાની ફાઇનિમાં પહોંચીને પોતાની ગોલડ મેડિની આિા જીવંત રાખી. ટેબિ ટેલન્સ લમકસડ ડબલ્સ ઇવેનટમાં હરમીત 
િે્સાઈ અને યિફસવની ઘોરપડે અને માનુષ િાહ અને દિયા લચતાિેની ભારતીય જોડીએ ક્ાટ્ણર ફાઇનિમાં પ્રવેિ ્યયો.

શૂટ્ંગમાં ભારતિી પુરૂષ અિે 
મનિલા સ્કિ્ ્ીમે બ્રોન્ઝ જીત્ા
મિહલા સસકટ શૂરટંગ ટીિે એક્શયન ગેમસના ઇક્તહાસિાં ભારત િાટે સૌપ્રથિ િેડલ જીતીને ઇક્તહાસ રચયો

નાગટો્ા, તા. 23 (પી્ટીઆઇ) 
: એલશ્ન ગે્સ શયૂર્ટંગ સપધા્ચમાં 
ભારતી્ ખેિા્ીઓએ શાનિાર 
પ્રિશ્ચન ચાિય રાખી આજે બયધવારે 
પયરૂર અને મલહિા બંને મસક્ટ ્ટીમટોએ 
બ્ટોનઝ મે્િ પટોતાના નામે ક્ા્ચ હતા. 
જોકે, વ્મકતગત ફાઇનિમાં ભારતી્ 
શયૂ્ટરટો મે્િ જીતવામાં લનષફળ રહ્ા 

હતા અને ચટોથા સથાને રહ્ા હતા.
ત્રણ લિવસના કવટોલિરફકેશન 

રાઉન્ બાિ રા્ઝા રિિટોન, મહેશ્વરી 
ચૌહાણ અને પરીનાઝ ધાિીવાિની 
ભારતી્ મલહિા લત્રપય્ટીએ 331ના 
કુિ સકટોર સાથે ત્રીજયં સથાન મેળવ્યં 
હતયં. ચીને 357ના સકટોર સાથે ગટોર્ 
અને કઝારકસતાને 336ના સકટોર સાથે 
લસરવર મે્િ જીત્ટો હતટો. એલશ્ન 
ગે્સના ઇલતહાસમાં મલહિાઓની 
્ટીમ મસક્ટ સપધા્ચમાં ભારતનટો આ 
સવ્ચપ્રથમ મે્િ છે. વ્મકતગત 
ફાઇનિમાં રા્ઝા 23ના સકટોર 
સાથે ચટોથા સથાને રહી હતી, જ્ારે 
પરીનાઝ 8ના સકટોર સાથે સૌથી છેરિા 

ક્મે રહી હતી. કવટોલિરફકેશનમાં 
પરીનાઝ અને રા્ઝાએ 125માંથી 
111 પટોઇન્ટ અને મહેશ્વરીએ 109 
પટોઇન્ટ મેળવ્ા હતા.

બીજી તરફ, પયરૂરટોની ્ટીમે પણ 
બ્ટોનઝ મે્િ જીત્ટો હતટો. અનંતજીત 
લસંહ નરયકા (119), અનયભવી લમરાજ 
અહમિ ખાન (116) અને ભવતેગ 
લસંહ લગિ (111)ની ્ટીમે 346ના 
કુિ સકટોર સાથે સફળતા મેળવી હતી. 
એલશ્ન ચેમ્પ્નલશપના ગટોર્ 
મે્લિસ્ટ અનંતજીત વ્મકતગત 
ફાઇનિમાં પહોંચ્ા હતા પરંતય 25નટો 
સકટોર કરીને ચટોથા સથાને રહી મે્િ 
ચયકી ગ્ટો હતટો. 

શમરાબાઈએ શસલ્વર જીતી 28 
્વર્ષના દુષકાળનો અંત કયયો

એિશયન ગેમસ વેઇટક્લસ્ટંગિાં 1998િાં કણ્ષિ િલેશ્રીના ક્સલવર પછી િીરાબાઇ િેડલ જીતી
ઓિલમમપકસ ક્સલવર િેડક્લસટ ચાનુએ 198 રકલો વજન ઊંચકી પોતાની 12 વષ્ષની રાહનો અંત કયયો

નાગટો્ા, તા. 23 (પી્ટીઆઇ) : 
ભારતની સ્ટાર વે્ટલિફ્ટર લમરાબાઈ 
ચાનયએ પટોતાની 12 વર્ચની િાંબી 
રાહ, લનષફળતાઓ અને ઈજાઓના 
આઘાતને પાછળ છટો્ીને આજે બયધવારે 
એલશ્ન ગે્સમાં મલહિાઓની 
49 રકિટોગ્ામ કે્ટેગરીમાં લસરવર 
મે્િ પટોતાના નામે ક્યો છે. ્ટટોક્ટો 

ઓલિમ્પકસની લસરવર મે્િ લવજેતા 
ચાનયએ કુિ 198 રકિટો (88 રકિટો 
સનેચ + 111 રકિટો કિીન એન્ જક્ક) 
વજન ઊંચકીને આ મે્િ જીત્ટો 
હતટો. 1998માં કણ્ચમ મરિેશ્વરીના 
લસરવર મે્િ પછી એલશ્ન ગે્સના 
વે્ટલિમફ્ટંગમાં ભારતનટો આ પ્રથમ 
મે્િ છે.

મીરાબાઈએ અત્ાર સયધી 

ઓલિમ્પકસ અને વર્્ડ 
ચેમ્પ્નલશપમાં મે્િ જીત્ા છે, 
પરંતય તે એલશ્ન ગે્સમાં તે તેનાથી 
વંલચત રહી હતી, જે ઇચછા આજે પયરી 
થઇ હતી. મે્િ જીત્ા બાિ ચાનયએ 
જણાવ્યં હતયં કે, એલશ્ન ગે્સમાં 
મે્િ જીતવટો એ મારયં સપનયં હતયં. હયં 
2014થી આ મે્િ પાછળ િટો્ી રહી 
હતી અને આજે મારયં જીવન પયૂણ્ચ થઈ 

ગ્યં છે. 2014માં નવમા ક્મે રહ્ા 
બાિ, 2018માં પીઠની ઈજા અને 
2023ના હાંગઝટોઉ રમતટોમાં લનતંબની 
ઈજાના કારણે તે મે્િથી વંલચત 
રહી હતી. પટોતાની માતાએ આપેિી 
ઓલિમ્પકસ રરંગ આકારની ગટોર્ 
ઇ્રરંગસ અને વાળમાં લત્રરંગા રરબન 
પહેરીને મેિાનમાં ઉતરેિી ચાનયએ 
સનેચમાં 87 રકિટો અને કિીન એન્ 
જક્કમાં 111 રકિટો વજન સરળતાથી 
ઊંચક્યં હતયં. લસરવર મે્િ લનલચિત 
થતાં તેણે આખરી પ્ર્ાસ છટો્ી િીધટો 
હતટો. ઉત્તર કટોરર્ાની રી સોંગ ગયમે 
લવશ્વ રેકટો્્ડ સાથે 215 રકિટો વજન 
ઊંચકીને ગટોર્ મે્િ જીત્ટો હતટો. 
ઇન્ટોનેલશ્ાની િયિયક ર્્ાના લરિ 
લવજ્ાનાએ 191 રકિટો વજન ઉંચકીને 
બ્ટોનઝ જીત્ટો હતટો. વ્ાપ્રધાન નરેનદ્ર 
મટોિીએ લમરાબાઈ ચાનયની આ લસલધિ 
પર ખયશી વ્કત કરતા અલભનંિન 
પાઠવ્ા હતા.

સોફટ ટડેનનસમાં જ્ મીણાએ 
ઐનતહાનસક બ્ોનઝ મે્લ જીત્ો
સમેમી ફાઇનલિાં જાપાનના કુરોસાકા સાિે પરાજય છતાં દેવાસના 26 વષથીય ખેલાડીએ નવો ઇક્તહાસ રચયો

નાગટો્ા, તા. 23, (પી્ટીઆઇ) 
: અહીં રમાઈ રહેિી એલશ્ન 
ગે્સમાં ભારતના 26 વરષી્ સટોફ્ટ 
્ટેલનસ ખેિા્ી જ્ મીણાએ પયરયર 
લસંગરસની સેલમફાઇનિમાં પહોંચીને 
બ્ટોનઝ મે્િ પટોતાના નામે ક્યો છે. 
આ સાથે જ તેમણે એલશ્ન ગે્સના 
ઇલતહાસમાં સટોફ્ટ ્ટેલનસ રમત ક્ેતે્ર 
ભારતને સવ્ચપ્રથમ મે્િ અપાવવાની 
લસલધિ મેળવી છે. બયધવારે ્ટોજા્ેિી 
45 લમલન્ટની રટોમાંચક સેલમફાઇનિ 
મેચમાં જાપાનના ્ટાકુ્ા કુરટોસાકા 

સામે જ્ મીણાનટો 2-4 (3-5, 1-4, 
1-4, 4-1, 6-4, 1-4) થી પરાજ્ 
થ્ટો હતટો.

મધ્ પ્રિેશના િેવાસ લજરિાના 
વતની અને 2022ની નેશનિ 
ગે્સના ગટોર્ મે્લિસ્ટ જ્ મીણાએ 
શરૂઆતના 3 ગેમ ગયમાવ્ા બાિ 
શાનિાર વાપસી કરી હતી. તેમણે 
ચટોથી અને પાંચમી ગેમ જીતીને 
મેચમાં જીવંતતા િાવી િીધી હતી, 
પરંતય છઠ્ી ગેમમાં જાપાની ખેિા્ીએ 
ફરીથી પ્રભયતવ મેળવીને ફાઇનિમાં 
જગ્ા બનાવી િીધી હતી. આ મેચ 
બાિ જ્ મીણાએ ભાવયક બનીને 
જણાવ્યં હતયં કે, આ મે્િ તેમના 
મા્ટે ઓલિમ્પક મે્િ સમાન છે અને 
આ તબક્ે પહોંચવા મા્ટે ખેિા્ી 
તથા તેમની ્ટીમે ભારે સંઘર્ચ અને 
િબાણમાંથી પસાર થવયં પ્ે છે.

એનશ્િ ગેમસમા ંઆજિું 
ભારતિુ ંશેડ્લુ
વશુ ુ: િક્હલા સાનડા ૬૦ રકગ્રા ફાઇનલ : સવારે 6:10 વાગયે  શૂડ્ંગ : પરુુષોની ૧ ૦  િીટર એર ક્પસતોલ ક્ોક્લરફકેશન : સવારે 6:15 વાગયેશૂડ્ંગ : પરુુષોની ૧૦ િીટર એર ક્પસતોલ ટીિ ફાઇનલ : સવારે 6:15 વાગયેએથલમેડ્કસ : િક્હલા હેપટાથલોન 100 િીટર હડ્ષલસ હીટ 1 : સવારે 6:30 વાગયેશૂડ્ંગ : સકીટ ક્િક્ડ ટીિ કવોક્લરફકેશન : સવારે 6:30 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : ક્વિનેસ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 6:30 વાગયેએથલમેડ્કસ : હેપટાથલોન ૧૦૦ િીટર હડ્ષલસ, હીટ 2 : સવારે 6:38 વાગયેમસવિમગં : પરુુષોની 50 િીટર બટર્લાય હીટ 5 : સવારે 6:46 વાગયેકેનો મસરિન્ : િક્હલા કાયક ડબલ 500 િીટર સકે્િફાઇનલ : સવારે 6:50 વાગયેએથલમેડ્કસ : ભારતીય ટીિ ક્િક્ડ 4x400 િીટર રરલે રાઉનડ 1 : સવારે 7:01 વાગયેએથલમેડ્કસ : િક્હલા હેપટાથલોન હાઈ જમપ : સવારે 7:10 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : ક્વિનેસ ડબલસ રાઉનડ ઓફ 32 : સવારે 7:10 વાગયેમસવિમગં : પરુુષોની 800 િીટર ફ્ીસટાઇલ ફાઇનલ-બી : સવારે 7:21 વાગયેમસવિમગં : પરુુષોની 4x100 િીટરહ ફ્ીસટાઈલ રરલે હીટ 1 : સવારે 7:32 વાગયેસક્ોશ : ક્િક્ડ ડબલસિા ંરાઉનડ ઓફ 16 : સવારે 8:00 વાગયેફેમનસંગ : િક્હલાઓના સબેર વયક્તિગત પલૂ િકુાબલો : સવારે 8:15 વાગયેટ્ે્બલ ટ્ેિનસ : પરુુષોના ક્સગંલસના રાઉનડ ઓફ 64 : સવારે 8:35 વાગયેક્બડ્ી : ભારત ક્વ. ચાઇનીઝ તાઇપઈે, પરુુષોની ગ્રપુ A િેચ : સવારે 9:45 વાગયે્બોમકસંગ : પરુુષોના ૭૦ રકગ્રા રાઉનડ ઓફ ૧6  : સવારે 10:30 વાગયેસક્ોશ : િક્હલા ક્સંગલસનો રાઉનડ ઓફ 16 : સવારે 10:30 વાગયેકેનો મસરિન્ : પરુુષોની કાયક ક્સંગલ 500 િીટર હીટ 2 : સવારે 11:10 વાગયેશૂડ્ંગ : સકીટ ક્િક્ડ ટીિ ફાઇનલ : સવારે 11:15 વાગયેસક્ોશ : પરુુષ ક્સગંલસના રાઉનડ ઓફ 16 : સવારે 11:15 વાગયેહોકી : પરુુષોની પલૂ એ િેચ ભારત ક્વ. દક્ષિણ કોરરયા : સવારે 11:30 વાગયેકેનો મસરિન્ : ક્િક્ડ કાયક ડબલ 500 િીટર હીટ-2 : સવારે 11:45 વાગયેરોઇંગ : પરુુષોની લાઇટવેઇટ ડબલ સકલસ ફાઇનલ એ : બપોરે 12:00 વાગયેરોઇંગ : પરુુષોની ક્ાડ્રપલ સકલસ ફાઇનલ એ : બપોરે 1:00 વાગયે  ્બોમકસગં : િક્હલાઓની 51 રકગ્રા રાઉનડ ઓફ 16 : બપોરે 2:15 વાગયેિજમ્મેમસ્કસ : પ્રણક્ત નાયક િક્હલા વૉલટ ફાઇનલ : બપોરે 2:25 વાગયે  ્બોમકસંગ : િક્હલાઓની 65 રકગ્રા રાઉનડ ઓફ 16 : બપોરે 2:45 વાગયે   એથલમેડ્કસ : િક્હલા હેપટાથલોન શોટ પટુ : બપોરે 3:35 વાગયેએથલમેડ્કસ : િક્હલાઓની ક્રિપલ જમપ ફાઇનલ : સાજેં 4:14 વાગયેક્બડ્ી : ભારત ક્વ જાપાન, િક્હલા ગ્રપુ A િેચ 6 : સાજેં 4:15 વાગયેએથલમેડ્કસ : પરુુષોની 100 િીટર દોડ રાઉનડ 1 હીટ-1 : સાંજે 4:38 વાગયેએથલમેડ્કસ : પરુુષોની 100 િીટર દોડ રાઉનડ 1, હીટ-4 : સાજે 5:02 વાગયે    એથલમેડ્કસ : િક્હલા હેપટાથલોન 200 િીટર : સાજેં 5:30 વાગયે એથલમેડ્કસ : િક્હલાઓની 10,000 િીટર દોડની ફાઇનલ : સાજં ે 5:55 વાગયે

્ી-20 સીટર્ઝિું શેડ્ુલ
તારીખ મમેચ સિળ22 ઓકટોબર પ્રથિ ટી-20 ક્રાઇસટચચ્ષ24 ઓકટોબર બીજી ટી-20 ક્રાઇસટચચ્ષ27 ઓકટોબર રિીજી ટી-20 વેક્લંગટન30 ઓકટોબર ચોથી ટી-20 ઓકલેનડ1 નવેમબર પાંચિી ટી-20 હેક્િલટન

કિુશાગ્રિી સદી, 
મુલાિીિી ચાર નવકિે્થી 
ભારત A મજ્બૂત
પુડુચેરી, તા. 23  : કુિાર કુશાગ્રના 113 રન અને સસપનર   શમસ િુલાનીના ચાર ક્વકેટના કારણે ભારત-એ ટીિે બુધવારે અહીં ચાર રદવસીય િેચના બીજા રદવસે ઓસરિેક્લયા-એ પર 163 રનની સરસાઇ  િેળવી હતી. ભારત-એ ટીિે પાં ચ  ક્વકેટે 257 રનથી રદવસની શરૂઆત કરી અને કુશાગ્રની સાતિી ફસટ્ષ ક્ાસ સદીની િદદથી તેિની પ્રથિ ઇક્નંગિાં 334 રન બનાવયા હતા. તે પછી ડાબોડી સસપનર   િુલાનીની બોક્લંગ સાિે ઓસરિે ક્લયા-એ ટીિ 171 રનિાં ઓલઆઉટ થઇ હતી. 
ભારતે જૂનિ્ર વિ ડટે 
સીટર્ઝમાં ઓ્ટ્ટેનલ્ાિરો 
૩-૦થી વિાઇ્વરોશ કિ્યો
રાજકોટ,  તા. 23  (પીટીઆઈ) : કેપટન લક્ય રાયચંદાનીના શાનદાર નોટઆઉટ 110 રનની િદદથી ભારત અંડર-19 ટીિે બુધવારે રિીજી અને અંક્તિ યુવા વનડેિાં ઓસરિેક્લયાને છ ક્વ કે ટ થી  હરાવીને રિણ િેચની સીરરઝિાં  3-0થી વહાઇટવોશ કયયો હતો. આ પહેલા ભારતે પહેલી િેચિાં ઓસરિેક્લયાને સાત રનથી અને બીજી િેચિાં છ ક્વકેટથી હરાવયું હતું.

એનશ્િ ગેમસ મેડલ ્ટેનલ
ક્રમાંક દટેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1 ચીન 48 20 10 782 જાપાન 15 25 27 673 સાઉિ કોડરયા 8 8 25 414 કઝાડકસતાન 7 4 8 195 િાઈલમેનિ 5 3 4 126 હોંગકોંગ 3 6 7 167 ઇરાન 3 3 2 88 મલમેિશયા 3 1 5 99 કોડરયા 2 1 3 613 ભારત 1 5 6 12

રરોનશન્બિા વુશુ ફાઇિલમાં, િજર િવે ગરોલડ મેડલ પર
નાગોયા, તા. 23 : ભારતીય વુશુ ખેલાડી રોશીબીના દેવી નાઓરેિે એક્શયન ગેમસિાં િક્હલાઓની 60 રકલોગ્રાિ કેટગરીની સેિી ફાઇનલિાં ઇનડોનેક્શયાની થાક્નયા કુસુિંગક્તયાસને હરાવીને ફાઇનલિાં પ્રવેશ કરી લીધો છે. રોક્શક્બનાએ આઈચી પ્રીફેક્ચરલ િાશ્ષલ આરસ્ષ હોલિાં 2-0 થી િુકાબલો જીતયો અને હવે તેનો સાિનો ચીનની ક્ઝયાઓયુ ઝાંગ સાથે થશે. આ સાથે, 2018 અને 2022 એક્શયન ગેમસના િેડલ ક્વજેતા રોશીબીનાના સંગ્રહિાં વધુ એક િેડલ ઉિેરાશે. રોશીબીનાએ એક્શયન ગેમસ 2018 િાં બ્ોનઝ િેડલ અને પછી એક્શયન ગેમસ 2023 િાં ક્સલવર િેડલ જીતયો હતો. 
ભારતી્ પુરુષ ્બેડનમન્િ ્ીમે ચીિ સામે 
િારતા બ્રોન્ઝથી સંતરોષ માિવરો પડ્રો
નાગોયા, તા. 23 : લક્ય સેન અને આયુષ શેટ્ી તેિના ઉચ્ચ ક્રિાંરકત પ્રક્તસપધથીઓ સાિે અપેષિાઓ પર ખરા ઉતરવાિાં ક્નષફળ જતા ભારતીય પુરુષ બેડક્િનટન ટીિ બુધવારે અહીં એક્શયન ગેમસની સેિી ફાઇનલિાં ચીન સાિે 1-3 થી હારી જતાં તેિણે બ્ોનઝ િેડલથી સંતોષ િાનવો પડ્ો હતો. ભારતે 2023િાં હાંગઝોઉિાં યોજાયેલી છેલ્ી એક્શયન ગેમસિાં ક્સલવર િેડલ જીતયો હતો. તયારે પણ ભારતીય ટીિ ફાઇનલિાં ચીન સાિે હારી હતી. ભારત િાટે એકિારિ જીત સાસતવકસાઈરાજ રંકીરેડ્ી અને ક્ચરાગ શેટ્ીની જોડીએ િેળવી હતી.
મનિલા િરોકિી : દીનપકિાિા િવ ગરોલથી ભારતે 
થાઇલેનડિે કિચડ્ું
કાકાક્િગાહારા, તા. 23 ( પીટીઆઇ) : એક્શયન ગેમસની િક્હલા હોકી સપધા્ષિાં ભારતીય ટીિે શાનદાર પ્રદશ્ષન ચાલુ રાખતા પૂલ બીની િેચિાં થાઇલેનડને 20-1ના ક્વશાળ િાક્જ્ષનથી પરાજય આપયો છે. ભારતીય ડ્રેગ-સ્લકર દીક્પકા સેહરાવતે એક જ િેચિાં રેકોડ્ષ 9 ગોલ ફટકારીને ક્વજયિાં િુખય ભૂક્િકા ભજવી હતી. દીક્પકાએ પેનલટી કોન્ષર પરથી તિાિ 9 ગોલ નોંધાવીને નવો ઇક્તહાસ રચયો હતો. િેચની શરૂઆતથી જ ભારતીય ટીિે થાઇલેનડના સંરષિણ પર સંપૂણ્ષ વચ્ષસવ જિાવયું હતું. દીક્પકા ઉપરાંત નવનીત કૌરે 4 ગોલ અને રુતુજા દાદાસો પીસાળે હેક્રિક સાથે 3 ગોલ કયા્ષ હતા. નેહા ગોયલ, લાલરેિક્સયાિી, સાષિી રાણા અને કેપટન સલીિા ટેટે પણ ગોલ નોંધાવયા હતા. દીક્પકાએ આ સપધા્ષિાં અતયાર સુધીિાં કુલ 20 ગોલ કયા્ષ છે, જેિાં ઉઝબેરકસતાન સાિે 8 અને ઇનડોનેક્શયા સાિે 3 ગોલ સાિેલ હતા. 
નમક્ડ ડ્બલસ ્ટે્બલ ્ટેનિસ : ્બે ભારતી્ જોડી કવા્્ટર ફાઇિલમાં
નાગોયા, તા. 23 (પીટીઆઈ) : હરિીત દેસાઈ અને યશસસવની ઘોરપડે તેિજ િાનુષ શાહ અને રદયા ક્ચતાલેની ભારતીય જોડીએ બુધવારે અહીં એક્શયન ગેમસિાં ક્િક્ડ ડબલસ ટેબલ ટેક્નસ ઇવેનટની ક્ાટ્ષર ફાઇનલિાં પ્રવેશ કયયો હતો.  પ્રી-ક્ાટ્ષર ફાઇનલિાં, શાહ અને ક્ચતાલેએ િાલદીવની જોડી િૂસા અહેિદ અને ઐશાથ નાક્ઝિને 11-0, 11-7, 11-6 થી હરાવયા હતા. હવે તેઓ ગુરુવારે ક્ાટ્ષર ફાઇનલિાં હોંગકોંગના ડૂ હોઈ રકિ અને વોંગ ચુન ટીંગ સાિે ટકરાશે. આ િેચિાં જીત ભારતીય જોડી િાટે િેડલ સુક્નક્ચિત કરશે.  


