
CCTV ક�મેરાની ભૌિતક સુરક્ષા પણ એટલી જ જરૂરી
સોફ્ટવેર અને પાસવડ� ગમે તેટલા મજબૂત હોય, પરંતુ જો કોઈ વ્ય�ક્ત સરળતાથી ક�મેરા સુધી પહોંચી શક� તો તેને નુકસાન 
પહોંચાડી શકાય છ�. તેથી ક�મેરા સામાન્ય રીતે એવી �ચાઈએ લગાવવા જોઈએ જ્યાં સુધી સરળતાથી હાથ ન પહોંચી શક� 

અને સાથે જ જરૂરી િવસ્તારનું સ્પષ્ટ કવરેજ મળી રહે.ક�મેરાનું �ોસ-�ગલ કવરેજ પણ ઉપયોગી બની શક� છ�. એક ક�મેરાની 
આસપાસની ��િત્ત બીજા ક�મેરામાં ક�દ થાય તેવી ગોઠવણ કરવાથી કોઈ વ્ય�ક્ત ક�મેરા સાથે છ�ડછાડ કરે તો તેની ઘટના બીજા 

ક�મેરામાં રેકોડ� થઈ શક� છ�.ક�મેરાના વાયર ખુલ્લા રાખવા જોખમી બની શક� છ�. વાયરને યોગ્ય રીતે PVC પાઇપ અથવા કન્�ુઇટ 
�ારા પસાર કરવા જોઈએ. બહારના કનેક્શન માટ� હવામાન-�િતરોધક જંકશન બોક્સનો ઉપયોગ કરવો યોગ્ય છ�. 

વાયરલેસ CCTV ક�મેરા હોય તો Wi-Fi રાઉટરની સુરક્ષા 
પણ એટલી જ મહત્વપૂણર્ બને છ�. CCTV ઉપકરણો 

માટ� અલગ નેટવક� અથવા Guest Network બનાવવાથી 
મુખ્ય ઘર ક� ઓ�ફસ નેટવક�થી તેને અલગ રાખી 

શકાય છ�. રાઉટરમાં WPA2 અથવા WPA3 જેવી સુરક્ષા 
પ�િતનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ.જૂની પ�િત મુજબ 

CCTVને મોબાઇલમાં જોવા માટ� Port Forwarding કરવામાં 
આવતું હતું, પરંતુ આ પ�િત ક�ટલાક �કસ્સાઓમાં 

િસસ્ટમને ઇન્ટરનેટ પર વધુ ખુલ્લી 
મૂકી શક� છ�. તેથી જરૂ�રયાત 
મુજબ સુરિક્ષત VPN અથવા 

ઉત્પાદક �ારા આપવામાં 
આવતી િવ�સનીય 

�રમોટ-એક્સેસ 
પ�િતનો ઉપયોગ 

કરવો જોઈએ.
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TECH BITES
�ક્લિનકની બહાર 
આંખોની તપાસ 

વલર્પૂલની લક્ઝ્યુરીયમ 
4-ડોર રેિ�જરેટર રેન્જ લોન્ચ

રોિજંદી વાતચીતમાં 
AIનો �વેશ

GCCને નવા અંદાજથી 
ઘડતી ભાગીદારી

આંખોની તપાસ હવે પરંપરાગત �ક્લિનક 
પૂરતી સીિમત રહી નથી. પહેરી શકાય તેવી 
ટ�ક્નોલોજીના િવકાસથી આંખોની તપાસ વધુ 
સરળ અને પોટ�બલ બની રહી છ�. બેંગલુરુ 
�સ્થત રેિમ�ડયો ઇનોવે�ટવ સોલ્યુશન્સે તેની 
વેરેબલ 3D આઇ-ઇમેિજંગ ટ�ક્નોલોજી માટ� 
અમે�રકામાં પેટન્ટ મેળવ્યું છ�. VR �કારના 
હેડસેટ જેવી રચના ધરાવતું આ ઉપકરણ 
એક જ પોટ�બલ યુિનટમાં આંખની પાંચથી વધુ 
તપાસને સમાવી શક� છ�. આ ટ�ક્નોલોજી ખાસ 
કરીને દૂરના િવસ્તારો અને �ાથિમક આરોગ્ય 
ક�ન્�ોમાં ઉપયોગી બની શક� છ�. રેિમ�ડયોની 
ઓક્યુલોિમક્સ પહેલ રે�ટનાની તસવીરો 
�ારા આંખ િસવાયની ક�ટલીક સ્વાસ્થ્ય 
સમસ્યાઓના સંક�તો ઓળખવાની શક્યતાઓ 
પણ શોધી રહી છ�.

વલર્પૂલ ઑફ ઇ�ન્ડયા િલિમટ�ડ� �ીિમયમ 4-ડોર 
રેિ�જરેટર રેન્જ ‘લક્ઝ્યુરીયમ’ લોન્ચ કરી 
છ�. 654 િલટરની ક્ષમતા ધરાવતી આ રેન્જમાં 
360฀ િ�પલ ક�િલંગ ટ�કનોલોજી સાથે �ણ 
સ્વતં� ક�િલંગ િસસ્ટમ આપવામાં આવી છ�, 
જે િવિવધ ખા� પદાથ�ની તાજગી, સ્વાદ અને 
ગુણવત્તા જાળવવામાં મદદ કરે છ�. કન્વ�ટ�બલ 
કમ્પાટ�મેન્ટ 30 િમિનટથી ઓછા સમયમાં 
�ીઝરથી રેિ�જરેટર મોડમાં બદલી શકાય છ�. 
4-ડોર �ડઝાઇન ભારતીય રસોડાની સ્ટોરેજ 
જરૂ�રયાતોને અનુરૂપ છ�. �ીિમયમ �ફિનશ, 
ઝીરો-બે�ન્ડ�ગ િ�સ્પર �ોઅસર્ અને સ્માટ� 
સ્ટોરેજ જેવી સુિવધાઓ ઉપલબ્ધ છ�. રેન્જની 
શરૂઆતની �ક�મત રૂ. 98,000 છ�.

આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ હવે રોિજંદી 
�ડિજટલ વાતચીતનો પણ િહસ્સો બની રહ્યું 
છ�. ઓપનએઆઇએ ChatGPTમાં ‘�સ્ટકસર્’ 
નામનું નવું ફીચર રજૂ કયુ� છ�, જે AIની 
મદદથી વ્ય�ક્તગત �સ્ટકર પેક બનાવવાની 
સુિવધા આપે છ�. મોબાઇલ પર ChatGPTનો 
ઉપયોગ કરતા લોકો કોઈ થીમ, પા� અથવા 
િવચારનું વણર્ન કરીને તેના આધારે �સ્ટકસર્ 
બનાવી શક� છ�. આ સુિવધા ChatGPT Images 
2.0 �ારા સંચાિલત છ� અને િવ�ભરમાં મફત 
વપરાશકતાર્ઓ માટ� ઉપલબ્ધ છ�. રમૂજી 
પા�ોથી લઈને વ્ય�ક્તગત �રએક્શન સુધી, AI 
આધા�રત �સ્ટકસર્ �ડિજટલ વાતચીતને વધુ 
સજર્નાત્મક અને વ્ય�ક્તત્વસભર બનાવી શક� 
છ�. આ સાથે જનરે�ટવ AI સામાન્ય જીવનમાં 
વધુ �ડ� �વેશી રહ્યું છ�.

 િવ�ભરની ક�પનીઓ હવે AI આધા�રત ગ્લોબલ 
ક�પેિબિલટી સેન્ટસર્ (GCCs) તરફ આગળ વધી 
રહી છ�. આ િદશામાં Kyndryl અને Bridgepath 
Innovations વચ્ચે નવી ભાગીદારી થઈ છ�. બંને 
ક�પનીઓનો હેતુ સાહસોને AI-ને�ટવ GCCની 
�ડઝાઇન, િનમાર્ણ અને િવસ્તરણમાં મદદ કરવાનો 
છ�. આ મોડ�લમાં �ડિલવરી, ઓપરેશન્સ અને 
ગવનર્ન્સ સિહતના િવિવધ ક્ષે�ોમાં AIને સામેલ 
કરવામાં આવશે. સાથે જ �ડિજટલ અને ડ�ટા 
આધારભૂત માળખાને પણ મજબૂત બનાવાશે. 
બંને ક�પનીઓ �ાહકોની એન્ટર�ાઇઝ િસસ્ટમ્સ, 
ડ�ટા અને િબઝનેસ જરૂ�રયાતોને ધ્યાનમાં રાખીને 
કસ્ટમાઇઝ્ડ AI સોલ્યુશન્સ પણ િવકસાવશે. આ 
ભાગીદારી GCCને મા� સપોટ� સેન્ટર નહીં, પરંતુ 
નવીનતા અને ટ�ક્નોલોજીનું ક�ન્� બનાવવાની 
િદશામાં મહત્વનું પગલું છ�.

આજના સમયમાં ઘર, દકુાન અન ેઓ�ફસની સુરક્ષા માટ� 
CCTV ક�મરેાનો ઉપયોગ ખૂબ સામાન્ય બની ગયો છ�. 

પરતં ુમા� ક�મરેા લગાવી દવેાથી સંપણૂર્ સુરક્ષા મળી જાય છ� તવંુે 
માનવુ ંભલૂભરલંુે છ�. જો CCTV િસસ્ટમનુ ંનટેવક� અન ેતનેી ભૌિતક 
વ્યવસ્થા સુરિક્ષત ન હોય તો ત ેજ િસસ્ટમ સુરક્ષા માટ� જોખમ બની શક� 
છ�. ઇન્ટરનટે સાથ ેજોડાયલેા ક�મરેાન ેહેક કરીન ેકોઈ અજાણ્યો વ્ય�ક્ત 
ખાનગી �શ્યો સુધી પહોંચી શક� છ�, જ્યાર ેચોર અથવા અસામાિજક 
ત�વો વાયર કાપીન ે ક� રકેો�ડ�ગ િસસ્ટમન ે નકુસાન પહોંચાડીને 
પરુાવાનો નાશ કરવાનો �યાસ કરી શક� છ�. તથેી CCTV સુરક્ષામાં 
સાયબર અન ે�ફિઝકલ એમ બંન ેપાસાં પર ધ્યાન આપવુ ંજરૂરી છ�.
સુરક્ષા અંગ ેસામાન્ય ભલૂો પણ ઘણી વખત ગભંીર પ�રણામ લાવી 
શક� છ�. 

ઉદાહરણ તરીક�, દકુાનમાં ચોરી થયા બાદ પોલીસન ેફૂટ�જ 
આપવાની જરૂર પડ� ત્યાર ેખબર પડ� ક� હાડ��ડસ્ક મિહનાઓથી 

ખરાબ હતી. 
આ �સ્થિત 
ટાળવા માટ� 
િ ન ય િ મ ત 

રીત ે રકેો�ડ�ગ તપાસવુ ં જરૂરી છ�. તવેી જ રીત,ે કોઈ 
વ્ય�ક્ત �ડફોલ્ટ પાસવડ� બદલવાનુ ં ભલૂી જાય તો તનેા 
ઇન્ટરનટે સાથ ે જોડાયલેા ક�મરેાની સુરક્ષા જોખમાઈ શક� છ�.
CCTV ખરીદતી વખત ેિવ�સનીય ઉત્પાદક અન ેિનયિમત સોફ્ટવેર 
અપડ�ટ આપતી ક�પનીન ે�ાથિમકતા આપવી જોઈએ. રાિ�ના સમયે 
સ્પષ્ટ �શ્ય માટ� યોગ્ય નાઇટ િવઝન, િવ�સનીય સ્ટોરજે અન ેસુરિક્ષત 
નટેવક� વ્યવસ્થા પણ મહત્વપણૂર્ છ�. CCTV સવ�લન્સ અંગ ેજરૂરી હોય 
ત્યાં સ્પષ્ટ સૂચના બોડ� લગાવવાથી પણ લોકોમાં જા�િત વધ ેછ�.
ભારતીય કાયદા અન ેસ્થાિનક િનયમોનુ ંપાલન કરવુ ંપણ જરૂરી 
છ�. પોતાના સુરક્ષા ક�મરેાન ે એવી રીત ે ગોઠવવા જોઈએ 
નહીં ક� ત ે પડોશીની ખાનગી જગ્યા, બારી અથવા 
અન્ય અંગત િવસ્તારનુ ંઅનાવશ્યક રકેો�ડ�ગ કર.ે
CCTV ક�મરેા મા� એક ઇલેક્�ોિનક ઉપકરણ 
નથી, પરતં ુઘર, દકુાન અન ેઓ�ફસની સમ� 
સુરક્ષા વ્યવસ્થાનો મહત્વપણૂર્ ભાગ છ�. મજબૂત 
પાસવડ�, 2FA, િનયિમત સોફ્ટવેર અપડ�ટ, 
સુરિક્ષત Wi-Fi, યોગ્ય પાવર બેકઅપ, 
છ�પાવલેા અન ે સુરિક્ષત વાયર, મજબૂત 
સ્ટોરજે વ્યવસ્થા તથા �ાઇવસીનુ ં ધ્યાન 
રાખવાથી CCTV િસસ્ટમન ે સાયબર અન ે
�ફિઝકલ બંન ે �કારના જોખમોથી વધ ુ સારી 
રીત ે સુરિક્ષત બનાવી શકાય છ�. ટ�કનોલોજીનો 
સમજદારીપવૂર્ક ઉપયોગ અન ે િનયિમત 
ચકાસણી જ અસરકારક સુરક્ષાનુ ં સાચંુ કવચ છ�.

ભારતીય કાયદા અન ેસ્થાિનક િનયમોનુ ંપાલન કરવુ ંપણ જરૂરી 
છ�. પોતાના સુરક્ષા ક�મરેાન ે એવી રીત ે ગોઠવવા જોઈએ 
નહીં ક� ત ે પડોશીની ખાનગી જગ્યા, બારી અથવા 
અન્ય અંગત િવસ્તારનુ ંઅનાવશ્યક રકેો�ડ�ગ કર.ે
CCTV ક�મરેા મા� એક ઇલેક્�ોિનક ઉપકરણ 
નથી, પરતં ુઘર, દકુાન અન ેઓ�ફસની સમ� 

�ફિઝકલ બંન ે �કારના જોખમોથી વધ ુ સારી 
રીત ે સુરિક્ષત બનાવી શકાય છ�. ટ�કનોલોજીનો 
સમજદારીપવૂર્ક ઉપયોગ અન ે િનયિમત 
ચકાસણી જ અસરકારક સુરક્ષાનુ ં સાચુ ં કવચ છ�.

વીજળી બંધ થાય તો પણ 
CCTV ચાલુ રહે તેવુ ગોઠવો

ચોર ક� અસામાિજક ત�વો મુખ્ય વીજ પુરવઠો 
બંધ કરીને CCTV િસસ્ટમને િન�ષ્�ય કરવાનો �યાસ 
કરી શક� છ�. વીજળીના સામાન્ય કટ દરિમયાન પણ 
ક�મેરા બંધ થઈ શક� છ�. તેથી મહત્વપૂણર્ CCTV િસસ્ટમ, 
DVR/NVR અને જરૂર મુજબ નેટવક� ઉપકરણોને UPS 
અથવા યોગ્ય પાવર બેકઅપ સાથે જોડવા જોઈએ.
પાવર બેકઅપની ક્ષમતા એવી હોવી જોઈએ ક� 
વીજ પુરવઠો બંધ થયા બાદ પણ જરૂરી સમય 

સુધી રેકો�ડ�ગ ચાલુ રહી શક�. સમયાંતરે 
UPS અને બેટરીની કામગીરી પણ 

તપાસવી જરૂરી છ�.

�ડફોલ્ટ પાસવડ� બદલવોએ સૌથી પહેલું કામ હોવુ જોઇએ
ઘણા લોકો CCTV ક�મેરા, DVR અથવા NVR ઇન્સ્ટોલ થયા બાદ ક�પની �ારા 
આપવામાં આવેલ �ડફોલ્ટ પાસવડ� જ ચાલુ રાખે છ�. admin/admin અથવા 123456 
જેવા સરળ પાસવડ� હેકસર્ માટ� સરળ િનશાન બની શક� છ�. તેથી િસસ્ટમ 
શરૂ કરતાં જ મજબૂત અને અલગ પાસવડ� રાખવો જોઈએ. પાસવડ�માં મોટા 
અને નાના અક્ષરો, અંકો અને ખાસ િચ�ોનો સમાવેશ કરવો વધુ સુરિક્ષત 

છ�. ઉદાહરણ તરીક� S3cur3@Home#2026 જેવા પાસવડ�નો ઉપયોગ કરી 
શકાય.આ સાથે, જ્યાં શક્ય હોય ત્યાં Two-Factor Authentication એટલે ક� 
2FA પણ ચાલુ કરવું જોઈએ. આમ, કોઈ વ્ય�ક્તને પાસવડ� મળી જાય તો 
પણ મોબાઇલ પર આવતા OTP અથવા કન્ફમ�શન કોડ વગર િસસ્ટમમાં 
�વેશ મેળવવો મુશ્ક�લ બને છ�.CCTV ક�મેરાના ફમર્વેર અને િસક્યો�રટી 
અપડ�ટ પણ િનયિમત રીતે કરવા જરૂરી છ�. ઉત્પાદક ક�પનીઓ 
સમયાંતરે સુરક્ષાની ખામીઓ દૂર કરવા અપડ�ટ બહાર પાડતી હોય છ�. 
મિહનામાં ઓછામાં ઓછ�� એક વખત મોબાઇલ એ�પ્લક�શન અથવા DVR/
NVR સે�ટ�ગ્સમાં અપડ�ટ ઉપલબ્ધ છ� ક� નહીં તેની તપાસ કરવી જોઈએ.

Wi-Fi રાઉટરની સુરક્ષા પણ મહત્વની આ મહત્વપૂણર્ બાબતો ક્યારેય ભૂલશો નહીં
�ાઇવસીનું ધ્યાન રાખો : ઘરમાં બેડરૂમ, બાથરૂમ અથવા અન્ય અત્યંત અંગત સ્થળોએ 
ક�મેરા લગાવવા ટાળવા જોઈએ. ઓ�ફસમાં પણ રેસ્ટરૂમ અને અન્ય ખાનગી િવસ્તારોમાં CCTV 
ન હોવા જોઈએ. ક�મેરાનું ફોકસ મા� સુરક્ષા માટ� જરૂરી િવસ્તારો તરફ જ હોવું જોઈએ.
એક્સેસ ક��ોલ રાખો : CCTVનું એડિમન એક્સેસ મયાર્િદત લોકો પાસે જ હોવું જોઈએ. 
ઘરમાં જવાબદાર પ�રવારજનોને જ સંપૂણર્ એક્સેસ આપવો જોઈએ, જ્યારે ઓ�ફસમાં જરૂરી 
કમર્ચારીઓને મા� View Only જેવી મયાર્િદત પરવાનગી આપી શકાય.
મોશન એલટ�નો ઉપયોગ કરો : ઘરના બહારના િવસ્તારો માટ� રાિ�ના સમયે Motion Alert 
ઉપયોગી બની શક� છ�. ઓ�ફસમાં કામકાજના સમય બાદ અનિધક�ત હલચલ અંગે એલટ� 
ગોઠવી શકાય છ�.
ટ�કિનિશયનનું એક્સેસ દૂર કરો : CCTV ઇન્સ્ટોલેશન અથવા મરામત કરનાર ટ�કિનિશયનનું 
કામ પૂણર્ થયા પછી તેની પાસે રહેલો એક્સેસ દૂર કરવો જોઈએ. જરૂર પડ� તો પાસવડ� 
બદલીને તમામ લોિગન સ�ોની તપાસ કરવી જોઈએ.
ક�મેરાની િનયિમત સફાઈ કરો : ધૂળ, વરસાદના ડાઘ અથવા કરોિળયાના જાળાને કારણે 
ક�મેરાનું �શ્ય ધૂંધળ�� બની શક� છ�. તેથી લેન્સ અને ક�મેરાની બહારની સપાટી સમયાંતરે સાફ 
કરવી જોઈએ.

ઘર -ઓ�ફસમાં CCTV ક�મેરા િસસ્ટમ પર 
સતત મંડરાતો સાયબર-�ફિઝકલ હુમલાે

AIથી ડરો નહીં, 
સમજદારીથી સ્વીકારો
નોકરીઓ માટ� પડકાર, પરંતુ નવી 
તકોના દરવાજાઓ પણ ખુલશે

આ�ટ��ફિશયલ ઇન્ટ�િલજન્સ એટલે ક� AI હવે મા� ટ�ક્નોલોજીની 
દુિનયાનો િવષય રહ્યો નથી. તે રોજગાર, િશક્ષણ અને સમ� 
કાયર્સંસ્ક�િતને બદલી રહ્યો છ�. AIના વધતા ઉપયોગથી અનેક 
પરંપરાગત નોકરીઓ પર જોખમ ઊભું થઈ રહ્યું છ�, પરંતુ સાથે 
જ નવી ક�શળતા અને નવા �કારની નોકરીઓ માટ�ની તકો પણ 
સજાર્ઈ રહી છ�.ભારતીય IT ક્ષે�માં આ પ�રવતર્નની અસર ખાસ 
નોંધપા� બની રહી છ�. ક�ટલાક અંદાજ મુજબ આગામી થોડાં 
વષ�માં મોટી સંખ્યામાં નોકરીઓમાં ફ�રફાર અથવા ઘટાડો થઈ 
શક� છ�. ખાસ કરીને ડ�ટા એન્�ી, બેિઝક કો�ડ�ગ, �ાહક સેવા, 
ટ�િલકોિલંગ, રૂટીન IT સપોટ� અને ક�ટલાક એકાઉ�ન્ટ�ગ જેવા 
પુનરાવિતર્ત કામો AI અને ઓટોમેશનથી વધુ �ભાિવત થઈ શક� છ�.

પડકાર કરતાં મોટો છ� ‘રી�સ્કિલંગ’નો મોકો
AIનો અથર્ દરેક માનવીની નોકરી ખતમ થવી એવો 
નથી. હકીકતમાં AI સાથે કામ કરવાની ક્ષમતા ધરાવતા 
કમર્ચારીઓની માંગ વધી શક� છ�. ક�પનીઓ હવે મા� ટ��ક્નકલ 
જ્ઞાન નહીં, પરંતુ AI ટ�લ્સનો ઉપયોગ, ડ�ટા સમજવાની ક્ષમતા, 
સમસ્યા ઉક�લવાની ક�શળતા, સજર્નાત્મક િવચારસરણી અને 
માનવીય સંવાદ જેવી ક�શળતાઓને પણ મહત્વ આપી રહી છ�.
ભારતીય IT ક�પનીઓ માટ� સૌથી મોટો �� એ છ� ક� હાલના 
કમર્ચારીઓને નવી ટ�ક્નોલોજી સાથે ઝડપથી ક�વી રીતે 
તાલમેલ કરાવવામાં આવે. મા� નવા કમર્ચારીઓની ભરતી 
કરતાં હાલના કમર્ચારીઓને રી�સ્કલ અને અપ�સ્કલ કરવાથી 
સંસ્થાઓ માટ� લાંબા ગાળ� વધુ ફાયદો થઈ શક� છ�.

AI માણસનો િવકલ્પ ક� સહયોગી?
AIની સૌથી મોટી શ�ક્ત પુનરાવિતર્ત 
અને િનયિમત કામ ઝડપથી કરવાની 
છ�. પરંતુ િનણર્યક્ષમતા, સહાનુભૂિત, 

ને�ત્વ, સજર્નાત્મકતા અને જ�ટલ 
માનવીય પ�ર�સ્થિતઓને સમજવાની 
ક્ષમતા હજુ પણ માણસની િવશેષતા 
છ�. એટલે ભિવષ્યની સ્પધાર્ કદાચ 

‘માણસ િવરુ� AI’ નહીં, પરંતુ ‘AIનો 
�ેષ્ઠ ઉપયોગ કરનાર માણસ િવરુ� AIનો 

ઉપયોગ ન કરનાર માણસ’ વચ્ચેની બની શક� છ�.

‘AI અપનાવો, માણસને પાછળ ન છોડો’
ક�પનીઓ માટ� પડકાર મા� AI અપનાવવાનો નથી, પરંતુ AI 
સાથે કમર્ચારીઓનું ભિવષ્ય પણ સુરિક્ષત રાખવાનો છ�. નવી 
ટ�ક્નોલોજીથી ઉત્પાદકતા વધે અને ખચર્ ઘટ� તે જરૂરી છ�, 
પરંતુ કમર્ચારીઓને તાલીમ આપ્યા િવના મા� ઓટોમેશન 
તરફ આગળ વધવું લાંબા ગાળ� અસંતોષ અને ક�શળતાના 
અંતરને વધારી શક� છ�.ભિવષ્યમાં સફળ ક�પની એ હશે જે 
ટ�ક્નોલોજી અને માનવીય �િતભા વચ્ચે સંતુલન જાળવી શક�. 
AIને માણસના િવકલ્પ તરીક� નહીં, પરંતુ માણસની ક્ષમતાને 
અનેકગણી વધારતા શ�ક્તશાળી સહયોગી તરીક� સ્વીકારવો 
એ જ આગળ વધવાનો માગર્ બની શક� છ�.

�કશોરો માટ� સોિશયલ મી�ડયા પર ‘સેફ્ટી લોક’ Instagram અને Facebookમાં નવા િનયમો

સુરક્ષા વધશે ક� સ્વતં�તા ઘટશે?
ટાઈમ િલિમટથી લઈને પેરેન્ટલ ક��ોલ સુધી—�કશોરોના �ડિજટલ જીવન પર કડક નજર

સોિશયલ મી�ડયા આજના �કશોરોના 
જીવનનો મહત્વનો િહસ્સો બની ગયું 

છ�. િમ�ો સાથે જોડાવાથી લઈને મનોરંજન 
અને અભ્યાસ સુધી Instagram અને 
Facebook જેવા પ્લેટફોમર્નો ઉપયોગ વધી 
રહ્યો છ�. જોક�, વધતા સ્�ીન ટાઈમ, �ઘમાં 
ખલેલ, સાયબરબુિલંગ, બોડી-ઈમેજ અંગેનો 
દબાણ અને માનિસક સ્વાસ્થ્યને લઈને 
ઊભી થતી િચંતાઓએ ટ�ક ક�પનીઓને 
નવી સુરક્ષા વ્યવસ્થા તરફ ધક�લી છ�.
Meta હવે �કશોરો માટ� સોિશયલ મી�ડયા 
અનુભવને વધુ સુરિક્ષત બનાવવા નવા પગલાં 
અમલમાં મૂકવાની તૈયારીમાં છ�. 13થી 17 વષર્ની 
�મરના યુઝસર્ માટ� સમય મયાર્દા, નો�ટ�ફક�શન 
િનયં�ણ અને વય આધા�રત �િતબંધો જેવા 
ફીચસર્ પર ભાર મૂકવામાં આવી રહ્યો છ�.
નવી વ્યવસ્થામાં �કશોરો રાિ�ના સમયે સોિશયલ 
મી�ડયા ઉપયોગને મયાર્િદત કરી શક� તેવી 
સુિવધાઓ હશે. ઉપરાંત, માતા-િપતા પોતાના 
સંતાનના એકાઉન્ટ પર ક�ટલીક સે�ટ�ગ્સનું 
િનયં�ણ રાખી શકશે. ખાસ કરીને મોડરેશન, 
કન્ટ�ન્ટ અને �ાઈવસી અંગેના િવકલ્પોમાં 
પેરેન્ટલ દેખરેખને મહત્વ આપવામાં આવશે.

AIની નજર, પેરેન્ટ્સની મંજૂરી અને કન્ટ�ન્ટ 
�ફલ્ટર—પણ સવાલ છ� ‘ક�ટલું અસરકારક?’

સુરક્ષા વ્યવસ્થાનો બીજો મહત્વનો ભાગ AI આધા�રત વય ચકાસણી છ�. જો પ્લેટફોમર્ને લાગે ક� કોઈ 
યુઝર 13 વષર્થી નાની �મરનો છ�, તો તેની ઓળખ અને �મર અંગે વધુ ચકાસણી થઈ શક� છ�. 13થી 
17 વષર્ના �કશોરો માટ� પણ ક�ટલીક સે�ટ�ગ્સ માતા-િપતાની મંજૂરી વગર બદલી શકાશે નહીં.
Instagram પર �કશોરો �ારા જોવામાં આવતા કન્ટ�ન્ટને વધુ સુરિક્ષત બનાવવાનો �યાસ પણ થશે. 
ભલામણો, સંવેદનશીલ કન્ટ�ન્ટ અને બોડી-ઈમેજને અસર કરી શક� તેવી સામ�ી પર િનયં�ણ 
વધારવાની િદશામાં પગલાં લેવાઈ રહ્યા છ�. બાળકોને ટાગ�ટ કરતા મેકઅપ �ફલ્ટસર્ અને અન્ય 
ક�ટલાક ફીચસર્ પર પણ �િતબંધ અથવા મયાર્દા આવી શક� છ�.પરંતુ અહીં સૌથી મોટો સવાલ 
છ�—શું ટ�ક્નોલોજી �કશોરોને ખરેખર સુરિક્ષત કરી શકશે?િનષ્ણાતોનું માનવું છ� ક� મા� ટ�કિનકલ 
િનયં�ણ પૂરતું નથી. માતા-િપતા અને બાળકો વચ્ચેનો સંવાદ, �ડિજટલ સાક્ષરતા અને જવાબદાર 

સોિશયલ મી�ડયા ઉપયોગ પણ એટલો જ જરૂરી છ�.Metaની સાથે TikTok, 
YouTube અને Snapchat જેવા પ્લેટફોમર્ પર પણ સમાન �કારના 
િનયં�ણો લાવવાની ચચાર્ થઈ રહી છ�. જોક�, વધુ પડતા િનયં�ણો 

�કશોરોની સ્વતં�તા અને �ાઈવસી સામે ��ો ઊભા 
કરી શક� છ�.અંતે વાત મા� ‘સોિશયલ મી�ડયા 
ક�ટલું વાપરવું?’ તેની નથી, પરંતુ ‘તેનો સુરિક્ષત 
અને સમજદારીપૂવર્ક ઉપયોગ ક�વી રીતે કરવો?’ 
તેની છ�. ટ�ક્નોલોજી સુરક્ષાનું સાધન બની શક�, 
પરંતુ �કશોરોના �ડિજટલ જીવન માટ� સૌથી મજબૂત 
‘સેફ્ટી ફીચર’ કદાચ જા�ત માતા-િપતા અને 
સમજદાર બાળક વચ્ચેનો િવ�ાસ જ છ�.

AIની અ�શ્ય લગામ 
નવી ટ�ક્નોલોજી માટ� હવે ગેટકીિપંગ જરૂરી

ફાયદા સામે જોખમ : AIને રોકવું 
નહીં, જવાબદારીથી ચલાવવું

ગેટ્સનો અિભગમ AIના િવકાસને 
સંપૂણર્પણે અટકાવવાનો નથી. તેના બદલે 

તેઓ માને છ� ક� AIનો િવકાસ માનવ 
િહત સાથે સુસંગત રહે તે માટ� મજબૂત 

દેખરેખ અને િનયમન જરૂરી છ�. સરકારો, 
ટ�ક્નોલોજી ક�પનીઓ અને િનષ્ણાતોએ 
સાથે મળીને એવા િનયમો ઘડવા પડશે 

જે નવીનતાને અટકાવ્યા િવના તેના 
દુરુપયોગને િનયંિ�ત કરી શક�.

ખાસ કરીને આરોગ્ય અને િશક્ષણ જેવા 
ક્ષે�ોમાં AI માનવ જીવનમાં મોટા સુધારા 
લાવી શક� છ�. ગરીબ અને િવકાસશીલ 

દેશોમાં પણ AI આધા�રત સરકારી સેવાઓ 
તથા શૈક્ષિણક સાધનો નવી તકો ઊભી 
કરી શક� છ�. પરંતુ બીજી તરફ, જો AIના 

લાભો મા� મોટા કોપ�રેટ્સ અથવા 
સ�� વગર્ સુધી મયાર્િદત રહી જાય, તો 
ટ�ક્નોલોજી અસમાનતા ઘટાડવાને બદલે 

વધારી શક� છ�.

ક�િ�મ બુિ�મત્તા એટલે ક� AI માનવ જીવનને સરળ, ઝડપી અને વધુ કાયર્ક્ષમ બનાવવાની અદભૂત 
ક્ષમતા ધરાવે છ�. આરોગ્ય, િશક્ષણ, સરકારી સેવાઓથી લઈને રોજગાર અને વ્યવસાય સુધી AI 

અનેક ક્ષે�ોમાં પ�રવતર્ન લાવી રહ્યું છ�. પરંતુ માઇ�ોસોફ્ટના સહ-સ્થાપક અને પરોપકારી િબલ 
ગેટ્સ હવે AIની વધતી ક્ષમતાઓ સાથે તેના જોખમો અંગે પણ ગંભીર ચેતવણી આપી રહ્યા છ�.
ગેટ્સના મતે, AIથી સમાજને મોટા �માણમાં ફાયદો થઈ શક� છ�, પરંતુ આ લાભ આપોઆપ 
દરેક વ્ય�ક્ત સુધી પહોંચશે એવું માનવું યોગ્ય નથી. ટ�ક્નોલોજીનો ઉપયોગ ક�વી રીતે 
થાય છ�, તેના પર િનયં�ણ અને યોગ્ય િનયમો ક�ટલા અસરકારક છ�—આ બાબતો 
આગામી વષ�માં અત્યંત મહત્વપૂણર્ બનવાની છ�.
AIની ઝડપથી વધી રહેલી ક્ષમતાઓએ ગેટ્સની 
િચંતામાં વધારો કય� છ�. તેઓ ખાસ 
કરીને સાયબર હુમલા, ખોટી માિહતી, 
નોકરીઓ પર પડનારી અસર, સ્વાયત્ત 
ટ�ક્નોલોજી અને માનવ સંબંધો પર થતી 
અસર જેવા જોખમો તરફ ધ્યાન દોરે છ�. AI 
વધુ શ�ક્તશાળી બનશે તેમ તેના સારા અને 
ખરાબ બંને ઉપયોગની શક્યતાઓ પણ વધશે.

મયુર ભુસાવળકર  
આઇટી એક્સપટ�


