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લેઈટ કટ
- સુનિલ ગવાસ્કર

૧૧રવિિાર ૩૦ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

માથુ દુખે
ત્રણ,  ચાર લવિગં પાણી સાથે િાટી  

કપાળે લેપ કરિાથી દખુાિો મટે છે.

દાદીમાના નુસખા
મીિુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

આજિું પંચાંગ 1

તા. 30/08/2026, રનવવાર
નવક્રમ સંવત : 2082 શા્કે : 1948
વીર સંવત : 2552  માસ : શ્ાિણ  નતનિ: િદ: બીજ 09-38 પછી ત્રીજ, આદદત્ય પૂજનઅયિ : દવષિણા્યન ઋતુ : શરદરાન્રિય નદિાં્ક : ભાદરિા: 08યોગ : શૂલ  ્કરણ: િવણજિક્ષત્ર : ઊ.ભા.: 27:46રાનશ: મીન (દ.ચ.ઝ.થ.)નદવસ : શુભસુરતમાં  સૂયયોદય : 06:23   સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:56િવ્કારસી : 07:11પારસી વરયા : 1396 ફરિરદીન માસનો 16મો રોજમુસલમાિ વરયા : 1448 રવબઉલ અિલ માસનો 16મો રોજનદવસિાં ચોઘડિયાં: ઉદ્ેગ, ચલ, લાભ, અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદ્ેગ રાનત્રિાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, કાળ, લાભ, ઉદ્ેગ, શુભરાહુ્કાળ : સિારે: 16:30 થી 18:00 સુધી

્કોઈ પણ સાલમાં 30 ઓગસ્ટે જનમમેલાિું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતું આપનું નિું િર્ષ સામાન્ય રહે. નિી તક અને નિા ફેરફારથી નિુ શીખિા મળે. નોકરી-ધંધામાં ટેકનોલોજીનો લાભ મળે. સમાજમાં પ્રવતષ્ા િધે. સરકારી કામ, કોટ્ષ, કચેરીમાં મદદ મળે. આવથ્ષક બાબતે સામાન્ય રહે. ઉઘરાણી આિે. નિા રોકાણ થા્ય. વમત્રો િડીલોની મદદથી આિક િધારિાની ્યોજના બને. સંતાનોના અભ્યાસ કેરી્યરમાં પ્રગવત થા્ય. ઉમર-લા્યકને ્યોગ્ય પાત્ર મળે. પ્રેમ-વિિાહની શક્યતા િધે. વિદેશનો કામમાં ગવત આિે. વિદ્ાથથીઓને ભાગ્યનો સાથ મળે. આરોગ્ય સામાન્ય રહે. નિા ઘર, િાહન, મકાનની ્યોજના પાર પડે. નોકરી-ધંધા િગેરેમાનં  હરીફોની હેરાનગવત સતાિશે. િારસા, જા્યદાદ, જમીન િગેરેનો કામ થા્ય. ્યાત્રા-પ્રિાસ ધમ્ષ-કમ્ષથી શાંવત મળે. ફેબ્ુઆરી-માચ્ષ તથા નિેમબર-દડસેમબર, ગુરુ-શુક્રિાર 03,12,21,30 તારીખે નિા કામ કરિા. પીળો, જાંબલી-સોનેરી રંગનો ઉપ્યોગ િધારિો. જૂન-જુલાઇ રવિ, બુધિાર 02,11,20,29 તારીખે નિા કામ ટાળિા. લાલ, નીલા રંગનો ઉપ્યોગ ટાળિો.

મમેર (અ,લ,ઇ,): અચાનક નિી જિાબદારી આિી શકે છે. મોજ-શોખ અને હરિા ફરિામા ખચા્ષ િધશે. વમત્રોનો સાથ.  વૃરભ (બ,વ,ઉ,): વમત્રો સાથે મનોરંજન થા્ય. પ્રેમમાં સાથ મળે. સિાથથી વમત્રોથી સાિધાન રહેિું. સંતાનોનો સાથ મળે.  નમિુિ (્ક,છ,ઘ,): મોજ-શોખ કોસમેટીક ખાણી-પીણી જેિા ધંધામાં આિક િધશે. સામાવજક પ્રવૃવતિ થા્ય.   ્ક્ક્ક (િ,હ,): ધાવમ્ષક પ્રિાસ થા્ય. ઉચ્ચ વશષિણ માટે ્યોજના બને. કેરી્યરમાં નિા ફેરફારથી મદદ મળે. નસંહ (મ,્,): ધીરજ 

રાખિી પડશે. અચાનક વિઘ્ોનો સામનો થા્ય. શત્રુઓથી પરેશાની િધી શધે છે.  ્કનયા (પ,ઠ,ણ,): ભાગીદારીમાં નિી તક મળે. ઉંમરલાકના વિિાહની િાત ચાલે. સમાજમાં ્યશ મળે.  તુલા (ર,ત,): હરીફાઇમાં સફળતા મળી શકે છે. હરીફો િધશે. સિભાિ ઉગ્ર અને સિતંત્ર બને.  વૃનશ્ચ્ક (િ,ય,): કોઇ ઇનામ મળે. પરીષિામાં સફળતા કે ઇનટરવ્યુમાં હકારાતમક પદરણામ મળી 

શકે છે.ધિ (ભ,ધ,ફ,ઢ,): મકાન, વમલકત-િારસા િગેરેને લગતા કામ થા્ય. પદરિારનો સાથ મળે. બહારના કામ િધે.      મ્કર (ખ,જ,): સાહસ અને પરાક્રમથી અટકેલા કામ પાર પડે. આતમવિશ્ાસ િધે. નિી નોકરીની તક ઊભી થા્ય.   ્કુંભ (ગ,સ,શ,ર,): અટકેલા નાણા આિી શકે છે. નિા કામમાં પદરિારનો સાથ મળે. મનોરંજન થા્ય.મીિ (દ,ચ,ઝ,િ,): અચાનક સફળતા મળે. ઇનટરવ્યુમાં તક મળે. સમાજમાં મા િધે. આવથ્ષક પ્રગવત થા્ય.

આપિી આજ
જયોનતરાચાયયા હંસરાજ

આજથી વર્ષના અંતિમ ગ્ાન્ડ સ્લેમ યુએસ ઓપન 2026નો પ્ારંભ
નસિર બહાર, અલકારાઝ-સબાલેનકા સામે પડકારો: સાચા અથ્ષમાં ટુના્ષમેનટ ઓપન
્ોચિા ખેલાડીઓની ઇજાઓ અને ફોમ્ષની સમસ્યાઓ િચ્ચે અન્ય ખેલાડીઓ માટે ટાઈટલ જીતિાની તક
39 વરષીય જોકોવિચ, ઝિેરેિ, દટ્યાફો અને મેદિેદેિ પર રહેશે તમામની નજર
રીબા્કીિા, જેવસકા પેગુલા, મીરા એનડ્ીિા અને કોકો ગફ સબાલેનકા પાસેથી નંબર 1નો તાજ છીનિિા અને ટ્ોફી જીતિા માટે આતુર

ન્યૂ્ોર્ક, તા. 29 (એપી): વર્ષની 
છેલ્ી ગ્ાન્ડ સ લ્ેમ ટનુા્ષમલેનટ ્ુએસ 
ઓપન 30 ઓગસટ, રવવવારથી 
શરૂ થઈ રહી છે. ્ાવનર વસનરની 
ગલેરહાજરી, રા્લોસ અલરારાઝનું 
પુનરાગમન અનલે એરીના 
સબા લ્ેનરાના રથળે્ા ફોમ્ષનલે રારણલે 
આ વર્ષની ્ુએસ ઓપન ફરી 
એરવાર સંપયૂણ્ષપણલે ખુલ્ી (ઓપન) 
અનલે રોમાંચર બની ગઈ છે.

ગ્ા વરષે ફ્રેનચ ઓપન અનલે 
વવમબ્્ડનની ફાઇન્માં સામસામલે 
ટરરા્ા બાદ અલરારાઝ અનલે 

વસનરલે પુરુર ટેવનસમાં પોતાનું 
વચ્ષસવ જમાવ્ંુ હતું. જોરરે, આ 
વખતલે નંબર 1 રલેનર ધરાવતો વસનર 
ઘયૂંટણની ઇજાના રારણલે બહાર છે. 
જ્ારલે પોતાના સાત ગ્ાન્ડ સ લ્ેમ 
ટાઇટ્માંથી બલે ટાઇટ્ અહીં 
જીતનાર ડ્ડફરેનન્ડિંગ ચલેનમપ્ન 
અલરારાઝ જમણા હાથના રાં્ડાની 
ઇજાનલે રારણલે ચાર મવહના બાદ 
પુનરાગમન રરી રહ્ો છે. બીજી 
તરફ, 24 વખતના ગ્ાન્ડ સ લ્ેમ 
વવજલેતા 39 વરષી્ નોવાર જોરોવવચ 
વધતી ઉંમર અનલે ગરમીમાં સવાસ્થ્ 

સંબંવધત સમસ્ાઓથી ઝયૂઝી રહ્ો 
છે.

આ નસથવતએ અન્ ખલે્ા્ડીઓ 
માટે તરોના દ્ાર ખો્ી નાખ્ા છે. 
એ લ્ેકઝાન્ડર ઝવલેરલેવલે પ્રથમ ફ્રેનચ 
ઓપન જીતીનલે અહીં નંબર 1 સી્ડ 
મલેળવ્ો છે, જ્ારલે આથ્ષર ડફલસલે 
તાજલેતરમાં વસનવસનાટી ઓપન 
જીતીનલે પોતાની દાવલેદારી મજબયૂત 
રરી છ.ે એ લ્ેકસ ડ્ડ વમનોર અનલે 
દાવન્ મલેદવલેદલેવ જલેવા વદગગજોનું 
માનવું છે રરે વસનરની ગલેરહાજરી 
અનલે અલરારાઝની સો ટરા ડફટનલેસ 

ન હોવાથી ઘણા ્ુવા ખલે્ા્ડીઓ 
પાસલે જીતવાની આ સોનલેરી તર છે.

મવહ્ા વગ્ષમાં પણ નસથવત આવી 
જ રસપ્રદ છે. બલે વખતની ડ્ડફરેનન્ડિંગ 
ચલેનમપ્ન અનલે વલ્ડ્ડ નંબર 1 
એરીના સબા લ્ેનરા વવમબ્્ડન અનલે 
ત્ારબાદની હા્ડ્ડ-રોટ્ડ ટૂના્ષમલેનટમાં 
ચોથા રાઉન્ડમાં હારી જતાં તલેનું 
ટોચનું સથાન જોખમમાં છે. ઇ લ્ેના 
રીબારીના, જલેવસરા પલેગુ્ા અનલે 
રોરો ગફ તલેની પાસલેથી નંબર 1નો 
તાજ છીનવવા અનલે ટ્ોફી જીતવા 
માટે આતુર છે. 

જલેવસરા પલેગુ્ાના મતલે, હવલે 
એવો સમ્ નથી જ્ાં એર રરે 
બલે ખલે્ા્ડીઓનું જ વચ્ષસવ હો્. 
અમલેડરરન ખલે્ા્ડી ફ્ાનનસસ 
ડટ્ાફોના જણાવ્ા મુજબ, રોઈ 
પણ ખલે્ા્ડી સંપયૂણ્ષ ડફટ હો્ રરે 
ના હો્, ગ્ાન્ડ સ લ્ેમ જીતવા માટ ે
સાત ખલે્ા્ડીઓનલે હરાવવા જ પ્ડે 
છે. અલરારાઝ ભ લ્ે દાવલેદાર હો્, 
પણ આ વખતલે ઘણા ખલે્ા્ડીઓ તલેનલે 
હરાવવાનો આતમવવશ્ાસ ધરાવલે છે, 
જલેના રારણલે આ વખતની ્ુએસ 
ઓપન અત્ંત રોમાંચર બની રહલેશલે.

બુ્ડાપલેસટ, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
હંગલેરીની રાજધાનીમાં ભારતના 
વલે્ાવન સેંથી્રુમારલે બુ્ડાપલેસટ 
ઓપનની ફાઈન્માં બ્ાઝ 
ફરરાસનલે હરાવીનલે પોતાનું પ્રથમ 
પીએસએ રોપર ્લેવ્ ટાઈટ્ જીત્ું 
હતું.

વવશ્માં 54મો ક્રમ ધરાવતા અનલે 
ટુના્ષમલેનટમાં 8મી સી્ડ ધરાવતા 
ભારતી્ ખલે્ા્ડીએ સથાવનર ફરેવરીટ 
ખલે્ા્ડી ફરરાસનલે ફાઈ્માં 11-
4, 11-2, 11-3છી હરાવ્ો હતો, 
આ તલેનું 11મું પીએસટે ટુર ટાઈટ્ 
છે. ટુના્ષનલેનટ વવજલેતા સેંથી્રુમારનલે 
43,500 ્ડો્રનો પુરસરાર મળ્ો 
હતો.

સેંથી્રુમાર અનલે ફરરાસ વચ્લે આ 
ત્ીજો મુરાબ્ો રમા્ો હતો, અગાઉ 
2024માં રમા્લે્ી મલેચમાં સેંથી્રુમાર 

વવજ્ી થ્ો હતો.
આ પહલે્ાં સલેમીફાઈન્માં 

સેંથી્રુારલે પોતાના દલેશના સાથી 
ખલે્ા્ડી વીર છોત્ાનીનલે (9-11, 11-8, 
11-7, 1-11, 12-10) હરાવ્ો હતો, 
કવાટ્ડરફાઈ્માં તલેણલે મ્લેવશ્ાના 
વવશ્ના 19માં ક્રમના ઈ્ાન ્ોવનલે 
હરાવ્ો હતો.

નીરજ ચોપરા ઈજાના કારણે એશિયન ગેમ્સ 
્સશિત ્સમગ્ર 2026 ્સીઝનમાંથી બિાર

ટ્મેનિંગ દરવમ્યાન પગની ઘૂંટીમાં થઈ ગંભીર ઇજા ક્ોવલફા્ય થ્યા હોિા છતાં 5 સપટેમબરે ડા્યમંડ લીગ ફાઇનલસ પણ ગુમાિશે
નવી વદલહી, તા. 29 (પીટીઆઈ): 

એવશ્ન ગલેમસમાં ભારતી્ 
એ્થ્લેટીકસ અવભ્ાનનલે મોટો આંચરો 
્ાગ્ો છે. ઓનલમવપકસ ચલેનમપ્ન 
નીરજ ચોપરાએ શવનવારલે જાહલેરાત 
રરી હતી રરે તલે જાપાનમાં થનારા 
એવશ્ન ગલેમસ સવહત 2026ની 
બારી બચલે્ી ટુના્ષમલેનટમાં રમી શરશલે 

નહીં રારણ રરે તલેનલે ટ્ેવનંગ દરવમ્ાન 
પગની ઘયૂંટીમાં ઈજા થઈ છે.

્ુસાન ્ડા્મં્ડ ્ીગમાં સીઝનનો 
શ્લેષ્ઠ થ્ો ર્ા્ષ બાદ તલેઓ પોતાની 
જયૂની ્્ મલેળવવાની ખયૂબ નજીર 
હતા, પરંતુ આ દુભા્ષગ્પયૂણ્ષ ઇજાનલે 
રારણલે ્ડૉકટસ્ષ અનલે ટીમ સાથલે ચચા્ષ 
ર્ા્ષ બાદ તલેમણલે આખી સીઝનમાંથી 
આરામ ્ લેવાનો વનણ્ષ્ ર્લો છે. આનો 

અથ્ષ એ થ્ો રરે ઇજાના રારણલે તલેઓ 5 
સપટેમબરલે બ્રસલેલસમાં ્ ોજાનારી ્ડા્મં્ડ 
્ીગ ફાઇનલસ પણ ગુમાવશલે, જલે માટે 
તલેણલે કવોવ્ફા્ પણ રરી ્ીધું હતું.

આગામી જાપાન એવશ્ન ગલેમસમાં 
ભારતના મલે્ડ્ના સૌથી મોટા દાવલેદાર 
એવા નીરજ ચોપરાનું બહાર થવું એ 
ભારત માટે ખયૂબ મોટો ઝટરો છે. 
2021 ટોક્ો ઓવ્નમપરમાં ગોલ્ડ, 
2024 પલેડરસ ઓવ્નમપરમાં વસલવર 
અનલે 2023 વલ્ડ્ડ ચલેનમપ્નવશપમાં 
ગોલ્ડ જીતનાર નીરજ ચોપરાએ 
ફરેનસનો આભાર માનતા રહ્ું રરે, તલેનું 
આગામી ્ક્્ સંપયૂણ્ષ સવસથ થઈનલે 
ટ્ેર પર વધુ મજબયૂતીથી પુનરાગમન 
રરવાનું છે.

શ્રીલંકાનરી છેલલરી 4 વિકે્ટ ન ઝડપરી શકાતાં 
ભારતરીય બોલરોનરી નબળાઈ છતરી થઈ

્કુલદીપ-બુમરાહની ખોટ સાલી; પીચ પર બોવલંગમાં િેરા્યટીનો અભાિ અને નો-બોલની ભૂલો નડી, ટેસટમાં નો-બોલ રોકિા બોલરો અને કોચ પર દંડ ફટકારી શકા્ય
કોલંબો ટેસટ મેચના પાંચમા અને 

આખરી દદિસે શ્ીલંકાની છેલ્ી 
4 વિકેટ ઝડપિામાં ભારતી્ય 
બોલરોની અસમથ્ષતાને કારણે 
WTC (િલડ્ષ ટેસટ ચેમમપ્યનવશપ)
ની ફાઇનલમાં ક્ોવલફા્ય કરિાનું 
ભારતનું કામ િધુ મુશકેલ બની 
ગ્યું છે. ચોક્કસ, આ સા્યકલ પૂરી 
થા્ય ત્યાં સુધી રમાનારી બાકીની 
7 ટેસટ મેચો જીતીને તેઓ હજુ 
પણ ફાઇનલમાં પહોંચી શકે છે. 
પરંતુ જ્યાં બોલ ટન્ષ થઈ રહ્ો 
હતો તેિી પીચ પર પણ જો તેઓ 
નીચલા ક્રમના બેટસમેનોને આઉટ 
ન કરી શક્યા, તો તે ભારતી્ય 
વક્રકેટ ચાહકોને ચોક્કસપણે થોડા 
વચંતાતુર બનાિે છે.

મેં જેટલું જો્યું તે પરથી 
બોવલંગમાં એકસરખાપણું લાગતું 
હતું. ડાબોડી બોલરો સચોટ અને 
હિામાં ઝડપી હતા અને પદાપ્ષણ 
કરનાર ઓફ-મસપનર પ્રામાવણક 
પ્ર્યાસ કરનાર લાગતો હતો, 
પણ આ સતરના બેટસમેનોને 
મુશકેલીમાં મૂકી શકે તેિી વિવિધતા 
(િેરા્યટી) તેની પાસે ઓછી હતી. 
હા, ડેબ્યૂ કરી રહ્ો હોિાથી તે 
થોડો નિ્ષસ હોઈ શકે છે, છતાં 
હિામાં બોલને ભ્રવમત કરિાની 
ષિમતાનો અભાિ હતો અને મદદ 
માટે પીચ પર િધુ પડતો આધાર 
રાખિામાં આવ્યો હતો. જેમ જેમ 
મેચ આગળ િધી તેમ પીચ ધીમી 
પડતી ગઈ, જેના કારણે ફાસટ 
બોલરો માટે બોલને બેટસમેનોના 
ખાંધ સુધી ઉછાળિો મુશકેલ બની 
રહ્ો હતો. અહીં કદાચ ગુરનૂર 

બ્ારની િધારાની સપીડ અને 
ઊંચાઈ ઉપ્યોગી થઈ શકી હોત. 
પરંતુ અલબતિ, ઘટના બની ગ્યા 
પછી આિી સલાહ આપિી સરળ 
હો્ય છે.

કુલદીપ ્યાદિની ગેરહાજરી 
પણ નડી, કારણ કે એક સારો 
દરસટ મસપનર મોટાભાગે નીચલા 
ક્રમના બેટસમેનોને ઝટપટ આઉટ 
કરી શકે છે. જ્યારે સામે પષિે 
બેટસમેનો સેટ થઈ ગ્યા હો્ય 
ત્યારે સારો ્યોક્કર ફેંકી શકતો 
ફાસટ બોલર ટીમમાં હોિો બહુ 
જરૂરી છે. તેથી બુમરાહની ખોટ 
ભારે પડી, ખાસ કરીને જ્યારે 
બીજી ટેસટના આખરી દદિસે 
બેટસમેનોએ ભારતની જીતની 
આશાઓ પર પાણી ફેરિી દીધું.

આ બધું હોિા છતાં, સોનલ 
દદનુશા ભવિષ્ય માટે શ્ીલંકાનો 
એક બહેતરીન ખેલાડી દેખા્ય છે. 
હા, બીજી સીઝનમાં જ્યારે બોલરો 
તેની બેદટંગના િીડી્યો વિગતિાર 
જોશે અને તેની મજબૂતી તથા 
નબળાઈઓને િધુ સારી રીતે 
સમજી જશે, ત્યારે જ ખબર પડશે 
કે તે ખરેખર કેટલો મહાન ખેલાડી 
છે. આપણે કાવમનદુ મેમનડસ અને 
તે પહેલા માઇક હસીના દકસસામાં 
જો્યું છે કે એકિાર વિશ્ તમારી 
બેદટંગ વિશે િધુ જાણી જા્ય પછી 
સતત રન બનાિિાનું ચાલુ રાખિું 
કેટલું મુશકેલ હો્ય છે. હિે તેનો 
સિભાિ (માનવસક મજબૂતી) અને 
થોડું નસીબ નક્કી કરશે કે તે 
કેટલે દૂર સુધી પહોંચે છે.

ભારતી્ય બોલરો દ્ારા 
ફેંકિામાં આિેલા નો-બોલ અંગે 
પણ સારી એિી ચચા્ષ થઈ હતી. 
આ બાબત પર તુરંત ધ્યાન આપિું 
જરૂરી છે કારણ કે તે મેચનું પાસું 
પલટી શકે છે. રમતના બહુ ઓછા 
પાસાઓ એિા છે જે સંપૂણ્ષપણે 
ખેલાડીઓના વન્યંત્રણમાં હો્ય 

છે, જેમાં બેટસમેનનું ગાડ્ષ લેિું 
અને બોલરે નો-બોલ ન ફેંકિો એ 
બે બાબતોનો સમાિેશ થા્ય છે. 
ખેલાડીઓ જ્યારે ઇનટરવ્યુ માટે 
આિે છે ત્યારે પોતાના વન્યંત્રણમાં 
હો્ય તેિી િસતુઓ કરિાની િાતો 
કરે છે. આજે જ્યારે રન-અપ 
માપિા માટે ટેપ મેઝર ઉપલબધ છે 
ત્યારે બોવલંગ વક્રઝથી આગળ પગ 
નીકળી જિા (ઓિરસટેવપંગ) માટે 
કોઈ બહાનું હોઈ શકે નહીં.

ભારતી્ય ટીમના મસપવનંગ 
કોચે મજાકમાં કહ્ં હતું કે નો-
બોલ પછી ફ્ી વહટ આપિાથી આ 
ભૂલ રોકિામાં મદદ મળી શકે છે. 
મહેરબાની કરીને, આ પેનલટી 
આપીને ટેસટ વક્રકેટમાં બેટસમેનો 
માટે રન બનાિિા િધુ સરળ ન 
બનાિો. અગાઉથી જ, ઓિરમાં 
માત્ર 2 બાઉનસરની મ્યા્ષદા અને 
બાઉનડ્ી નાની કરિાને કારણે રન 
બનાિિાનું થોડું સરળ બની ગ્યું 
છે.

તેના બદલે, એક દંડ 
ફટકારિામાં આિે તો કેિું રહે? 
જે દરેક આગામી ભૂલ પર બમણો 
થતો જા્ય અને દંડની અડધી 
રકમ બોવલંગ કોચ પાસેથી પણ 
િસૂલિામાં આિે. એકત્ર થ્યેલો 
આ દંડ ખેલાડીઓ છૂટા પડે તે 
પહેલાં ટીમના અંવતમ દડનર માટે 
િાપરી શકા્ય. અન્ય બાબતો માટે 
પણ દંડ રાખી શકા્ય, ઉદાહરણ 
તરીકે, થ્ો િખતે બેક-અપ ન 
કરિું અથિા મેદાન પર અન્ય કોઈ 
ભૂલ કરિી, જેના પર દંડ લગાિિો 
કે નહીં તે અંગે આખી ટીમ િોદટંગ 
કરી શકે. આ એક મનોરંજક 
પ્રવૃવતિ બની શકે છે અને તેનાથી 
ટીમ િધુ મજબૂત બનશે.

વિદેશી પ્રિાસ માટેની આિી 
પ્રવૃવતિઓ વિશે અન્ય કોલમમાં 
િધુ િાત કરીશું, પરંતુ હાલ માટે 
વસરીઝ જીતિા બદલ ભારતી્ય 
ટીમને અવભનંદન અને ક્ીન 
સિીપ (વહાઇટિોશ) રોકીને 
મજબૂત લડત આપિા બદલ 
શ્ીલંકન ટીમને સલામ.

શ્ીલં્કા પ્રિાસ પૂરો થતાં જ કેટલાંક ભારતી્ય વક્રકેટરો બેંગલુરુ પહોંચ્યા
સમપમે્મબરિી શરૂ થતી વ્યસત ઘરેલુ સીઝન પહેલાં ્યો-્યો અને બ્ોનકો દફટનેસ ટેસટ કરા્યો

બેંગલુરુ, તા. 29 (પીટીઆઈ): 
શ્ીલંકા સામેની બે ટેસટ મેચની 
શ્ેણી પૂરી થ્યાના 48 કલાકથી 
પણ ઓછા સમ્યમાં ભારતના 
કેનદ્ી્ય કરારબદ્ધ ટોચના વક્રકેટરો 
શવનિારે બેંગલુરુ મસથત સેનટર 
ઓફ એકસેલનસ ખાતે દફટનેસ 
ટેસટ માટે પહોંચી ગ્યા હતા.

સતત ત્રણ દદિસ સુધી મેદાન 
પર રમત રમ્યા બાદ, સપટેમબરથી 
શરૂ થતી વ્યસત હોમ સીઝન પહેલાં 
વસવન્યર ઓલરાઉનડર રવિનદ્ 
જાડેજા, વિકેટકીપર-બેટસમેન 
ઋરભ પંત, ઓપનર ્યશસિી 
જ્યસિાલ, T20 કેપટન શ્ે્યસ 
અય્યર, દરંકુ વસંહ, સંજુ સેમસન 
અને ઋતુરાજ ગા્યકિાડ જેિા 
ખેલાડીઓએ દફટનેસ પેરામીટસ્ષ 
માટે સખત પરસેિો પાડ્ો હતો.

આ ફરવજ્યાત દફટનેસ ટેસટમાં 
્યો-્યો ટેસટ, 2 કી.મી.ની દોડ, 
બ્ોનકો ટેસટ અને રવનંગ વબટિીન 
ધ વિકેટસ જેિી વક્રકેટ ડ્ીલસનો 
સમાિેશ થા્ય છે. 

બ્ોનકો ટેસટમાં ખેલાડીઓએ 
0 થી 20 મીટર, 40 મીટર અને 
60 મીટર સુધી સતત 5 સેટ 

દોડીને 1200 મીટરનું અંતર 5.5 
વમવનટમાં પૂરું કરિાનું હો્ય છે. 
્યો-્યો ટેસટનો સકોર 16.5 અને 
2 દક.મી. રન 10 વમવનટમાં પૂણ્ષ 
કરિાનો લક્યાંક રખા્યો છે.

જસપ્રીત બુમરાહ, હાદદ્ષક પંડ્ા 
અને નીવતશ કુમાર રેડ્ી હાલ 
દરહેવબવલટેશન હેઠળ હોિાથી 
તેઓ સંપૂણ્ષ દફટ જાહેર થ્યા બાદ 
ટેસટ આપશે, જ્યારે શ્ીલંકા ટેસટમાં 
સતત બોવલંગ કરનાર મોહમમદ 
વસરાજ અને પ્રવસદ્ધ કૃષણને હાલ 
પૂરતી મુવતિ અપાઈ છે. બીજી 
તરફ, વપ્રનસ ્યાદિ દફટ થઈ જતાં 
વસલેકશન માટે ઉપલબધ બન્યો છે. 
સપટેમબરથી શરૂ થતી ભારતની 
ઘરેલુ સીઝન અફઘાવનસતાન સામે 
નિી દદલહીમાં રમાનારી 3 મેચોની 
T20 વસરીઝથી શરૂ થશે.

ભારતરીય ્ટરીમના ફિ્ટનેસ ્ટેસ્ટ શરૂ: પંત, જાડેજા, 
અયયર અને જયસિાલે બેંગલુરુમાં પાડ્ો પરસેિો

એશિયા કપ: આજે ભારતીય મશિલા 
ટીમની થાઇલેન્ડ ્સામે પ્રથમ મેચ

હરિપ્ીત કૌરના ફોમ્ષ અને વમડલ ઓડ્ષર પર સૌની નજર; જેવમમાહની ગેરહાજરી િચ્ચે મંધાના-શેફાલીની ઓપવનંગ જોડી પર મોટી જિાબદારી
દુબઈ, તા. 29 (પીટીઆઈ): 

હરનપ્રીત રૌરની આગલેવાની હલે્ઠળ 
ભારતી્ મવહ્ા વક્રરરેટ ટીમ રવવવારલે 
વુમનસ T20 એવશ્ા રપના ગ્ુપ-
Aની પ્રથમ મલેચમાં થાઇ્લેન્ડ સામલે 
મલેદાનમાં ઉતરશલે. ભારતી્ ટીમ 
પોતાના તાજલેતરના સામાન્ પ્રદશ્ષનનલે 
પાછળ છો્ડીનલે સંતોરરારર શરૂઆત 
રરવાના ઈરાદા સાથલે ઉતરશલે. છેલ્ા 
એર દા્રામાં એવશ્ા રપમાં 
ભારતનું વચ્ષસવ રહ્ું છે અનલે તલેણલે 
2016-17થી રમા્લે્ી T20 ફોમષેટની 
પાંચમાંથી ત્ણ આવૃવતિઓ જીતી છે. 
જોરરે, ટીમનું હા્નું ફોમ્ષ વચંતાનો 
વવર્ છે. ચા્ુ વરષે ભારતલે 16 માંથી 
9 T20I મલેચો ગુમાવી છે, અનલે T20 
વલ્ડ્ડરપમાં ઓસટ્ેવ્્ા સામલેની હારનલે 
રારણલે ટીમ ગ્ુપ સટેજમાંથી જ બહાર 
થઈ ગઈ હતી.

રરેપટન હરનપ્રીત રૌરના પોતાના 
ફોમ્ષ અનલે ભવવષ્ સામલે પણ સવા્ો 
ઉ્ઠી રહ્ા છે. એવશ્ા રપ બાદ 
ભારતી્ ટીમલે જાપાનમાં ્ોજાનારા 
એવશ્ન ગલેમસમાં પણ ભાગ ્લેવાનો 
છે. આ મહત્વપયૂણ્ષ ટુના્ષમલેનટમાં 
ઇજાગ્સત જલેવમમાહ રોવરિગસની 
ગલેરહાજરીમાં પ્રવતરા રાવ્નો ટીમમાં 
સમાવલેશ રરા્ો છે. ઓપવનંગમાં 
સમૃવત મંધાના અનલે શલેફા્ી વમા્ષની 
મજબયૂત જો્ડી પર મોટી જવાબદારી 
રહલેશલે.

ટીમ માટે વમ્ડ્ ઓ્ડ્ડરનું પ્રદશ્ષન 
અનલે નબળુિં ડફનલ્ડિંગ વચંતાનો વવર્ 
છે. બોવ્ંગ વવભાગમાં દીનપત 
શમા્ષના નલેતૃતવ હલે્ઠળ શ્ી ચરણી, 
રાધા ્ાદવ અનલે પ્રલેમ રાવત નસપન 
આક્રમણ સંભાળશલે. જ્ારલે પલેસ 
બોવ્ંગમાં રલેણુરા વસંહ ્ઠારુર, ક્રાંવત 
ગૌ્ડ, અરુંધતી રલેડ્ી અનલે નંદની 
શમા્ષ પર વનભ્ષરતા રહલેશલે. બીજી 
તરફ, થાઇ્લેન્ડે હોંગરોંગનલે 6 રનલે 
હરાવીનલે પોતાના અવભ્ાનની 
વવજ્ી શરૂઆત રરી છે, જલેથી રરેપટન 
નરુએમો્ ચાઇવાઈના નલેતૃતવમાં 
થાઇ લ્ેન્ડની ટીમ ઉતસાહ સાથલે ભારત 
સામલે ઉતરશલે.

પ્રીવમયર લરીગ: માન્ેસ્ટર વસ્ટરીએ 
વરિસ્ટલ પેલેસને 4-1થરી રગદોળયું

રયાિ ચાકકીએ 5 વમવનટમાં બે ગોલ ફટકા્યા્ષ, હાલેનડે પણ બે ગોલ ક્યા્ષ
સતત બીજી જીત સાથે પોઈનટ ટેબલમાં 6 પોઈનટ મેળિી માનચેસટર વસટી ટોચ પર

્ં્ડન, તા. 29 (એપી): 
માનચલેસટર વસટીએ વક્રસટ્ પલે લ્ેસનલે 
4-1થી માત આપીનલે પ્રીવમ્ર ્ીગ 
સીઝનમાં સતત બીજી જીત સાથલે 
પોતાનું વવજ્ી પ્રદશ્ષન બરાબર 

જાળવી રાખ્ંુ છે. વસટી તરફથી 
ર્ાન ચારષીએ માત્ પાંચ વમવનટમાં 
બલે ગો્ ર્ા્ષ હતા, જ્ારલે ગત 
સીઝનના ટોપ સરોરર એવ્િંગ 
હા લ્ેન્ડે પણ બલે શાનદાર ગો્ 
ફટરારી ટીમની જીતમાં મહતવની 
ભયૂવમરા ભજવી હતી.

મલેચની 17મી વમવનટે હા લ્ેન્ડે 
સંુદર હલે્ડર વ્ડે વસટીનું ખાતું ખોલ્ંુ 
હતું. બીજા હાફની શરૂઆતમાં જ 
ચારષીએ પલે લ્ેસના ડ્ડફરેન્ડસ્ષ વચ્લેથી 
રમા્નું વરિબવ્ંગ રરીનલે ટીમની 
સરસાઈ 2-0 રરી દીધી હતી. 
જોરરે, પલે લ્ેસના ્લેરલેમી વપનોની 
સંુદર ફ્ી ડરર વસટીના ગો્રીપર 
વજઆન્ુઇગી ્ડોનારૂમાની પી્ઠ 

સાથલે અથ્ડાઈનલે નલેટમાં જતાં પલે લ્ેસનલે 
એર ગો્ મળ્ો હતો.

પરંતુ ફ્રેનચ ฀฀્ડડફલ્ડર ચારષી બલે જ 
વમવનટમાં બોકસ બહારથી બીજો 
ગો્ રરીનલે સરસાઈ 3-1 રરી 
દીધી હતી. મલેચ પયૂરી થવાની 6 
વમવનટ બારી હતી ત્ારલે હા લ્ેન્ડે 
્ડાબા પગથી ત્ાટરી ચોથો ગો્  
ર્લો હતો.

સતત બીજી મલેચ જીતીનલે 
માનચલેસટર વસટી 6 પોઈનટ સાથલે 
પોઈનટ ટેબ્માં ટોચ પર પહોંચી 
ગ્ું છે. બીજી તરફ, સતત બલે 
મલેચમાં હાર બાદ વક્રસટ્ પલે લ્ેસ 
હજુ સુધી એર પણ પોઈનટ મલેળવી  
શક્ું નથી.

તમારરી જાતને...
અનલે જનસટસ ગૌતમ અંખ્ડની 

બલેનચલે રલેગ્ુ્લેટરનલે “અવતશ્ ઉતસાહ” 
માં આવી જઈનલે “દાદાગીરી” ભ્ુિં 
વત્ષન રરવા બદ્ ફટરાર ્ગાવ્ા 

બાદ, એફ્ડીએએ તલેના બલે આદલેશો 
પાછા ખેંચવા પડ્ા હતા. 

બલેનચલે એવો પણ સવા્ ઉ્ઠાવ્ો રરે 
એફ્ડીએ શા માટે હંમલેશાં “વબનજરૂરી 
ઉતાવળ” રરલે છે અનલે રા્દાનું 
વવશ્લેરણ ર્ા્ષ વવના જ આદલેશો 
પસાર રરલે છે. રોટટે પયૂછું, અમારલે શા 
માટે વારંવાર રહલેવું પ્ડે છે રરે મચછરનલે 
મારવા માટે ત્વારનો ઉપ્ોગ નહીં 
રરા્? જો રરે સપષટપણલે આમ રહલેવા 
છતાં, એફ્ડીએ અમારા આદલેશની 
અવગણના રરી રહી છે અનલે વ્વહારુ  
દ્રનષટરોણ અપનાવવાનલે બદ્લે અત્ંત 
સંરુવચત દ્રનષટરોણ અપનાવલે છે. અમલે 
આ વવભાગ અનલે અવધરારીઓનલે 

દરરોજ ્ઠપરો આપીનલે થારી ગ્ા 
છીએ. હવલે આરરા આદલેશો આપવાનો 
સમ્ આવી ગ્ો છે. અમલે સંબંવધત 
અવધરારીઓ સામલે અવમાનના ની 
રા્્ષવાહી શરૂ રરીશું. રાં તો તલેઓ 
અમનલે સમજાવલે અથવા જલે્માં જા્, 
એમ હાઈરોટટે જણાવ્ું હતું.

MCAનરી કેનન્ટન અને...પાલન કરતી જણાઈ હતી.છતાં, FDA એ શરૂઆતમાં લા્યસનસ MCA ના નામે હોિા છતાં આ ખાણીપીણીની જગ્યાઓ M/s વશરકે ઇનફ્ાસટ્ક્ચર દ્ારા ચલાિિામાં આિી રહી છે તે કારણસર સસપેનશન ચાલુ રાખ્યું હતું. હાઇકોટ્ષના આદેશ પછી લા્યસનસ સસપેનડ કરિાના આદેશ 

પાછા ખેંચી લીધો હતો. આ જ રીતે વસપલા ફામ્ષસીના પુણે એકમના લા્યસનસ સસપેનડ કરિાનો આદેશ પણ પાછો ખેંચી લીધો હતો. વસપલાને સાંભળિાની તક આપ્યા વિના જ આ લા્યસનસ રદ કરા્યું હોિાની દલીલ હાઇકોટટે મંજૂર રાખી હતી. 
એિરેસ્ટ મસાલા...

હોવાનું જણા્ું હતું.
વહંગમાં સટાચ્ષનું પ્રમાણ વજનના 1 

ટરાથી વધુ ન હોવું જોઈએ. FSSAI 
એ ્ા્જી ગોધયૂનલે ગલેરરીવત સુધારવા 
માટે એર એકશન પ્ાન અનલે FSS 
એકટ અનુસાર માત્ પ્રમાવણત 
ઉતપાદનોનું ઉતપાદન અનલે વલેચાણ 
થા્ તલેની ખાતરી રરવા માટેની તલેની 

્ોજનાઓ રજયૂ રરવા જણાવા્ું છે. 
સજ્જન કુમારના ઘરે...

છ,ે  ભાજપમાં નવા જો્ડા્લે્ા 
નલેતા એચ.એસ. ફૂ્રાએ જણાવ્ંુ 
હતું રરે, “સામયૂવહર હત્ારાં્ડના 
આરોપી સજ્જન રુમારના વનવાસથાનલે 
શોર વ્કત રરવા માટ ે ગ્લે્ા 
આ ત્ણ સાંસદોની મુ્ારાતની હંુ 
સખત વનંદા રરું છુિં.” દરમ્ાન, 
ભાજપલે રહંુ્ છે રરે આ ત્ણલે્ સાંસદો 
સજ્જન રુમારના ઘરલે તલેમની અંગત 
હલેવસ્તથી ગ્ા હતા, પાટષીના 
પદાવધરારી તરીરરે નહીં. જો રરે ભાજપ 
પ્રવરતો સજ્જનરમુારનલે હત્ારા  
ગણાવ્ા હતા. 

વેલાવન ્સેંથીલકુમારે બુ્ડાપેસટ 
ઓપન સ્કવેિ ટાઈટલ જીતયું


