
฀ LIFESTYLE ฀ YOUTH ฀ RELATIONSHIPS ฀ CAMPUS ฀ CELEBRITIES ฀ TECHNOLOGY ฀ SUCCESS STORY ฀

email: citypulse@gujaratmitra.in

શુક્રવાર ૨૧ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

90 વષર્ના ‘ગીતા મા’ અને 85 વષર્ના ‘અકાબા’ની િસિગંગ-ડા�ન્સંગ �િતભાને સલામ

બે મિહના પહેલા તેમણે િહન્દી 
સોંગ પર �ત્ય પફ�મર્ કયુ� હતું

ગીતાબને ચોકસીએ જણાવ્યુ ંક� સગંીત ઉપરાતં મને ડાન્સ-દા�ંડયાનો પણ શોખ છ�. તમેને �ત્ય-સગંીતમા ંપ્રાઇઝ પણ મળ્યા છ�. બ ેમિહના પહ�લા ં+જ તમેણે બ્લકે ડ્રસેમા ંિહન્દી �ફલ્મનંુ ગીત તન ડોલ ેમેરા મન ડોલ ેગીત પર નાગીન ડાન્સ પફ�મર્ કયુ� હતુ,ં ત્યાર� તો લોકો તેમની સ્ફ�િતર્ની દાદ દ�વા લાગ્યા.ં હવ ેતો તઓે જવલ્લ ેજ �ત્ય પફ�મર્ કર� છ�. એક સમય ેતઓે દા�ંડયા રાસમા ંજજ તરીક� જતા.ં શશી કપરૂ, રાજ બબ્બર અને ક�માર ગૌરવ જેવા �ણીતા કલાકારો સાથ ેજજ તરીક� રહ્યા હતા.ં સરુતના ઘણા ંકલાકારો તમેને ‘ગીતા મા’, ‘ગ�ુ મા’ કહ� છ� અને તમેના આશીવાર્દ લતેા ંહોય છ�.

એકવાર 50ની ઉ�મર વટાવી દ� એટલે લોકો ફ�રયાદો કરતાં થાય છ� ક� હવે શરીર સાથ નથી આપતું, થાક� જવાય છ�. શારી�રક ક્ષમતા ઘટી ગઈ છ�. આ લોકોએ ખર�ખર ‘ગીતા મા’ અને ‘અકાબા’ના હુલામણા નામથી ઓળખાતી સુરતની બે સન્નારીઓ ક� જેઓએ 90 અને 85 વષર્ની વયે પણ પોતાનામાં રહ�લી ગાયક� અને �ત્યની કળાને �વંત રાખી છ�, તેમને મળવું �ઈએ. તેઓ સ્ટ�જ પર જ્યાર� તેમની કળાને પફ�મર્ કર� ત્યાર� આખો હોલ તાળીઓના ગડગડાટ અને વન્સ મોર વન્સ મોરના નારા લગાવી આ સન્નારીઓના જુસ્સા, તેમના ઉત્સાહ અને કળાને વધાવી લે છ�. ચાલો, આપણે આ સન્નારીઓને મળીએ અને �ણીએ ક� તેઓ આ ઉ�મર� પણ થાક્યા વગર કઈ રીતે પોતાની કળાને લોકો સમક્ષ પફ�મર્ કર� છ�?...

85 વષ�ય અ�ક્ષાબેન મજમુદાર ‘અકાબા’ના હુલામણા નામથી ઓળખાય છ�. યુવાઓને પણ શરમાવે એટલી સ્ફ�િતર્થી તેઓ �ફલ્મી ગીતો પર ડાન્સ પફ�મર્ કર� છ�. ‘મેરા નામ ચીન ચીન ચૂ’, ‘ઝૂમખા ગીરા ર�’, ‘બદન પે િસતાર� લપેટ� હુએ’ આ ગીતો પર જ્યાર� તેઓ ડાન્સ પફ�મર્ કર� ત્યાર� ઓ�ડયન્સ તાળીઓના ગડગડાટથી અને વન્સ મોરના નારા લગાવી તેમને વધાવી લે છ�. તેમના હસબન્ડ સુર�શચંદ્ર મજમુદારનું િનધન 1996માં થયા બાદ એકલતા સાલે નહ� અને શારી�રક સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહ� તે માટ� તેમણે અલગ અલગ સંસ્થાઓના, િસિનયર િસટીઝન્સના ક્લબ સિહતના પ્રોગ્રામમાં ગાવાનું અને ડાન્સ પફ�મર્ કરવાનું શ� કયુ�. તેમનો એક �વનમંત્ર રહ્યો છ�, હસો હસાવો, ખુશ રહો, મસ્ત રહો, સ્વસ્થ રહો.

365 િદવસ ગીતો ગાયઅ�ક્ષાબેને જણાવ્યું ક�, મ� િસિગંગ ક� ડા�ન્સંગની કોઈ તાલીમ નથી લીધી. હું �ફલ્મી ગીતો પર �ત્ય રોજ નથી કરતી પણ 365 �દવસ ગાતી હોઉ� છું. િમિમક્ર�, એક પાિત્રય અિભનય, યોગ ગરબા કરવાની સાથે અંતાક્ષરીમાં ભાગ લઉ� છું. આ બધી મારી મલ્ટીપલ પ્રિતભાને કારણે લોકો મને એવરગ્રીન, ઓલરાઉન્ડર ઉપનામ આપે. જ્યાર� ગોર� ગોર� ઓ બાંક� છોર� ગીત ગાઉ� ત્યાર� ઓ�ડયન્સ િસટીઓ વગાડી મને પ્રોત્સાિહત કર� છ�. હું તો ચાર વખત પડી ગઈ છું છતાં મ� મારી આ પ્ર�િતઓ પર બ્રેક નથી લગાવી. ગુજરાત રાજ્યની એક પાત્રીય અિભનયની કો�મ્પ�ટશનમાં મને પ્રાઇઝ પણ મળ્યું છ�. અનેક િશલ્ડ, પ્રાઇઝથી મારી કળાને સન્માનવામાં આવી છ�.

300થી વધુ ગીતો મોઢ� યાદ, તેમનો 
સુરીલો અવાજ �ોતાઓને ડોલાવે છ�

ગીતાબને ચોકસીન ેતમે મળશો તો તમન ેપહ�લી નજર� લાગશે જ નહ� ક� તેઓ 90 વષર્ના છ�. આજે પણ સગંીતના પ્રોગ્રામમાં તેમનો સરુીલો અવાજ સાંભળી ઓ�ડયન્સ આફરીન પોકારી ઉઠ� છ�. તેમણ ેજણાવ્યંુ ક� જ્યાર� તેમના લગ્નની વાત ચાલતી હતી ત્યાર� તેમના સાસએુ રસોઈ બનાવતા આવડે છ� ક� નહ� તે સવાલ નહોતો કય� પણ ગાતા આવડ ેછ� એવો સવાલ કય� હતો. લગ્ન બાદ તો થોડા વષર્ મંુબઈ રહ્યા પછી સુરત િશફ્ટ થયાં અહ� હ�ર સ્ટાઇલ, વોલપીસ, મેકઅપના કલાસ ચલાવતા. દીકરો મોટો થતા હસબન્ડે જ બહાર પ�બ્લકલી િસિગગં માટ� ક�.ં પછી તો ક્યાર�ય પાછંુ વળીન ેનહ� �યંુ લગ્ન ગીતો ગાતા, િસિનયર િસટીઝન ક્લબમાં પણ ગીતો પફ�મર્ કરતાં. તેઓ ગજુરાતી, િહન્દી, મારવાડી, િસધંી ભાષામાં લગ્ન ગીતો ગાય છ�. 300 જેટલા ગીતો તો તેમન ેમોઢ� યાદ છ�. તેઓ જણાવ ેછ� ક� હંુ આ ઉ�મર� પણ પ્ર�ત છંુ એટલ ેજ હંુ બીમાર નથી પડતી. તેમનો દીકરો િવર�શ ચોકસી તેમન ેિસિગગંમાં સાથ આપ ેછ�. તુમ ના �ને �કસ જહાં મ�....જેવા સડે સ�ગ ગાવા તેમન ેપસદં છ�.

Age 

is just a 

Number

લુસી પણ ફ�િમલી મેમ્બર જ છ�, ઘરના 
બધાની ઇન્સ્ટા ID છ� તો એની પણ બનાવી
�દશા ભોજે જણાવ્યું ક� અમારા ઘરમાં લુસી નામની �ફમેલ ડોગ છ�. તેને અમે 5 વષર્ પહ�લાં ભાવનગરથી એડોપ્ટ કરી હતી. અમારા ફ�િમલી મેમ્બરના બધા ના જ ઇન્સ્ટા ID છ� તો લુસી પણ ફ�િમલી મેમ્બર જ છ� તો એનું સોશ્યલ મી�ડયા એકાઉન્ટ ક�મ ના હોવું �ઈએ? એ િવચારીને પછી અમે તેનું ID બે-ત્રણ વષર્ પહ�લાં બનાવ્યું હતું. અમે તેની ID પર તે અમારી સાથે �દવાળી ફ��સ્ટવલ સેિલબ્રેટ કર�, તેના ગ્રુિમંગ સેશનના, ડોગ ઇવેન્ટ્સમાં �ય છ� તેના, મારા ફાધર આઉટ ઓફ ઇ�ન્ડયા છ� તેઓ જ્યાર� ઇ�ન્ડયા આવે અને તેના માટ�નું ગીફ્ટ લાવ્યા હોય તો તેના વી�ડયો િક્રએટ કરીએ. તે ક�મેરા ફ્ર�ન્ડલી છ� તેને ખ્યાલ આવતો હોય છ� ક� વી�ડયો િક્રએટ થઈ રહ્યો છ�. તેને પછીથી વી�ડયો બતાવીએ તો તે આંખો પટપટાવીને �રસ્પોન્સ પણ આપે છ�. તેના ફોલોવસર્માં ફિમલી મેમ્બર તો માત્ર 15 જેટલાં જ છ� બાક� તો તેના ર�ન્ડમલી વી�ડયો �ઈને ફોલોવસર્ બન્યા હોય તે છ�. નવરાત્રી સમયે વી�ડયો બનાવ્યો ત્યાર� તેને જવેલરી પહ�રાવી હતી અને ચિણયા ચોળી જેવો ડ્રેસ પહ�રાવ્યો હતો તે માત્રડ્રેસ પાછળ 2000 �. ખચ્યાર્ હતા અને ગ્રુિમંગના અલગથી ખચર્ કયાર્ હતાં. અમે પ્લે એ�રયામાં લઈ ગયા ત્યાર� એને ઓનલાઈન મંગાવી ફ�ટબોલ પ્લેયસર્ની જસ� પહ�રાવી હતી. તેને �દવાળી ફ��સ્ટલમાં ફટાકડા ફ�ટતા �વાનું, હોળીમાં કલર લગાવવાનું તેને ગમે. ઇન્સ્ટા પર એક હ�ર જેટલા વ્યુ પણ હોય. ક્યૂટ છ�, બ્યુટીફ�લ છ�, ક�મેરા ફ્ર�ન્ડલી છ� એવી કૉમેન્ટ્સ આવતી હોય.

સ્ટફીના ��ન્ડસની બથર્ડ�, ડોગની રન 
ઇવેન્ટના વી�ડયો બનાવાય છ�

ઋત્વા દ�સાઈએ તેમના ડોગ સ્ટફ�નું ઇન્સ્ટા ID લગભગ પોણા ત્રણ વષર્ પહ�લાં બનાવ્યું હતું. સ્ટફ� િશહત્ઝુ િબ્રડનું છ�. આ િબ્રડ િજદ્દી હોય એટલે તેને આપણે જે કહીએ તે જલ્દી નહ� માને. સ્ટફ� ફ�િમલી મેમ્બર હોવાથી ઇન્સટા પર પેજ બનાવ્યું. અમે તેની પોસ્ટ મુક�એ તો લોકોની એિપ્રિશએટીવ કૉમેન્ટ આવે. અમે તે સૂતો હોય, ગેમ રમતો હોય, તેના જેવા તેના ફ્ર�ન્ડ્સ છ� તેમની બથર્ડે હોય તો બધા ડોગ્સની સાથેના વી�ડયો િક્રએટ કરીને તેના સોશ્યલ મી�ડયા પેજ પર મુક�એ. તેમની રન ઇવેન્ટ્સની �રલ્સ પણ મુક�એ. �ક�, તેને ટી-શટર્ પહ�રવું નહ� ગમે પણ વી�ડયો િક્રએટ કરતા પહ�લા તેનું ગ્રુિમંગ સેશન થાય. તેની સરસ મ�ની ચોટી બનાવીએ તેની પર બૉ બાંધીએ, �રબન બાંધીએ તે તેને બહુ ગમે. તે સ્ક્ર�ન તરફ નથી �તો એટલે અમે તેના િક્રએટ કર�લા વી�ડયો તેને નથી બતાવતા. ક્યાર�ક વી�ડયો પહ�લા તેના ગ્રૂિમંગ પાછળ 2000 �. જેટલો તો ખચર્ કરી નાખીએ. એના ફોલોવસર્માં બી� પેટ પણ સામેલ છ�.

પેટ્સ બન્યા સોશ્યલ મી�ડયા સ્ટાર

આજના 

સોશ્યલ મી�ડયાના જમાનામાં માણસોના જ માત્ર સોશ્યલ મી�ડયા પેજ નથી પર�તુ ઘરના ડોગ પેટ્સ પણ સોશ્યલ મી�ડયા પર પોતાની આગવી ઓળખ બનાવી રહ્યાા છ�. પેટ્સ લવસર્ તેમના પેટ્સના નામનું ઇન્સ્ટાગ્રામ પેજ ક� સોશ્યલ મી�ડયા એકાઇન્ટ બનાવે છ�. તેનું નામ યુઝર નેમ તરીક� હોય છ�. તેમની પ્રોફાઇલમાં તેની િબ્રડ, તે કયા શહ�રમાં છ�, તેના મજેદાર વ્યિક્તત્વ િવશે લખાતું હોય છ�. તેના અલગ અંદાજના વી�ડયોઝને લાખો વ્યૂ અને હ�રોની સંખ્યામાં લાઇક્સ પણ મળ� છ�. પહ�લા પેટ્સની મેમરી રહ� તે માટ� સોશ્યલ મી�ડયા પેજ બનાવાતું પણ હવે પેટ લવસર્ તેમના પેટ્સના લોકોનું ધ્યાન ખ�ચે તેવા વી�ડયો બનાવી શેર કરતાં હોય છ�. ફ�િમલી મેમ્બર જેવું જ વચર્સ્વ ધરાવતા હોવાથી પ�રવારની �ડિજટલ સ્ટોરીનો તેઓ પણ િહસ્સો બન્યા છ�. તો ચાલો આપણે ક�ટલાંક સુરતી પેટ લવસર્ પાસેથી �ણીએ ક� તેમણે તેમના પેટ્સના સોશ્યલ મી�ડયા પેજ ક�મ બનાવ્યા, ક�વી પોસ્ટ ક� �રલ્સ મુકવાથી ક�ટલા વ્યૂઅસર્ થાય છ� ક�ટલી લાઇક્સ મળ� છ�...

ડાેગની પણ બને 
છે પ્રાેફાઇલ ID

મધર અને ડોટર પેટની મેમરી રાખવા માટ� �ોફાઈલ બનાવી
પ્રીિત જૈને જણાવ્યંુ ક� તમેના ઘરમા ંબ ે�ફમેલ ડોગ પરી અને ક�ક� છ�. જેમા ંપરી મધર છ� અને ક�ક� ડોટર છ�. પરીને પાચં વષર્ પહ�લા ંઘરમા ંલાવવામા ંઆવી ત્યાર� જ તમેની મેમરી રાખવા માટ� અમે ઇન્સ્ટા પ્રોફાઈલ બનાવી. આ એકાઉન્ટ પર તમેની ચોટી બનાવવામા ંઆવી હોય, બનેં બોલથી રમતા ંહોય, અમારી સાથ ેમસ્તી કરતા ંહોય, ઘરની બારીમાંથી બહાર �તા હોય, સરસ કપડા ંપહ�રાવીને તયૈાર કયાર્ હોય એવા વી�ડયો �રલ મકુાય છ�. �ક�, બનેંને ક�મેરા પર આવવુ ંનહ� ગમે. પહ�લાં અમે તમેના રોજ વી�ડયો બનાવતા હતા.ં લોકોના સારા લાઈક અને કૉમેન્ટ મળતા. એમના ફ��સ્ટવલ શટૂના, ર�મ્પ વોકના વી�ડયો પણ મુક�એ છીએ. વી�ડયો બનાવતા પહ�લા પટે સલૂનમા ંલઈ જઈ હ�ર સ્પા, બાથ, હ�ર ક�ટ�ગ કરાવીએ.

પ્રીિત જનૈ ેજણાવ્યંુ ક� તમેના ઘરમા ંબ ે�ફમલે ડોગ પરી અન ેક�ક� છ�. જમેા ંપરી મધર છ� અન ેક�ક� ડોટર છ�. પરીન ેપાચં વષર્ પહ�લા ંઘરમા ંલાવવામાં આવી ત્યાર� જ તમેની મમેરી રાખવા માટ� અમ ેઇન્સ્ટા પ્રોફાઈલ બનાવી. આ એકાઉન્ટ પર તમેની ચોટી બનાવવામા ંઆવી હોય, બનં ેબોલથી રમતા ંહોય, 

�ુનોના �ણ િમિલયન વ્યૂ પણ થયા છ�, ગાડીમાંના વી�ડયો થાય વાયરલ 
હ�માક્ષી રાવત ેજણાવ્યુ ંક�, અમારી પાસ ેગોલ્ડન રીટ્રીવર ડોગ છ� જેને ત્રણ વષર્ પહ�લાં એડોપ્ટ કરવામા ંઆવ્યો હતો. અમારા આ મલે પટેનંુ નામ બ્રનુો છ�. બ ેવષર્ પહ�લા ંતનેી ઇન્સ્ટા પ્રોફાઇલ બ્રનુો ધ ગોલ્ડન બોય બનાવવામા ંઆવી હતી. બી� ડોગના ઇન્સ્ટા પર પ્રોફાઇલ �ઈને તથા ફન માટ� અન ેલોકો ડોગ બાબતમા ંઅવરે થાય ત ેઉદ્દ�શ્યથી અમે પણ બ્રનુોનંુ એકાઉન્ટ બનાવ્યુ ંહતુ.ં તનેા ફોલોવસર્ 3449 છ�. તનેી પોસ્ટ-રીલ્સના સારા વ્ય ૂથઈ �ય છ�. તને ેકારમાં ફરવા લઈ જઈએ ત્યાર� કાંચમાંથી બહાર �તા તેના એક વી�ડયોના એક લાખ વ્યૂ થયા છ�. તેના કારવાળા વી�ડયો વધાર� વાયરલ થાય છ�. 3 િમિલયન વ્ય ૂસૌથી હાઈએસ્ટ છ�. ત ેમસ્તી કરતો હોય,રમતો હોય તનેા વી�ડયો બનાવી, ઓ�ડયો મૂક� ઈન્સ્ટા પર તનેી રીલ મકુ�એ. પોિઝ�ટવ-નેગ�ેટવ દર�ક પ્રકારની કોમને્ટ મળતી હોય. તનેી પાસ ેએ�ક્ટ�ગ કરાવવા માટ� મહ�નત કરવી પડ.ે બ્રનુોને વીડીયો બનાવવાના હોય ત્યાર� સુટ�બલ ગૂ્રિમગં કરાવીએ જેની પાછળ લગભગ દોઢ હ�ર જેટલા �િપયા ખચર્ થઈ �ય. અમે તનેે વી�ડયો નથી બતાવતા ક�મક� ત ેતનેી તરફ જુવ ેપણ નહ�. બી� પટેના પણ પ્રોફાઇલ હોય તઓે પણ બ્રનુોને ફોલો કરતા હોય.

િશરોને ચીફ હેપ્પીનેસ 
ઓ�ફસરની પદવી અપાઈ 
હતી તે વી�ડયો ખૂબ 

વાયરલ થયો હતો
પ�ૂ અદાણી પાસ ેિશરો નામનંુ ડોગ છ�. તનેો એક ચીફ હ�પ્પીનેસ ઓ�ફસરવાળો વી�ડયો ખૂબ વાયરલ થયો હતો. પ�ૂબેને જણાવ્યુ ંક�, અમારી ઓ�ફસમા ંિશરો િનયિમત દર શકુ્રવાર� આવતો ત્યાર� ત ેબધાને મળતો. તનેે અમ ેCHO (ચીફ હ �પ્પીનેસ ઓ�ફસર)ની પદવી આપી હતી. ઓ�ફસની દર�ક ઇવને્ટ પછી તે બોક્સ િક્રક�ટ હોય ક� અન્ય કોઈ ઇવને્ટ હોય તેમા ંતનેી હાજરીના વી�ડયો િક્રએટ કરતા.ં સ્ક�લોમાં તનેે બોલાવ ેતો સ્ક�લ ટ્રીપના વી�ડયો બનાવી ઇન્સ્ટા પર તેના પજે પર મુક�એ. એકવાર ત ેએક મિહનાના બ્રકે બાદ ઓ�ફસ આવ્યો અને તણેે �યુ ંક� બધા મસ્તી કર� છ�, કોઈ કામ નથી કરતુ ંતો ત ેગસુ્સ ેભરાય છ� ક� આ બધુ ંશુ ંછ�. તનેો આ વી�ડયો ખબૂ વાયરલ થયો હતો. તનેે એક િવડીયોના 53 હ�ર વ્ય ૂથયા હતા. લોકો કૉમને્ટ્સમા ંસ્માઇલી મોકલે. અમે તેનંુ પ્રોફાઈલ સ્માઈલ સ્પ્રડે િમશન પર બનાવ્યંુ છ�. ત ેક�મરેાને �ઈને મોઢંુ ફ�રવી દ�, તનેે અટ�ન્શન નહ� ગમ ેએટલે અમે તનેા ક��ન્ડડ વી�ડયો બનાવીએ અને પજે પર મકુ�એ.
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વષર્ની �મરે 
ડાન્સ પફ�મર્ 
કરવાનું શરૂ 
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