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શું સુરતીઓને ૧૮૮૦નાં 
દાયકાના એ િનિભર્ક અને 
ક્રાંિતકારી કિવ યાદ છ� ખરા? 
આપણામાંથી ક�ટલાએ નમર્દનું 
ઘર જે “હ�રીટ�જ પ્રોપટ�” તરીક� 
સાચવવામાં આવ્યું છ� તે �યું 
છ�? કદાચ આપણે જ આપણો 
ઈિતહાસ અને વારસો ભૂલી ગયા 
છીએ! પણ આ વીર કિવ નમર્દ� 
આપણામાં આપણો ગુજરાતી 
હોવાનો અહ�સાસ �વતો રાખ્યો 
છ�. એટલે માત્ર આપણે સુરતીઓ 
જ નિહ પણ આખું ગુજરાત 
તેમનું ઋણી છ�. આજે પણ 
તેમની સ્�િત, તેમની રચનાઓ 
તેમની �વનકથની આપણને 
અત્યાધુિનક સમયના ઝંઝાવાતો 
વચ્ચે પણ પોતાના મૂિળયાં અને 
સામાિજક મૂલ્યો સાથે અતૂટ રીતે 
�ડાઈ રહ�વાની અને સત્ય માટ� 
લડવાની પ્રેરણા આપે છ�.

સુરતના એક સામાન્ય 
પ�રવારમાં જન્મેલા નમર્દનું 
બાળપણ અને યુવાની સંઘષ�થી 
ભર�લા હતા. ૧૮૩૭માં 
સુરતની મોટી આગમાં તેમનું 
વંશપર�પરાગત ઘર બળી ગયું 
હતું. નાની વયે પા�રવા�રક 
જવાબદારીઓ અને આિથર્ક 
મુશ્ક�લીઓ વચ્ચે પણ તેમનો 
સ્વભાવ અત્યંત મક્કમ અને 
સ્વાિભમાની રહ્યો. આ પ્રાર�િભક 
મુશ્ક�લીઓએ જ તેમનામાં 
એક અતૂટ સંઘષર્શિક્ત અને 
આત્મિવશ્વાસનું િસંચન કયુ� હતું, 
જે પાછળથી તેમના �વન અને 
લેખનમાં સ્પષ્ટપણે �વા મળ્યું.

મુંબઈની ભુલેશ્વરની ગામઠી 
શાળામાં અને ત્યારબાદ 
એ�લ્ફસ્ટન કોલેજમાં તેમણે 
અભ્યાસ કય�. તેમણે રાંદ�ર અને 
સુરતમાં િશક્ષક તરીક� સેવાઓ 
આપી હતી. પર�તુ નોકરીની 
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તેમણે સંપૂણર્પણે સાિહત્ય, 
પત્રકારત્વ અને સમાજસેવાને 
અપનાવવાનો ક્રાંિતકારી િનણર્ય 
લીધો, જે તે સમયમાં એક 
અભૂતપૂવર્ સાહસ હતું અને 
તેમણે લોકોની આંખો ખોલવા 
સામિયક શ� કયુ� જેનું નામ હતું 
“દાં�ડયો”...  ૧૮૬૪માં તેમણે 
શ� કર�લું ‘દાં�ડયો’ સાપ્તાિહક એ 
માત્ર સમાચારપત્ર નહોતું, પર�તુ 
તે સમયના અન્યાયી સમાજ 
અને દ�ભી પ્રથાઓ સામે ચાબૂક 
સમાન હતું. આ પત્ર દ્વારા તેમણે 
જનતામાં તા�ક�ક િવચારસરણી 
અને અન્યાય સામે અવાજ 
ઉઠાવવાની ભૂખ જગાડી હતી. 
સાિહ�ત્યક સાધના માટ� તેમણે 
સુરતના આમલીરાન િવસ્તારમાં 

‘સરસ્વતી મં�દર’ નામનું મકાન 
બનાવ્યું હતું, જે તે સમયે 
બૌિદ્ધક ચચાર્ઓ અને રચનાત્મક 
સાિહ�ત્યક પ્ર�િત્તઓનું �વંત 
ક�ન્દ્ર બની ર�ં હતું. આમ, કલમ 
અને કરણી દ્વારા તેમણે ગુજરાતી 
માનસને એક નવી દ્ર�ષ્ટ આપી 

હતી એટલે જ આજે પણ � 
તમે સરસ્વતી મં�દરની મુલાકાત 
લો તો ત્યાં પ્રેમ અને શૌયર્ લખી 
ગુલાબ અને કલમ કોતર�લા 
મળશે. 

સામાિજક સુધારણાના મોરચે 
વીર નમર્દનું પ્રદાન અ�ડ અને 
ક્રાંિતકારી હતું. િવધવા િવવાહની 
પ્રબળ િહમાયત કરી હતી અને 
િવધવા �દવાળીબહ�નના ગણપત 
સાથે પુનલર્ગ્ન કરાવી સમાજમાં 
નવો રાહ ચ�ધ્યો હતો. બાળલગ્ન 

અને ઞ્જાિતપ્રથાના દૂષણો સામે 
અવાજ ઉઠાવ્યો. િભક્ષુક નાગર 
સ્ત્રીઓને કાંચળી  પહ�રીને 
નાતમાં જમવા પર પ્રિતબંધ હતો, 
જેની િવ�દ્ધ તેમણે બંડ પોકાયુ� હતું 
અને એ �રવાજ બંધ કરાવીને જ 
જંપ્યા હતા. ઉપરાંત કરસનદાસ 
મૂળ�એ ગુ�ઓની પાપલીલા 
િવ�દ્ધ બદનક્ષીનો દાવો માંડ્યો 
ત્યાર� નમર્દ તેમની સાથે છ�લ્લે 
સુધી સિક્રયપણે ઊભા રહ્યા 
હતા અને દાં�ડયા સામિયકમાં 
મહારાજની પાપલીલા િવષે લખી 
તેમની િવ�દ્ધ જનમત ઊભો 
કય� હતો. આવા ક્રાંિતકારી અને 
સુધારાવાદી પગલાંઓને કારણે 
��ઢચુસ્ત સમાજ દ્વારા તેમને 
નાતબહાર (સામાિજક બિહષ્કાર) 

મૂકવામાં આવ્યા હતા. પર�તુ 
આટલા મોટા સામાિજક બિહષ્કાર 
સામે પણ તેમનું મનોબળ અડગ 
ર�ં અને તેઓ પોતાના િસદ્ધાંતો, 
સ્વમાન તથા ટ�કથી ક્યાર�ય પાછા 
હટ્યા નહોતા. 

નમર્દનું સાિહ�ત્યક અને 

સામાિજક પ્રદાન એટલું વ્યાપક 
અને યુગપ�રવતર્નકારી હતું 
ક� તેમણે ગુજરાતી ભાષાને 
જડબેસલાક ��ઢચુસ્તતામાંથી 
બહાર લાવી આધુિનકતાના 
ઉજ્જવળ રસ્તે વાળી દીધી. 
ગુજરાતી સાિહત્યની સૌપ્રથમ 
આત્મકથા ‘મારી હક�કત’ 
આપીને તેમણે િનખાલસ 
લેખનનો પાયો નાખ્યો, તો 
સાથે જ ‘નમર્કોષ’ અને ‘િપંગળ 
પ્રવેશ’ જેવા ગ્રંથો દ્વારા ભાષાને 
વ્યવ�સ્થત માળખું આપ્યું. ખાસ 
કરીને જગતના ઇિતહાસને 
આલેખતા તેમના મહાન ગ્રંથ 
‘રાજ્યર�ગ’ માટ� તેમણે આશર� 
૨૦૦ જેટલા િવિવધ પુસ્તકોનો 
જે ગહન અને શાસ્ત્રીય અભ્યાસ 
કય� હતો, તે તેમની લેખન 
પ્રત્યેની િનષ્ઠા અને ગંભીરતાનો 
પુરાવો આપે છ�.

નમર્દન ેસાચા અથર્મા ં“નરોમાં 
મદર્”નુ ં િબ�દ એટલા માટ� 
આપવામાં આવ્યુ ંકારણ ક� તમેણે 
ક્યાર�ય સમાજના ડરથી સત્ય 
દબાવ્યુ ંનહ�. ૧૯મી સદીના જડ 
અન ે��ઢચસુ્ત વાતાવરણમાં છાતી 
ફાડીન ે લડવાની, અન્યાય સામ ે
પડકાર ફ�કવાની અન ે પોતાના 
િવચારો ખુલ્લઆેમ વ્યક્ત કરવાની 
અ�ડ મદાર્નગી ફક્ત નમર્દ જ 
દાખવી શક્યા. નવલરામ ેન�ધ્યા 
મજુબ, તેમના �વનના અિંતમ 
શ્વાસ સુધી દ�શાિભમાનની મસ્તી, 
સ્પષ્ટ વાણી અન ેઊંચો ટ�ક અખં�ડત 
જ્યોતની જેમ પ્રકાશી રહ્યા હતા. 
સરુતમા ંઆવેલી દિક્ષણ ગજુરાત 
યુિનવિસર્ટીન ે ૨૦૦૪થી ‘વીર 
નમર્દ દિક્ષણ ગુજરાત યિુનવિસર્ટી’ 
નામ આપીને આ મહાન 
યુગપ�ુષન ે કાયમી ધોરણે અમર 
કરવામાં આવ્યા છ�. ગજુરાતની 
ધરતી પર સ્વાિભમાન, સાિહ�ત્યક 
ક્રાંિત અન ે િનભ�કતાનો મજબતૂ 
પાયો નાખનાર આ સાચા સધુારકન ે
આપણી ક�તઞ્જ વદંના!

િવસરાયેલોવારસો
તાપી તટ� ભ��યેલો ભૂતકાળ
િવમ્મી િવષ્ણુ ચેવલી

સુરતમાં આવેલી દિક્ષણ ગુજરાત યુિનવિસર્ટીને ૨૦૦૪થી ‘વીર નમર્દ દિક્ષણ 
ગુજરાત યુિનવિસર્ટી’ નામ આપીને આ મહાન યુગપુરુષને કાયમી ધોરણે અમર 
કરવામાં આવ્યા છ�. ગુજરાતની ધરતી પર સ્વાિભમાન, સાિહ�ત્યક �ાંિત અને 

િનભ�કતાનો મજબૂત પાયો નાખનાર આ સાચા સુધારકને આપણી ક�તજ્ઞ વંદના!

વીર નમર્દ: ગુજરાતના અ�ેસર સાિહત્યકાર અને સમાજસુધારક

કિવ નમર્દ રોજ સવારે ચાર વાગ્યે ઉઠી હોડીમાં બેસી સામે પાર એટલે ક� રાંદેર આવતા બાળકોને ભણાવવા માટ�. જોક� ત્યારબાદ જ્યારે તેમને નાનપરાંમાં માસ્તરની 
નોકરી મળી ગઈ હતી, ત્યારે તેમને ચાહનારા તેમના િવ�ાથ�ઓ છ�ક કતારગામ અને રાંદેરથી નાનપરાં તેમની પાસે ભણવા આવવા માં�ા હતા.
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“યા હોમ કરીને પડો, ફતેહ છ� આગે” આ િસંહગજર્ના ગુજરાતીઓને આપનાર અને “જય જય ગરવી ગુજરાત” જેવું દરેક ગુજરાતીને 
ગવર્ અનુભવ કરાવતું ગીત લખનાર વીર કિવ નમર્દની જન્મજયંિત ૨૪ ઓગસ્ટના રોજ છ�. આ એ કિવ નમર્દ છ� જેમણે આપણને 

ગુજરાતીઓને ભાષાકીય અને સાંસ્ક�િતક ઓળખ આપી છ�. કિવ નમર્દ જેવું રત્ન સુરતથી છ� એ જાણી આપણે સૌ સુરતીઓ ગવર્ લઈ શકીએ 
છીએ. સુરતનાં અણમોલ રત્ન એવા વીર કિવ નમર્દ િવષે આજે વાત કરીએ฀....

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી �વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!..

ગજેન્� મજી�ઠયા

દરેક વારના અલગ 
અલગ કલરના ફુલોથી �ંગાર
શ્રાવણ મિહનામાં િશવ�ના મં�દરોમાં અલગ અલગ કલરના 
સુગંિધત ફ�લોથી િશવિલંગનો �ંગાર કરવામાં આવી રહ્યો 
છ�. સોમવાર� સફ�દ આંકડા, જુઈ, લીલી, રજનીગંધાના ફ�લો, 
મંગળવાર� લાલ કલરના ગુલાબ અને કર�ણ, બુધવાર� યેલો 
કલરના ગલગોટા, ગુલાબથી િશવલ�ગનો �ંગાર થાય છ�. 
આ ઉપરાંત ક�સરી કલરના ગલગોટા, અપરા�તાના વાદળી 
કલરના ફ�લોનો ઉપયોગ પણ થતો હોય છ�. આ ફ�લોની 
સુગંધથી િશવાલયો મહ�ક� ઉઠ� છ�. અલગ અલગ કલરના ફ�લો 
લેવા વહ�લી સવાર� િશવભક્તો ફ�લ માક�ટમાં પહ�ચી જતા 
હોય છ�. 

એવું કહ�વાય છ� જેને િશવ સાથે લવ થઈ �ય તેને લાઈફમાં બી� વાર કોઈ સાથે લવ નથી થતો. યુવા પેઢી માટ� શ્રાવણ મિહનો હવે માત્ર મં�દરમાં જઈને દશર્ન કરવા સુધી સીિમત નથી રહ્યો પણ તેઓ પર�પરાને વળગી રહીને �ડિજટલ ભિક્ત અને �ડિજટલ �ડટોક્સ તરફ વળ્યા છ�. ભજન, મંત્ર અને ધાિમર્ક કન્ટ�ન્ટને �ડિજટલ માધ્યમથી શેર કર� છ�. �ડિજટલ �ડટોક્સ એટલે થોડો સમય મોબાઈલ પરથી ધ્યાન હટાવી ધ્યાન, તપ, �પમાં મન પરોવે છ�. િશવાલયમાં ભિક્તનો માગર્ �સ્પ�રચ્યુઅલ એક્સિપ�રયન્સ બની �ય છ�. મં�દરમાં સેવાક�ય કાય� કરી ભિક્તને સેવાના માધ્યમ સાથે �ડવાનો અિભગમ પણ �વા મળ� છ�. તો ચાલો આપણે 2026માં યંગ જનર�શનની નજરથી શ્રાવણ મિહનો અને તેની આસપાસ �ડાયેલા માહોલ પર આ લેખના માધ્યમથી ચચાર્ કરીએ....

કરીશું દારૂની મહે�ફલ હશે જો જન્મિદન, 
બોલાવીશું િમ�ોને ને થશું નશામાં લીન...

ઝૂમ બરાબર ઝમૂ શરાબી, ઝમૂ બરાબર ઝમૂ... હોય જો જન્મિદન તો અમ ેસઘળા            
થઈશુ ંદારૂમાં તલ્લીન... ગેમ રમવાના નામ ેપટેમાં ઠાલવીશુ ંદારૂ અન ેઅમ ેકરીશુ ં

જીવન સારંુ... બનાવીશુ ંએક પછી એક પગે અન ેપછી પાટ�ન ેઆપીશુ ંવગે... છીએ 
અમ ેસરુતનુ ંયુવાધન અન ેરાતભર કરીશુ ંપાટ�માં ધનાધન... પીવા માટ� ફ�કીશુ ંપાસાં 
અન ેજ્યાં આવ ેક�કરી, ભરતાં જ રહીશુ ંગ્લાસ ક� સવાર નથી ઢ��કડી... રાતભર પીતા જ 
રહીશુ ંઅમ ેતો યેનક�ન, ભલે છોડી દેવા પડ� અમારે અડધા ભરેલા દારૂના ક�ન... 

�ીખંડ કપ્સ, ફરાળી બાઉલ, કોકોનટ બાઈટ્સનો �સાદ 
પહ�લા ંભગવાનને ચઢાવવામા ંઆવતા પ્રસાદમા ંડ્રાયફ્ર�ટ્સ, રવાનો િશરો, િસગં-સાકરીયા, ફ્ર�ટ્સનો સમાવશે થતો. શ્રાવણમા ંભગવાન િશવ�ને અપર્ણ કરવામા ંઆવતા પ્રસાદમાં હવ ેમખાણા, રાજગરા, શકક�રયાની ખીર, ઉપરાતં સાબદુાણાની ખીર, રાજગરા, મખાણા અને ડ્રાયફ્ર�ટ્સમાથંી બનાવલેી મીઠાઈઓ, કોકોનટ ડ્રાયફ્ર�ટ લાડ ુઅને હવ ેતો ફરાળી મોહનથાળ ઉપરાતં કોકોનટ બાઇટ્સ, ફરાળી બાઉલ, ડકેોર��ટવ મ�ગો શ્રીખડં કપ્સ અને પચંા�ત કપ્સના પ્રસાદનો ટે્રન્ડ પણ �વા મળી રહ્યો છ�. હવ ેતો પ્રસાદ પણ અલગ અલગ થીમ પ્રમાણે જેમક� િશવિલંગ ક� િત્રશળૂના આકારમા ંસ�વીને મકૂવામા ંઆવ.ે

સોશ્યલ મી�ડયા પર હર 
હર મહાદેવના સ્ટ�ટ્સ અને 

�રલ્સનો ��ન્ડ 
યુવાનો માટ� સોશ્યલ મી�ડયા 

ભગવાન પ્રત્યે પોતાની શ્રદ્ધા અને 
આધ્યા�ત્મક લાગણીને પોતાની 

જ ભાષા અને િક્રએટીવ અંદાજમાં 
વ્યક્ત કરવાનું માધ્યમ પણ બની 
ર�ં છ�. હવેના જમાનામાં ભિક્ત 

માત્ર મં�દર સુધી સીિમત નથી રહી 
પણ તેનો ર�ગ સોશ્યલ મી�ડયામાં 

�વા મળી રહ્યો છ�. યંગસ્ટસર્ 
મહાદ�વ પ્રત્યેની પોતાની આસ્થા 

વ્યક્ત કરવા માટ� ભિક્તભયાર્ 
સ્ટ�ટસ, ફોટા અને શોટર્ �રલ્સ 

શેર કર� છ�. યુવાનોમાં મહાદ�વ 
સાથે �ડાયેલા વી�ડયો, મં�દરના 
દશર્ન, િશવિલંગ પર પાણી-દૂધનું 

અિભષેક, આરતી અને ધાિમર્ક 
સ્થળોની ઝલકને રીલના સ્વ�પમાં 

વ્યક્ત કરવાનો ટ્રેન્ડ છ�. 

યંગસ્ટસર્ મંિદરમાં આ સેવાઓ આપે છ�
યંગસ્ટસર્ િશવાલયોમાં પૂ� અચર્ના સાથે સેવા કાય� પણ કરતા હોય છ�. મં�દર પ�રસરની સફાઈ, �દ્ધ 
અને �દવ્યાંગ ભક્તોની મદદ, ભક્તોની લાઈન �ળવવી, આરતી સમયે ફ�લોની સ�વટ, િબલ્વપત્ર, 
ધૂપદીપ ગોઠવવામાં મદદ, કોઈ મોટા મં�દર દ્વારા મે�ડકલ ક�મ્પ હોય તો તેમાં સ્વયંસેવક તરીક� સેવા 
આપીને ભોલેનાથની ભિક્ત કરી લે છ�. તીથર્ નામનો 17 વષર્નો મહાદ�વનો ભક્ત રોજ િશવ મં�દરમાં 
આરતી અને સંધ્યા સમયે પણ શંખ વગાડવાનું કામ કરીને િશવ�ની આરાધના કર� છ�.

િશવ મંિદરની આસપાસ િમની 
માક�ટમાં આ વસ્તુઓની ખરીદી

શ્રાવણ મિહનામાં અને જન્માષ્ટમી, િશવરાત્રી ધાિમર્ક ફ��સ્ટવલ્સ વખતે મં�દરની આસપાસ મીની માક�ટ જેવું ભરાય છ�. ત્યાં ખાસ તો ફ્ર�ટ્સ, ફ્લાવસર્, ભગવાનના ફોટા, અગરબત્તી, પૂ�ની થાળી વગેર� વસ્તુઓ વેચાતી હોય છ�, જેની ખરીદી સવાર સાંજ શ્રધ્ધાળુઓ કરતા હોય છ�. શ્રાવણમાં ફ�લ માક�ટમાં ધતુરાના ફ�લ, િબલ્વપત્ર, ગલગોટા, ગુલાબ, લીલી, સેવંતી, જુઈની �ડમાન્ડ રહ�તી હોય છ�.

�ાવણમ� યંગ�સ�  મહાદે વમય : �તથી વાઇ� સુધી...

યંગસ્ટસર્માં સા�ત્વક 
જીવન શૈલીનો ��ન્ડ 
સુરતી યુવાનો અને વેલનેસમાં રસ ધરાવતા લોકો માટ� શ્રાવણ માત્ર પૂ�પાઠ પૂરતો ના રહ�તા માઈન્ડફ�લ િલિવંગ સાથે �ડાઈ રહ્યો છ�. સવારની શ�આત �પ, ધ્યાન અને યોગથી કર� છ�. જેનાથી �દવસની શ�આત શાંિતપૂણર્ રીતે થાય છ�. યંગસ્ટસર્ શ્રાવણ દરિમયાન �દવસમાં એક વખત ખાવાનું અને સંધ્યાકાળ બાદ માત્ર પાણી પર રહ�વાનું. ક�ટલાંક યુવાઓ તો મં�દરમાં િવષ્ણુ સહસ્ત્ર નામાવલીનો �પ સાથે ભગવાનની આશુતોષ સ્તુિત અને સાતથી આઠ મંત્ર બોલે છ�. વળી, ખોટી વસ્તુ ઓછી બોલવાની આ રીતની સા��વક �વનશૈલી યંગસ્ટસર્ શ્રાવણમાં પસંદ કર� છ�.


