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૭શુ�વાર ૨૧ ઓગસ્ટ, ૨૦૨૬

સાયકલના દરેક પેડલની 
સાથે ઉત્તર �ુવ તરફ฀ �યાણ

અહીં કોઈ સપોટ� કરનાર નથી฀ દરેક 
િનણ�ય પોતે જ લેવાનો હોય છ�

સાયકલ પર યુરોપના આઠ દેશોની 
સરહદો પાર કરી દીધી હતી

આ ચેલેન્જની સૌથી મોટી િવશેષતા તેની Unsupported �ક�િત 
છ�.રાઇડસર્ પાછળ કોઈ સપોટ� કાર, ટીમ ક� વ્ય�ક્તગત 
િમક�િનક નથી. સત્તાવાર િનયમો મુજબ દરેક સાયકિલસ્ટ� 
આપવામાં આવેલા GPS રૂટને અનુસરવાનો હોય છ� અને 
રસ્તાની �સ્થિત ક� સલામતીને ધ્યાનમાં રાખીને જરૂર પડ� 
ત્યારે વૈક�લ્પક માગર્ પસંદ કરી ફરી સત્તાવાર ��ક સાથે 
જોડાવાની છ�ટ હોય છ�.એટલે ક� રસ્તામાં ભૂખ લાગે તો 
ખોરાક પોતે શોધવો, થાક લાગે તો રહેવાની વ્યવસ્થા 
જાતે કરવી, સાયકલમાં ટ�કિનકલ સમસ્યા આવે તો તેને 
જાતે સંભાળવી અને સૌથી મહ�વનું — આગળ વધવું 
ક� થોડો િવરામ લેવો, તેનો િનણર્ય પણ પોતે જ કરવો.
અહીં સહાય કરતાં વધુ મહ�વનું બને છ� આત્મિનભર્રતા. 
NorthCape4000ની સત્તાવાર વેબસાઇટ પણ આ ઇવેન્ટની 
ઓળખ માટ� ‘Unsupported’ અને ‘Full Self-Reliance’ને 
ક�ન્�સ્થાને રાખે છ�.

રોવેરેટોથી નીકળ�લી આ સાહસયા�ામાં 
રાઇડસ� ઇટાલી, ઓ�સ્�યા, જમર્ની, ચેક 
�રપ�બ્લક, પોલેન્ડ, સ્વીડન, �ફનલેન્ડ 
અને નોવ� જેવા દેશોને પાર કરવાના 
હતા. રસ્તામાં બદલાતી ભાષાઓ, 
સંસ્ક�િતઓ, ભૂગોળ અને હવામાન 
વચે્ચ સાયકલ જ તેમનું મુખ્ય સાધન 
અને સતત સાથી બની રહી.
NorthCape4000ની સત્તાવાર માિહતી 
તેને િવ�ની સૌથી વધુ ભાગીદારી 
ધરાવતી self-supported ultra-distance 
cycling adventuresમાંની એક તરીક� 
રજૂ કરે છ�. 2026ની આ�િત્ત માટ� 
રોવેરેટોથી ૨૫ જુલાઈએ સવારે ૮ 
વાગ્યે Grand Depart રાખવામાં આવ્યો હતો.
રોવેરેટોની સ્થાિનક સત્તાવાર માિહતી મુજબ 2026ની 
આ�િત્તમાં િવ�ભરમાં 700 જેટલા રાઇડસર્ નોંધાયા હતા.

વડોદરાના �ણ સાયકિલસ્ટોએ સર કરી 
‘નોથર્ ક�પ 4000’ની ક�ઠન પરીક્ષા

૪,૦૦૦ �કમી, આઠ દેશો અને અનંત પડકારો વચ્ચે પાિથર્વ પટ�લ, �ાચી પાટીલ અને કમલકાંત સક્ષેનાની અસાધારણ સાહસયા�ા

ક�ટલાક �વાસો સ્થળ સુધી પહોંચવા માટ� હોય છ�, જ્યારે ક�ટલાક �વાસો માણસને પોતાની જ ક્ષમતાની નવી ઓળખ કરાવે છ�. વડોદરાના �ણ સાયકિલસ્ટો — ડો. પાિથર્વ પટ�લ, ડો. 
�ાચી પાટીલ અને કમલકાંત સકે્ષના — માટ� યુરોપની આ સફર મા� સાયકિલંગ ઇવેન્ટ નહોતી, પરંતુ શરીર, મન અને સંકલ્પની સીમાઓને પડકારતી એક અસાધારણ સાહસગાથા 
બની.ધ સાયકિલંગ ક્લબ ઓફ બરોડા (TCCB) સાથે જોડાયેલા આ �ણેય રાઇડસ� �િત�ષ્ઠત NorthCape4000 – Edition IX પૂણર્ કરીને વડોદરાના એન્�ુરન્સ સાયકિલંગને 

આંતરરાષ્�ીય સ્તરે એક નવી ઓળખ અપાવી છ�.૨૫ જુલાઈ, ૨૦૨૬ના રોજ ઇટાલીના રોવેરેટોથી શરૂ થયેલી આ યા�ા ઉત્તર યુરોપના િવશાળ ભૂભાગને પાર કરીને નોવ�ના સુદૂર 
નોડ�કૅપ (North Cape) સુધી પહોંચી હતી. સત્તાવાર આયોજન મુજબ રોવેરેટોથી શરૂ થતો રૂટ લગભગ ૪,૦૦૦ �કમીનો છ� અને આઠ યુરોપીય દેશોમાંથી પસાર થાય છ�.

વડોદરાથી નોથર્ ક�પ સુધીનો સંદેશ
ડો. પાિથર્વ પટ�લ, ડો. �ાચી પાટીલ 
અને કમલકાંત સક્ષેનાની આ િસિ� 
પાછળ વષ�ની endurance riding, 
લાંબા અંતરની રાઇડ્સ અને સતત 
તાલીમનો અનુભવ પણ મહત્વનો 

રહ્યો છ�.ઓનલાઇન ઉપલબ્ધ 
Audax Indiaના રેકોડ્સર્મા ં
�ણેય રાઇડસર્ની અગાઉની 
લાંબા અંતરની સાયકિલંગ 
��િત્તઓ જોવા મળ� છ�. 
સપ્ટ�મ્બર 2024ની 400 

�કમી BRMમાં પાિથર્વ પટ�લ, �ાચી 
પાટીલ અને કમલકાંત સક્ષેના 

— �ણેયે The Cycling Club of 
Barodaનું �િતિનિધત્વ કયુ � 
હતંુ.કમલકાંત સક્ષેનાના 
અગાઉના endurance 
records પણ નોંધપા� 
છ� — 2020માં 600 �કમી 
BRM અને 2026માં 1200 
�કમી BRM સિહતની 
રાઇડ્સમાં તેમનું નામ 

જોવા મળ� છ�.

NORTHCAPE 4000 

AT A GLANCE

�સ્થાન : રોવેરેટો, ઇટાલી

તારીખ : ૨૫ જુલાઈ, ૨૦૨૬

અંત : નોથર્ ક�પ, નોવ�

અંતર : ૪,૦૦૦ �કમી

દેશો : ૮ ઇયુ દેશો

નોંધણી: 700 રાઇડસર્
‘UNSUPPORTED’ 

એટલે શું?
સપોટ� કાર નહીં — 
રાઇડર પોતાની ગિતએ 
આગળ વધે છ�.ખોરાક 
પોતાની જવાબદારી 
— રસ્તામાં ઉપલબ્ધ 
સેવાઓનો ઉપયોગ પોતે 
કરવો.રહેઠાણ પોતાની 
જવાબદારી — હોટ�લ, 
હોસ્ટ�લ અથવા અન્ય 
વ્યવસ્થા જાતે શોધવી.

રાઇડસર્ નહીં, ‘સ્વયંની મયાર્દા’ સાથેની રેસ

રાઇડસર્ નહીં, ‘સ્વયંની મયાર્દા’ સાથેની રેસ

લાંબા અંતરની સાયકિલંગમાં મા� પગની તાકાત પૂરતી નથી. 
હજારો �કલોમીટર સુધી સતત પેડલ મારતી વખતે શરીર ધીમે ધીમે 
થાક� છ�, પરંતુ એ પછી મનની પરીક્ષા શરૂ થાય છ�.વડોદરાના આ 
�ણેય રાઇડસર્ સામે પણ આ જ પડકારો હતા — લાંબા ચઢાણ, સતત 
વરસાદ, ઠ�ડા પવનો, બદલાતી પ�ર�સ્થિતઓ અને �ઘની અછત.
ઉત્તર તરફ આગળ વધતાં હવામાન પણ સાહસનો એક ભાગ બની 
જાય છ�. આક��ટક િવસ્તારની નજીક પહોંચતાં ઠ�ડી અને પવન વચ્ચે 
સાયકલ ચલાવવી મા� શારી�રક ક્ષમતાનો નહીં, પરંતુ માનિસક 
�સ્થરતાનો પણ �� બની જાય છ�. એક સમયે કદાચ સાયકલ ધીમી 
પડ�, પરંતુ લ�ય નજર સામે હોય ત્યારે સંકલ્પની ગિત જ રાઇડરને 
આગળ ધપાવે છ�.

NorthCape4000 પરંપરાગત અથર્માં મા� રેસ નથી. સત્તાવાર રીતે તે 
non-competitive ultra-distance cycling adventure તરીક� રજૂ કરવામાં આવે 
છ�. દરેક રાઇડરનો પડકાર બીજા રાઇડર કરતાં વધુ પોતાની તૈયારી, 
ક્ષમતા અને મયાર્દા સામેનો છ�.

અલ્�ા સાયકિલંગ પડકાર
Unsupported / Self-Supported Ultra Cycling કોઈ બહારના સપોટ� વ્હીકલ િવના 
િનધાર્�રત GPS ��ક પર સફર. લાંબું અંતર, બદલાતું હવામાન, �ચાઈ અને �ઘની 
અછત જેવા પડકારો વચ્ચે સાયકિલંગ કરવાનું છ�. મુખ્ય લ�ય આક��ટક સક�લ પાર 
કરીને નોથર્ ક�પ સુધી પહોંચવાનું છ�. આ સાહસમાં શારી�રક ક્ષમતા સાથે માનિસક 
મજબૂતી, સતત ધીરજ અને સ્વિનભર્રતા સૌથી મહત્વપૂણર્ સાિબત થશે.

વેઇસ્ટકોટ સોલો ા શટ�-બ્લેઝરને સાઇડ કરો

��� ‘���’ � ���� ������ 

���� �� ���� !
હવે વેઇસ્ટકોટ ‘થડ� લેયર’ નહીં, આખો લુક છ�

પુરુષોના ફોમર્લ વોડ�રોબમાંથી મિહલાઓની ફ�શનમાં એન્�ી કરેલો વેઇસ્ટકોટ હવે 
મા� સૂટનો ભાગ નથી રહ્યો; જીન્સથી લઈને વાઇડ-લેગ �ાઉઝર સુધી, એક જ પીસ 
આખા લુકને આપી શક� છ� સ્માટ�, પોિલશ્ડ અને ��ન્ડી ટચક�ટલાક ફ�શન પીસ એવા 
હોય છ� જે આખા આઉટ�ફટનો મૂડ બદલી નાખે છ�. વેઇસ્ટકોટ એટલે એવો જ એક 
પીસ. ક્યારેક મા� �ી-પીસ સૂટનો એક ભાગ ગણાતો વેઇસ્ટકોટ હવે મિહલાઓના 
વોડ�રોબમાં સ્વતં� ફ�શન સ્ટ�ટમેન્ટ બની ગયો છ�. શટ� ક� બ્લેઝર વગર પણ તેને પહેરી 
શકાય છ� અને યોગ્ય �ાઉઝર, જીન્સ ક� સ્કટ� સાથે તેનો લુક એકદમ આધુિનક લાગે 
છ�.તાજેતરના ફ�શન ��ન્ડ્સમાં વેઇસ્ટકોટની લોકિ�યતા સતત જોવા મળી રહી છ�. Vogue 
Indiaએ 2026માં વેસ્ટને વોડ�રોબના સૌથી વસ�ટાઇલ પીસમાં ગણાવી છ�—તે ફોમર્લ અને 
ક�ઝ્યુઅલ, મસ્ક્યુિલન અને ફ�િમિનન બંને �કારના લુક વચ્ચે સરળતાથી કામ કરે છ�.
પરંપરાગત રીતે વેઇસ્ટકોટ શટ� અથવા બ્લાઉઝ ઉપર પહેરાતો હતો. પરંતુ આજની ફ�શનમાં 
તેને એકલા પણ પહેરવામાં આવે છ�. ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટને બટન લગાવીને પહેરો અને નીચે 
વાઇડ-લેગ �ાઉઝર અથવા ફ્લો�ગ પેન્ટ—બસ, તૈયાર થઈ ગયો એક િમિનમલ છતાં 

સ્ટાઇિલશ લુક.ફ�શન જગતમાં પણ આ બદલાવ સ્પષ્ટ છ�. Vogueએ વેઇસ્ટકોટને 
મા� ��ન્ડ નહીં પરંતુ આધુિનક વોડ�રોબ સ્ટ�પલ તરીક� વણર્વ્યો છ� અને જીન્સથી 
લઈને ટ�લડ� �ાઉઝર સુધી તેની અનેક સ્ટાઇિલંગ શક્યતાઓ બતાવી છ�.

ઓ�ફસથી લઈને �ડનર સુધી 
એક જ વેઇસ્ટકોટ, અનેક લુક 

ઓ�ફસ માટ� ન્યુ�લ કલરનો ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટ 
અને મેિચંગ ટ�લડ� પેન્ટ પસંદ કરો. અંદર 

વ્હાઇટ શટ� અથવા િસમ્પલ ટોપ રાખવાથી લુક 
સો�ફ�સ્ટક�ટ�ડ રહેશે. જો વધુ મોડનર્ દેખાવું હોય 

તો શટ� િવના વેઇસ્ટકોટ પહેરી શકાય, પરંતુ કટ 
અને �ફટ બોડી પર યોગ્ય બેસે તે ખાસ જરૂરી 

છ�.ક�ઝ્યુઅલ ડ� માટ� ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટ સાથે સીધી 
અથવા વાઇડ-લેગ જીન્સ અને ફ્લેટ્સ અજમાવો. 

વેઇસ્ટકોટની ખરીદીમાં ‘�ફટ’ સૌથી મહત્વનું 
વેઇસ્ટકોટ લેતી વખતે મા� કલર ક� �ડઝાઇન નહીં, 
પરંતુ ખભા, કમર અને બટન બંધ થયા પછીની �ફટ 

પર ધ્યાન આપો. ખૂબ ટાઇટ વેઇસ્ટકોટ શરીરને 
અનકમ્ફટ�બલ બનાવી શક� છ�, જ્યારે ખૂબ ઢીલો 

પીસ આખા લુકની શાપર્નેસ ઘટાડ� છ�.2026ના 
ફ�શન મૂડમાં વધુ ફીટ�ડ અને કમરને હાઇલાઇટ 

કરતી િસલુએટ્સ તરફ વળાંક જોવા મળી રહ્યો છ�. 
Vogueના Spring/Summer 2026 ��ન્ડ એનાિલિસસમાં 

પણ સ્�ક્ચડ� અને િસંચ્ડ િસલુએટ્સની વધતી 
લોકિ�યતા નોંધાઈ છ�.

સ્ટાઇલ કરશો ? 
1. �� ����

ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટ + સ્��ટ/વાઇડ-લેગ 
જીન્સ + ફ્લેટ્સ = સ્માટ� ક�ઝ્યુઅલ.

2. �� ���  ��� ����
મેિચંગ વેઇસ્ટકોટ અને �ાઉઝર પસંદ કરો. 

ઓ�ફસ અથવા મી�ટ�ગ માટ� પરફ�ક્ટ.
3. ���  ���

વેઇસ્ટકોટની અંદર િ�સ્પ વ્હાઇટ શટ� પહેરો અને 
સ્લીવ થોડ�� ફોલ્ડ કરો. ક્લાિસક લુકને મોડનર્ 

ટચ મળશે.
4. ���  ���

િસમ્પલ ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટને સ્ટ�ટમેન્ટ ટોપની જેમ 
પહેરો. સાંજના લુક માટ� ખાસ અસરકારક.

5. ����
�� ���
� ����
બોડી-ફીટ�ડ વેઇસ્ટકોટ અને લૂઝ વાઇડ-લેગ 
પેન્ટનું કોન્�ાસ્ટ િસલુએટને બેલેન્સ કરે છ�.

฀ કયો વેઇસ્ટકોટ પસંદ કરવો?
ફીટ�ડ : કમરને �ડફાઇન કરીને શાપર્ અને પોિલશ્ડ લુક આપે છ�.
ઓવરસાઇઝ્ડ : ક�ઝ્યુઅલ અને ક�લ સ્�ીટ-સ્ટાઇલ માટ�.
લોન્ગલાઇન : લાંબી અને સ્��ટ િસલુએટ ઇચ્છતા હો તો સારો િવકલ્પ.
�ોપ્ડ : હાઇ-વેસ્ટ જીન્સ અથવા �ાઉઝર સાથે યુથફુલ લુક.
ડબલ-�ેસ્ટ�ડ : વધુ ફોમર્લ અને સ્�ક્ચડ� દેખાવ માટ�.

฀ ફ�િ�કમાં શું પસંદ કરશો? 
િલનન : ગરમી અને િદવસના ક�ઝ્યુઅલ લુક
કોટન : રોિજંદા ઉપયોગ માટ� આરામદાયક.
સૂ�ટ�ગ ફ�િ�ક : ઓ�ફસ અને ફોમર્લ લુક
સે�ટન : પાટ�-ઇવિનંગ લુકમાં ગ્લેમર ઉમેરવા.

ડ�િનમ : ક�ઝ્યુઅલ અને યુથફુલ સ્ટાઇલ માટ�.

િશવિલંગ ઉત્તર તરફ ખસે છ�!

વડોદરાને મા� સંસ્કારી અને સાંસ્ક�િતક 
નગરી તરીક� જ નહીં, પરંતુ �ાચીન ધાિમર્ક 

પરંપરાઓની નગરી તરીક� પણ ઓળખવામાં 
આવે છ�. શહેરના િવસ્તારો બદલાયા, ગો�ી 
ગામ આધુિનક વડોદરાનો િહસ્સો બન્યું અને 
આસપાસ �ચી ઇમારતો ઊભી થઈ, પરંતુ 
ગો�ી તળાવ નજીકનું પારે�ર મહાદેવ 
મંિદર આજે પણ પોતાની �ાચીન આસ્થા 
અને અનોખી ઓળખ જાળવીને ઊભું છ�.
સ્થાિનક માન્યતા મુજબ આ મંિદર લગભગ 
૪૫૦ વષર્ જૂનું છ�. જોક� ઓનલાઈન ઉપલબ્ધ 
િવિવધ સ્�ોતોમાં તેની ચો�સ �ાચીનતા 
અંગે અલગ-અલગ િવગતો જોવા મળ� છ�. 

મંિદરને સદીઓ જૂનું ગણાવી તેના 
ઇિતહાસ અને િવિશષ્ટ િશવિલંગની 
િવગતો આપવામાં આવી છ�, 
જ્યારે અન્ય એક મંિદર-િવશેષ 
સ્�ોત તેને 16મી સદી સાથે જોડ� છ�.
આજે પણ ગો�ી રોડ પર ગો�ી તળાવ નજીક 
ઓમ પારે�ર  તરીક� મંિદરની નોંધ મળ� છ�.
આ કારણે નંદી, કાચબો અને પાવર્તીજીની 
�સ્થિત સાથે તેની અગાઉની સીધી હરોળમાં 
ફ�રફાર જોવા મળતો હોવાનો ઉલ્લેખ પણ છ�.
આ માન્યતાની કોઈ વૈજ્ઞાિનક પુ�ષ્ટ 
ઓનલાઈન ઉપલબ્ધ સ્�ોતોમાં મળી 
નથી. તેથી તેને સ્થાિનક ધાિમર્ક 
માન્યતા તરીક� જ જોવી યોગ્ય છ�.
પરંતુ ભ�ક્તમાં દરેક વાતનું વૈજ્ઞાિનક માપદંડ 
હોતું નથી. આ મંિદર માટ� આ માન્યતા જ તેની 
ઓળખનો એક મહત્વપૂણર્ િહસ્સો બની ગઈ છ�.

���	�, ��� ��� ������ ������� ����

ગો�ી તળાવ �કનારે વસેલુ ંસદીઓ જૂનું પારે�ર મહાદેવ મંિદર, 
િ�કોણાકાર સ્વયંભૂ િશવિલંગ અનોખી માન્યતાઓનું ક�ન્�

તળાવ, મંિદર અને િનરવ વાતાવરણ
પારે�ર મહાદેવ મંિદરનું િશવિલંગનું ઉત્તર િદશા તરફ 

દર વષ� દોરાની જાડાઈ જેટલું ખસે છ�. િશવિલંગ પોતાની 
મૂળ �સ્થિતથી આશરે બે ફૂટ જેટલું ખસી ગયું હોવાનો 
દાવો કરવામાં આવ્યો છ�. પારે�ર મહાદેવનું સ્થાન પણ 

તેની િવશેષતામાં વધારો કરે છ�. મંિદર ગો�ી તળાવની 
નજીક આવેલું છ� અને આસપાસનું વાતાવરણ અન્ય 

વ્યસ્ત શહેરી િવસ્તારોની સરખામણીએ વધુ શાંત 
અનુભવાય છ�. મંિદરની આસપાસ વડ અને િબલીના 

�ક્ષો હોવાનો ઉલ્લેખ પણ ઉપલબ્ધ અહેવાલોમાં મળ� છ�. 
આ હ�રયાળ�� વાતાવરણ અને તળાવની નજીકનું સ્થાન 

ભક્તોને આધ્યા�ત્મક શાંિતનો અનુભવ કરાવે છ�.

મંિદરના સ્થાપત્યની ઝલક
મંિદરના ગભર્�હ અને સભામંડપની રચનામાં ક�ટલીક િવિશષ્ટતાઓ 
જોવા મળ� છ�.સભામંડપમાં �ણ �વેશ�ાર હોવાનું વણર્ન મળ� છ�.મંિદરના 
િશખર પર અમલક અને કળશ સાથેની રચના દશાર્વવામાં આવી 
છ�.ગભર્�હમાં િ�કોણાકાર િશવિલંગ છ�.ચાર ખૂણામાં લ�મીયં� હોવાનો 
ઉલ્લેખ મળ� છ�.છત પર સૂયર્ની આસપાસ નવ�હની રચનાનો ઉલ્લેખ પણ  
છ�.નંદીની પથ્થરની મૂિતર્ સભામંડપમાં સ્થાિપત હોવાનું વણર્ન છ�.

�ાવણ એટલે િશવભ�ક્તનો મિહનો
�ાવણના સોમવારે અહીં ભક્તોની અવરજવર વધે છ�.મંિદરમાં �ાવણના 
સોમવાર અને મહાિશવરા�ી દરિમયાન િવશેષ અિભષેક તથા આરતીનું 
આયોજન થાય છ�.આ સમય દરિમયાન ગો�ી તળાવ આસપાસનો માહોલ જાણે 
એક અલગ જ આધ્યા�ત્મક રંગ ધારણ કરી લે છ� — હાથમાં િબિલપ�, કળશમાં 
જળ અને હોઠ પર એક જ મં�...‘ૐ નમઃ િશવાય’

વેઇસ્ટકોટની સૌથી મોટી 
ખાિસયત તેની વસ��ટિલટી છ�. 

એક જ પીસને ક્યારેક ફોમર્લ, 
ક્યારેક ક�ઝ્યુઅલ તો ક્યારેક પાટ� 

લુકમાં ફ�રવી શકાય છ�. એટલે 
વોડ�રોબમાં બહુ બધા કપડાં ઉમેરવાને 

બદલે એક સારી �ફટ અને 
ગુણવત્તાવાળો વેઇસ્ટકોટ પસંદ કરવો 
વધુ સ્માટ� ફ�શન ઇન્વેસ્ટમેન્ટ બની 

શક� છ�.


