
સોમવાર ૧૦ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬
૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

INS હો�સ્પટલ 
જવાનુ ંથયુ ંઅને 
જોયુ ંપણ શુ?ં

આરોગ્યની સંભાળ 
નાગ�રકોની સગવડ અને 
સુિવધા હો�સ્પટલમાં ખાસ ધ્યાન 
રાખવામાં આવ ે છ�.ખાનગી 
હો�સ્પટલમાં દદ�ન ેઆત્મસંતોષ 
થાય ત ે મજુબ વતર્ન અને 
સિવર્સ આપવામાં આવ ે છ�. 
ચાર મિહના પહેલાં ગયા હતા 
ત્યાર ેક�સ કઢાવ્યો તો તેની સાથે 
બે ક�પન આપવામાં આવતી 
હતી.ચા અથવા કોફી પીવા 
માટ� પરતં ુઆઠમા મિહનામાં 
ઓગષ્ટમાં ફરી મલુાકાત લેતાં 
ખબર પડી ક� ચાય ક� કોફી ક�પન 
બંધ થઈ ગઈ છ�. તમેાં ખરખેર 
આરોગ્યવધર્ક વસ્ત ુજ રાખવાની 
હોય પણ ત્યાં બાલાજી હોય, 
ગોપાલ હોય, જાતજાતનાં 
પડીકાં વચેાણ કરવા ઠ�ડા પીણા 
સેલ કરવા આવી મોટા ભાગની 
ખાનગી હો�સ્પટલો સેિલંગ કરે 
છ�. આ િવષયમાં સરકાર ેધ્યાન 
દોરવુ ં પડશે કારણ ક� ઘણા 
ગામડામાં ઇકો ટ�રીઝમ �વાસન 
સ્થળ તરીક� સરકાર ે જાહેર 
કરીન ે ડ�વલોપમને્ટ કરવામાં 
આવ્યા છ�. ત્યાં કોઈ પડીકાં 
લઈ જઈ શક� નહીં.તો સવાલ 
એક હો�સ્પટલમાં તનેી અંદર 
અયોગ્ય ફાસ્ટફુડનુ ંવચેાણ કરવું 
સાચી રીત ેઆરોગ્ય જાળવવા 
મોટી હો�સ્પટલો  ખરી રીતે 
િવચારશીલ ખરી? સરકાર ેબને 
એટલો ભાર અન ેધ્યાન આપીને 
સરકારી હો�સ્પટલ ખાનગી 
હો�સ્પટલ જવેી સેવા ઉપલબ્ધ  
કરવા માટ� �યત્ન સાથ ેસ્પધાર્ 
કરવી જોઈએ. આપણા નતેાના 
આગમન પછી ડ�ડીયાપાડા 
�ાંતમાં એક કરોડનુ ંચાનુ ંિબલ 
મકૂવંુ આ નતેાઓની લહાણી 
કહેવી ક� જનતાની સેવા કહેવી 
પ�રવતર્ન ઈચ્છાધારી લોક 
સેવકોની જબુાની પરથી ખ્યાલ 
આવ ેછ�. ગજબ  ગજુરાતની 
ગજબ વાત છ�. આખરે 
લોકશાહીમાં જ ેચૂટંાયા ત ેજ 
િસકન્દર બન ેછ�.
સુરત  - હરીશ ચૌધરી

એનલેોગ પનીર 
પરનો �િતબધં

સરકાર ેએનલેોગ પનીર પર 
�િતબંધ મકુ્યો છ� ત ે ઉિચત 
પગલંુ છ�. આ પનીર પણ એક 
જાતનુ ંનકલી પનીર જ છ�.આવા 
સ્વાસ્થ્યન ે હાની પહોંચાડનાર 
પનીરનો રોજ બરોજમાં ઉપયોગ 
થતો હતો. એ િસવાયના પણ 
ડ�પ્લીક�ટ પનીરનુ ં વેચાણ થતું 
હતુ.ં આવા શરીરન ે હાની 
પહોંચાડનારા ખોરાકથી આપણા 
સ્વાસ્થ્યન ે નકુશાન થયા છ�. 
દધૂમાંથી જો પનીર બનવવામાં 
આવ ેતો ૫:૧ ના રિેશયા �માણે 
બનતુ ંહોય છ�. આ પનીર ખાવા 
લાયક હોય છ�. વળી આ પનીર 
ડ�રીવાળા ક� હોતાલ્વાલાને 
બનાવવાનુ ંપોષાતુ ંહોતુ ંનથી. 
એનલેોગ પનીર �માણમાં સસ્તું 
હોય છ�. એટલે પનીર વચેનારા 
પણ નફાખોરી ખાતર લોકોના 
સ્વાસ્થ્ય સાથ ેચડેા કરતા હોય 
છ�. 

બીજુ ં ક�, આજકાલ તો 
ભળેસેળવાળ�� દધૂ પણ વેચાતું 
હોય છ�. એટલંુ જ નહી અન્ય 
ખાવાની ચીજ વસ્તઓુ પણ 
ભળેસેળવાળી જ હોય છ�. 
સરકાર ે તો આ ભળેસેળ પર 
�િતબંધ મકુ્યો છ�. પનીર 
અસલી છ� ક� નકલી ત ે પણ 
જાણવુ ંપડશે.જો ક� હવ ેપનીર 
બનાવનારા થોડા સાવધ થઈ 
જશે. આપણ ે ત્યાં જરૂ�રયાત 
કરતા ઓછ�� દધૂનુ ંઉત્પાદન થાય 
છ�. બીજુ ંહવ ેનફાખોરીનુ ં�માણ 
િદવસે િદવસે વધતુ ંજાય છ� તનેી 
સાથે છ�તરપીંડીનુ ં�માણ પણ 
વધતુ ંજાય છ�.
નવસારી  - િહતેન્� ટ�લર

સરકારે હંમેશા 
સાચ-ેખોટ�, બધે જ 

મુ�ે ઝકૂવાનુ?ં
તારીખ ૫ ઓગસ્ટ, ૨૦૨૬ 

ના ‘ ગજુરાતિમ� ‘ દિૈનકની ‘ 
ચચાર્પ� ‘ કટારમાં બે વાચકોના 
િવચારો રજ ૂ થયા. જમેાં એક 
ડૉ. �ી �કરીટ ડ�મિસયાનાં 
જમેાં મોદીન ેઝકૂતાં શીખવાની 
સલાહ હતી અન ેઆ જ િદવસે 
રાજ ુ રાવળનુ ં દશે િવરોધી 
અિભયાનન ેસમજાવતા િવચારો 
તથા તારીખ ૪ ઓગસ્ટ , ૨૦૨૬ 
ની આ જ કટારમાં �ી ચ�ંકાંત 
રાણાનુ ંલગભગ રાજ ુભાઈના 
િવચારો સાથે ક્યાંક મળતા 
િવચારો રજ ૂથયા. �કરીટભાઈ 
પણ મોદીન ેટકવાનુ ંજરૂરી તો 

માન ે જ છ�. આજ ે સમાચાર 
જોવા મળ્યા ક�  નવી ઊભી 
થયલેી પાટ�, ક� જનેા સ્થાપક 
આદંોલન સમય ે પણ ટ�સ્ટી 
વાનગી આરોગતા નજર ે પડ� 
છ� અન ેતેનાં સાથીઓ અ�ીલ 
ચષે્ટા સાથે િબનસંસદીય ભાષા 
બોલતા દખેાય છ� અન ેમરણાંત 
અપવાસ કરવા અન્યન ેસાધન 
બનાવ ેછ�, જનેુ ંસાધન િનવાર્ચન 
નથી પણ ફક્ત ન ેફક્ત એક પછી 
એક (�ાયોિજત?) આદંોલનો જ 
છ�. તમેણ ેખુલ્લમ ખુલ્લા જાહેર 
કયુ� છ� ક� નવા નવા મ�ુા શોધીને 
ક�ન્� સરકાર અન ેએનડીએ ની 
રાજ્ય સરકારો સામ ેઆદંોલનો 
ચાલુ જ રહેશે. આદંોલનના 
તરફદારોએ યાદ રાખવુ ંજોઈએ 
ક� દખેાવો �િતબંિધત િવસ્તારમાં 
હતા અન ે આદંોલનકારીઓ 
કરતા ઘાયલ પોલીસ જવાનો, 
અિધકારીઓ અન ે (મિહલા 
સિહત) પ�કારોની સંખ્યા 
વધાર ે હતી. સરકાર ે હંમશેા 
સાચ-ેખોટ�, બધ ેજ મ�ેુ ઝકૂવાનુ?ં
સુરત  - િપયષુ મહતેા

શુ ંચાલી રહંુ્ય છ� અને 
શુ ંસાચુ ંમાનવંુ?

કોરોના વાઇરસ મોટા દશેોની 
એક રમત હતી. લાખો માણસો 
મરી ગયાં. દિુનયામાં અણુ 
ય�ુ ના ભણકારા, અણુશસ્�ો 
માટ� પડાપડી, મારો ધમર્ મોટો, 
નબળા દશેોનો નાશ, દિુનયામાં 
વધતી જતી જાનહાિન, 
ઈન્ટરનશેનલ રમતોમાં ગોટાળા 
, રાજકારણીઓ અન ેદિુનયાના 
કહેવાતા નતેાઓના ન સમજાય 
તવેા મસેેજો, આપણા દશેમાં 
મિંદરના પસૈાની ચોરી, પપેર 
લીક , પોલીસોની દાદાગીરી , 
ઠ�રઠ�ર ગુડંાગીરી, લાંચરૂ�ત, 
પસૈા માટ� લુચ્ચાઈ, મારામારી 
, દશેનુ ં જ ે થવાનુ ં ત ે થાય, 
માર ે રાતોરાત પસૈાવાળા થઈ 
રાજ કરવુ ંછ� , ગાંધીજી જમેણે 
આઝાદી અપાવી તને ેબદનામ 
કરવંુ , ભગવાનની મશ્કરી, 
અંધ��ા, આધંળ�� અનકુરણ, 
નવા બનાવલેા હાઈ વ ેરસ્તાઓ 
ધોવાઈ જવા અન ે નવુ ં તો 
ભજન ગાવાના �ો�ામમાં 
પસૈાની રમઝટ જાણ ેમઝુરામાં 
ફ�કાઈ રહ્યા હોય અન ેકહેવાતા 
મહાનભુાવો હીંચક� ઝલૂીને 
વાહવાહ કર ે,ગરીબ ગરીબ થતાં 
જાય છ� અન ેપસૈાદાર ધરાતાં 
નથી , સાધ ુલોકો રાજકારણની 
વાતો કર.ે દનુીઆ ક્યાંથી ક્યાં 
ચાલી ગઈ. હવ ેએવુ ંલાગ ેછ� 
ક� આપણંુ જનૂુ ંભણતર, િશક્ષણ 
અન ેઆદશ�ન ેઆઘા મકૂીને 
આ નવામાં જોડાઈ જવુ ંપડશે. 
તો જ આ હરીફાઈમાં રહેવાશે. 
સાચા િનયમથી જીવતા માણસને 
માટ� બહુ અઘરુ ંછ�. કયાં તો બધું 
છોડીન ેિહમાલય પર જવુ ંપડશે. 
સમજાતુ ંનથી. આમાં સાચુ ં શંુ 
? આપણાં છોકરાઓન ેજીવવા 
માટ� શંુ શીખવવુ?ં ગુડંાગીરી?
વલસાડ  - દિશર્ત દસેાઈ

AI અન ેબરેોજગારી
વ્ય�ક્ત સમાજ અન ે દશેના 

ત�ંન ે વતર્માન �વાહ સાથે 
બદલતા રહેવંુ જરૂરી છ�.બદલાતા 
સ્વરૂપથી �ત્યકે એકમમાં 
પહેલા ચો�સ મશુ્ક�લી પડ� છ� 
પરતં ુથોડા સમય ક� વષ� બાદ 
તનેી ચો�સ હકારાત્મક અસર 
વ્ય�ક્ત અન ેદશેન ે�ાપ્ત થઈ 
સમ�તા થી િવકાસ થાય છ�. 
અથર્ત�ં અન ેપાયારૂપ ક્ષ�ેોમાં 
( ખેતી ઉધોગ અન ેસેવાક્ષ�ે) 
�મ�ધાન ઉત્પાદન પ�િતની 
સ્થાન ેમડૂી�ધાન ઉત્પાદન પ�િત 
અપનાવી ચો�સ ઉત્પાદન વધ્યું 
છ� પરતં ુસાથ ેસાથે રોજગારીની 
તકોનુ ંસજર્ન ઘ�ંુ છ�. કારણ ક� 
�મનુ ંઅ�સ્તત્વ ધરાવતા �િમકનું 
સ્થાન ય�ં મશીન તથા આધિુનક 
યગુની �ખર શોધ એવી રોબટ્સર્ 
અન ેAI એ લઈ લીધુ ંછ�.ત્યારે 
�� થાય ક� શંુ AI ઉદભવથી 
બેરોજગારીનુ ં સજર્ન થાય છ�? 
આધિુનક યગુમાં AI મોડથી 
સામાન્યથી જ�ટલ સમસ્યા તથા 
કોઈપણ વ્ય�ક્તગત. સંસા�રક 
તથા સામિૂહક અજ્ઞાનતા રૂપી 
��નો ઉક�લ AI ચો�સ અને 
ઝડપથી આપ ેછ�. જનેી સમજતૂી 
અન ે યોગ્યતાના અનકુરણથી 
વ્ય�ક્ત �કાશમય બની શક� 
છ�. િવ�ાથ�થી લઈન ેકોઈપણ 
વ્ય�ક્ત AIનો સચોટ. AI થી 
એ વ્ય�ક્ત બેરોજગાર બનશે 
જ ેઆ પ�િતથી અજાણ હોય 
તથા શીખવા સુધીનો સમય 
બેરોજગાર રહી શક� છ�. િવ�ના 
અથર્ત�ં સાથ ેહરીફાઈમાં ટકી 
રહેવા અન ેિસિ� �ાપ્ત કરવા 
માટ� નતૂન ટ�કનોલોજી સાથે 
જોડાયલેા રહેવંુ િહતાવહ છ�. 
નવસારી  - િવરલક�માર ટ�ડ�લ

 charchapatra@gujaratmitra.in charchapatra@gujaratmitra.in
������

મુ�સ્લમ નાટોથી શંુ ફ�ર પડશે? િવશ્વની રાજનીિતમાં સનૈ્ય શિક્ત, આિથર્ક પ્રભાવ અને વ્યહૂાત્મક ભાગીદારીનંુ મહત્વ સતત વધી ર�ં છ�. નાટો એટલ ેઉત્તર એટલા�ન્ટક સંિધ સંગઠન, જે તનેા સભ્ય દ�શોની સામૂિહક સરુક્ષા માટ� �ણીતંુ છ�. છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી મુ�સ્લમ બહુમતી ધરાવતા દ�શો 

વચ્ચ ે પણ નાટો જવેી સરુક્ષા વ્યવસ્થા ઊભી કરવાની ચચાર્ થતી રહી છ�. આવા સગંઠનને સામાન્ય રીત ે“મુ�સ્લમ નાટો” તરીક� ઓળખવામા ં આવે છ�. � આવંુ સગંઠન વાસ્તવમાં અ�સ્તત્વમા ં આવે, તો તેની અસર માત્ર મુ�સ્લમ દ�શો પર નહ� પર�તુ સમગ્ર એિશયા અને િવશ્વની રાજનીિત પર પડી શક� 

છ�. મુ�સ્લમ નાટોનો સૌથી મોટો ફ�રફાર સરુક્ષા ક્ષતે્રમા ં �વા મળી શક�. અનેક મ�ુસ્લમ દ�શો આતંકવાદ, સરહદી તણાવ, �હયદુ્ધ અને પ્રાદ�િશક સઘંષર્ જવેી સમસ્યાઓનો સામનો કર� છ�. � આ દ�શો એકબી�ને સામિૂહક સુરક્ષાની ખાતરી આપે, તો કોઈ એક દ�શ પર થયલેા ગંભીર હુમલાને સમગ્ર સંગઠન સામેનો પડકાર માનવાની વ્યવસ્થા ઊભી થઈ શક�. તેના કારણે સભ્ય દ�શોની રક્ષા ક્ષમતા મજબતૂ બની શક�. બી� તરફ, આવા સગંઠનથી સનૈ્ય સહકાર પણ વધી શક�. સભ્ય દ�શો સયંકુ્ત સનૈ્ય કવાયત, ગુપ્તચર માિહતીની આપ-લ,ે સરહદ સુરક્ષા અન ેઆતકંવાદ િવરોધી કામગીરીમા ં સહકાર આપી શક�. જ ેદ�શો પાસે અદ્યતન 

સૈન્ય ટ�કનોલો� છ� તેઓ અન્ય સભ્યોન ેતાલીમ અન ેટ�કિનકલ સહાય આપી શક�. પ�રણામે મુ�સ્લમ દ�શોની સામૂિહક વ્યહૂાત્મક શિક્ત વધી શક�. મુ�સ્લમ નાટોની અસર આિથર્ક કે્ષત્ર ેપણ મહત્વપણૂર્ બની શક�. સભ્ય દ�શો વચે્ચ વેપાર, ઊ�ર્, પ�રવહન અન ેરોકાણ વધારવા માટ� િવશષે કરારો થઈ શક�. તેલ અને ગેસ જેવા ઊ�ર્ સંસાધનો ધરાવતા દ�શો તથા મોટી વસ્તી અન ેબ�ર ધરાવતા દ�શો વચે્ચ સહકાર વધ ેતો એક િવશાળ આિથર્ક નેટવક� ઊભુ ં થઈ શક�. આિથર્ક એકતા રાજક�ય એકતાને પણ મજબૂત બનાવી શક�. પર�ત ુઆવા સગંઠન સામે ઘણા પડકારો પણ રહ�શ.ે મ�ુસ્લમ દ�શોમા ં રાજક�ય વ્યવસ્થા, િવદ�શનીિત અન ેરા�ીય િહતોમાં 

મોટો તફાવત છ�. ક�ટલાક દ�શો એકબી�ના પ્રાદ�િશક હરીફ પણ છ�. તેથી તમામ દ�શોને એક જ વ્યહૂાત્મક નીિત પર સહમત કરવુ ંમુશ્ક�લ બની શક�. � સગંઠન કોઈ એક દ�શના રાજક�ય અથવા સનૈ્ય િહતનંુ સાધન બની �ય, તો તેની િવશ્વસનીયતા ઘટી શક�. ભારત માટ� પણ મ�ુસ્લમ નાટોની રચના મહત્વપૂણર્ બની શક�. ભારતના અનકે મ�ુસ્લમ બહમુતી ધરાવતા દ�શો સાથે ઐિતહાિસક, આિથર્ક અને રાજદ્વારી સબંધંો છ�. તેથી ભારતે આવા કોઈ સગંઠનને માત્ર ધાિમર્ક ��ષ્ટકોણથી નહ� પર�તુ વ્યહૂાત્મક અને આિથર્ક ��ષ્ટએ �વંુ પડશે. ભારતની િવદ�શનીિતમા ં મધ્યપૂવર્, મધ્ય એિશયા અને અન્ય મ�ુસ્લમ દ�શો સાથનેા સબંંધોનંુ મહત્વ વધુ 

વધી શક�. અતેં કહી શકાય ક� “મ�ુસ્લમ નાટો” � માત્ર ધમર્ના આધાર� સનૈ્ય ગઠબંધન બનશે તો ત ેિવશ્વમા ંનવા ધ્રવુીકરણને જન્મ આપી શક� છ�. પર�તુ � તનેો મખુ્ય હ�ત ુસામિૂહક સુરક્ષા, આતંકવાદ સામે સહકાર, આિથર્ક િવકાસ અને પ્રાદ�િશક �સ્થરતા હશે તો તે તનેા સભ્ય દ�શો માટ� લાભદાયક બની શક�. આજના સમયમાં કોઈપણ ગઠબંધનની સફળતા તેની સનૈ્ય શિક્ત કરતા ં વધ ુ તેના સભ્યો વચ્ચનેા િવશ્વાસ, પરસ્પર સન્માન અન ેસંતિુલત નીિત પર આધાર રાખ ેછ�. તથેી મ�ુસ્લમ નાટો િવશ્વમા ં મોટો ફ�રફાર લાવી શક� છ�, પર�ત ુતનેો અંિતમ પ્રભાવ તેની રચના, હ�તુ અને સભ્ય દ�શોની એકતા પર િનભર્ર રહ�શ.ે

ધમર્ના આધારે જો મુ�સ્લમ 
નાટો બનશે તો નવા 

�ુવીકરણનો જન્મ થશે

(૧) િસતાંશુ યશશ્ચન્દ્રે િપટર શેફરના ‘ઇક્વસ’ નાટકનું 
�પાંતર કર�લું જેમાં પર�શ રાવલ, શફ� ઇનામદાર વગેર�એ 
અિભનય કર�લો. એ નાટકનું નામ શું?

(ક) ખલ્લાસ (ખ) ક�મ, મકન� ક્યાં 
ચાલ્યા?

(ગ) વૈશાખી કોયલ (ઘ) તોખાર
(૨) બેગમ અખ્તર� પુ�ષોત્તમ ઉપાધ્યાયના સ્વરાંકનમાં ‘મ� 

ત� તારી તમન્ના તેનો આ અં�મ છ�’ નામે ગુજરાતી ગઝલ 
ગાઈ હતી, એ ગઝલના શાયર કોણ હતા?

(ક) બરકત વીરાણી ‘બેફામ’ (ખ) રમેશ પાર�ખ
(ગ) ‘મરીઝ’ (ઘ) શૂન્ય પાલનપુરી
(૩) સુરતથી રિતલાલ ‘અિનલ’ના સંપાદન હ�ઠળ જે માિસક 

પ્રગટ થતું હતું તેનું નામ શું?
(ક) અચલા (ખ) વસંત
(ગ) નવચેતન (ઘ) ક�કાવટી
(૪) એ આપણા કયા કિવ જેમણે િખ્રસ્તી ધમર્ સ્વીકાર�લો અને 

પછી ફરી િહન્દુ ધમર્માં પાછા ફર�લા?
(ક) કલાપી (ખ) સુન્દરમ
(ગ) કાન્ત (ઘ) કોલક
(૫) જેમનો જન્મ �દવસ ૧૫મી ઓગસ્ટ� આવે છ�, જે મૂળ 

રાંદ�રના છ� અને જેમના લીલા પાત્ર પરથી લખાયેલી 
રચનાઓ ખૂબ �ણીતી છ�, એ શાયર કોણ?

(ક) આિસમ રાંદ�રી (ખ) ઝાર રાંદ�રી
(ગ) મધુકર રાંદ��રયા (ઘ) મનહરલાલ ચોક્સી

જવાબો
૧-ગ, ૨-ગ, ૩-ઘ, ૪-ગ, ૫-ક

હું પૂછ��, તમે કહો

વચન
ઘણી વાર ક્હ�વામાં આવે છ�, માંસાહારમાં વળી શું વાંધો? વષ�થી માણસ તો પશુ પંખી ખાય જ છ� ને. મને થાય છ� ક� � આ જ તક� હોય તો માણસ પણ પેદા થયો ત્યારનો માણસને માર� જ છ�, તો તેનોય વાંધો શું કામ? - આઈસેક બેશેવીક િશંગર(1978 માં નોબેલ, અમે�રકન યહુદી લેખક)કોઈ કળાકાર કયાર�ય પોતાનું કાયર્ પૂ�ં કરતો નથી. ફક્ત ત્યાર પૂરતું છોડી દ� છ�. - પૉલ વાલેરી(ફ્ર�ન્ચ કિવ, િનબંધકાર, �ફલોસોફર) ફ્રાન્સક�વી રીતે લખવું તેનો કોઈ િનયમ નથી.ક્યાર�ક એકદમ સરળતાથી લખાઈ �ય અને જેવું �ઈએ એવું જ લખાઈ �ય ને ક્યાર�ક પત્થરમાં શારડી ઊતારતા હોય અને પછી િવસ્ફોટક મૂક્તાં હોય એવું બને ત્યાર� જેમ તેમ લખાય તો લખાય. - અન�સ્ટ હ�િમંગ્વે(1954માં સાિહત્ય માટ�નું નોબેલ અમે�રકા ગયા વષર્ના શબ્દોને ગયા વષર્ની ભાષા �ડે લેવાદ�વા છ� અને આવનારા વષર્ના શબ્દને બી� અવાજની િનસબત છ�. - ટી. એસ. એિલયટ કોઇ લેખકને એમ ન કહી શક� ક� તાર� તો આ જ લખવાનું છ�. કલ્પના પોતાનો રસ્તો શોધી લેશે. - સોલ બેલોદર�ક આત્મકથા તો કથા-કથન છ�. વાતાર્ છ� ને દર�ક કથા-કથન યા કહો ક� વાતાર્ છ� તે આત્મકથા છ�. - જહોન એમ કોએત્ઝી2003માં નોબેલ, આિફ્રકા, ઓસ્ટ્રેિલયા તમારી િજંદગીમાં શું શું બન્યુ ંએ મહ�વનું નથી. મહ�વનું એ છ� ક� તેમાંનું ક�ટલું યાદ ર�ં અને તમે તે કઇ રીતે યાદ રાખ્યું. - ગેિબ્રયલ ગાિસર્યા માક�વેઝ - 1982માં નોબેલ, કોલંિબયા

મનને વ્યાક�ળ કરતી, પાતળી 
પીંછીથી અંકાયેલી વ્ય�ક્ત-છબીઓ
કોની િજદંગીન ેકોણ સભર કર ેછ�, કોણ કોને 

ક્યા સંજોગ ેમળ� છ� - છ�ટા પડ� છ�, એ કોણ 
હોય છ� જ ેજવા પછી પણ જતુ ંનથી? િહમાંશી 
શેલતના ‘સૂનકારમાં ઉપસતી છબીઓ’ વાંચી 
રહ્યા પછી િચત્ત સૂનકારમાં ડ�બી ગયુ.ં જ ેસૂનકાર 
િહમાંશીબહેનનો છ� ત ેતો અિનવર્ચનીય તમેનો 
છ� પણ એ વાંચતાં િચત્તમાં જ ેછબીઓ ઉપસે છ�, 
જ ેવ્ય�ક્તત્વો આવનજાવન કરવા માંડ� છ� ન ેપછી 
ખોવાઈ જાય છ� ત ેસૂનકાર આપણોય છ�.

વાતાર્કાર, નવલકથાકાર િહમાંશી શેલત તી� 
સંવદેનશીલતા સાથ ે મનષુ્યતાની શોધ કરતા 
રહેતાં વ્ય�ક્ત છ�. ‘સૂનકારમાં ઉપસતી છબીઓ’માં 
તમેના મનન ેઅનકે ભિૂમકાએ સ્પશર્તા, સંજોગ-
વ્યવહાર ેઘડાતા િનકટનાં સ્વજનો છ� - જમેાં 
ક�ટ��બીજનો, િમ�ો છ�, ગરુ ુન ેઆ બધી વ્યાખ્યાઓ 
ખરી પડ� એવા પોત ેસજ�લાં સગપણો છ�. ૨૦૧૬માં 
‘મ�ુક્ત-�ત્તાંત’ નામ ેઆત્મકથા આપ્યા પછી 
દશ વષ� તમેણ ે૧૯ ચ�ર�-િચ�ોનો �ંથ આપ્યો 
છ�. આ ચ�ર�-િચ�ો િનિમત્ત ેિહમાંશીબહેનનું 
આત્મકથન જાણ ેઆગવારૂપ ેઉમરેાયુ ંછ�. જહોન 
એમ. કોએત્ઝી કહે છ�, ‘દરકે આત્મકથા તો કથા-
કથન છ�, વાતાર્ છ� ન ેદરકે કથા-કથન યા કહો 
ક� વાતાર્ છ� ત ેઆત્મકથા છ�.’ પસુ્તકની ભિૂમકા 
બાંધતાં તમેણ ેઆરભં ેજ લખ્યુ ંછ�, ‘દીઘર્ જીવનની 
એક પીડા ત ેઆસપાસની િ�ય વ્ય�ક્તઓ અને  
સ્નહેી-િમ�ોની િવદાય. �ત્યનુી પરમ સત્ય ક� 
અફર વાસ્તિવકતા લેખે સ્વીકારીએ ત્યાર ેપણ 
એ આપણન ેિવિવધ રીત ેઅજપં રાખે છ�.’ તમેણે 
એવુયં લખ્યુ ં છ� ક� ‘મોટા ભાગનુ ંઆલેખન 
ખાલીપાની તી� લાગણીમાં જ થયુ ંછ�.’ ‘જનેે 
ખૂબ ચાહતાં હોઈએ એ જતાં રહે ત્યાર ેએમણે 
છોડ�લી ખાલી જગ્યા ભીતર �વશેીન ેિવસ્તર ેછ�, 
સમયનાં વહેણ સાથ ેએ સૂનકારન ેસંબંધ નથી, 
મરણ અન ે હંમશેની િવદાયન ે અંિતમ સત્ય 
ગણીન ેમાથ ેચડાવીએ તો પણ, ત્યાર ેપણ આ 
સૂનકાર નથી અનભુવાતો એવુ ંશી રીત ેકહીએ?’

તો આ સમ-વદેનાનાં 
સૂ�ે બંધાયલેા ચ�ર�-િચ�ો 
વાચકિચત્તન ે પણ વ્યાક�ળ 
કર ે છ� ન ે જ ે ખોવાયા છ� 
તનેા માટ� ખાલીપો અનભુવે 
છ� અન ેઆમ થવાનુ ંકારણ 
આલેખનમાં ભળ�લી, 
ભાવકન ે જોડતી લેિખકાની 
સંવેદનશીલતા ઉપરાંત િનસબત છ�. પહેલંુ જ 
ચ�ર�-િચ� િવનોદ મઘેાણીનુ ંછ� ન ેજાણ ેએક 
જ �ાસે લખાયુ ંહોય એવુ ંછ�. ‘પણ એ અઘરો 
માણસ. સાફ િદલનો અન ેહૈય ેત ેહોઠ� રાખે એવો, 
છતાં ખરખેર અઘરો. સહેલાઈથી અનકુ�ળ આવી 
જાય એવો િબલક�લ નહીં. આશુરોષ અન ેગસુ્સો 
સામી વ્ય�ક્તન ેપરાસ્ત કર ેએવો. જો એના જવેી 

જ ઉ�તા સામ ેહોય તો સંબંધ ટકાવવો મશુ્ક�લ. 
આવી ક�ટલીય ક્ષણો આવી હતી જીવનમાં અન ેહંુ 
કહી દતેી ક� અહીં છ�� ત ેમા� સોનનુ ેકારણ,ે જો 
એ ન હોત તો તો-’

- પણ અમ ેબંન ેજાણતાં હતાં ક� �ડા આદરથી 
બંધાયલેા અમ ેએમ સંબંધ તોડીએ એવાં નહીં.’ 
શંુ આવી અિભવ્ય�ક્ત બીજ ેમળશે? આખો લેખ 
િવનોદભાઈના વ્ય�ક્તત્વન ેસમ�તાથી ઉપસાવ ેછ� 

ન ેઅ�ગ્નની આચં સાથ ેઉપસાવે છ�. િવનોદભાઈ 
�ત્ય ેઆદર જન્મ્યા િવના રહે જ નહીં. બંન ે
નોખાં વ્ય�ક્તત્વ અન ેબંનએે એકબીજાન ેમાટ� જે 
અવકાશ રચ્યો ત ેઆજ ેિવચારો તો િવરલ લાગે 
એવો. �ચા થયલેા �ાસે ન ે�ડો ખળભળાટ 
મચાવે એવંુ આ ચ�ર�િચ�ણ િહમાંશીબહેન ેસ્વયં 
જીવ્યુ ંછ�. પસુ્તકમાં આ મા�ા એકસરખી ન જ 
હોઈ શક� કારણ ક� બધાં જદુી જદુી રીત ેતમેના 
મનની માટીમાં રોપાયાં છ�. િવનોદ મઘેાણી, 

મહેન્� મઘેાણી અન ેિચ�ાદવેી 
મઘેાણીમાં ઉત્તમ લખાયલંુે 
ચ�ર� તો િવનોદભાઈનુ ંજ 
કહીશંુ પણ મહેન્� મઘેાણી 
િવશે લખે ત્યાર ે તઓે 
‘મઘેાણી બંધ’ુના ચા�ર�ત્ર્યક 
િવશેષો પકડ� છ�, ‘મઘેાણી 
- બંધઓુના સંબંધની �ક�િત 

બહુરગંી અન ેસ્વીક�ત ધોરણન ેટ�ક� ન સમજાય 
એવી’ એવંુ લખે ત્યાર ેિહમાંશીબહેન આપણન ેએ 
ક�ટ��બના એવા િવશેષો પરખાવે જ ેિવચારતા કરી 
મકૂ� પણ મહેન્� મઘેાણીના પસુ્તક�સારનાં કાય�ની 
વાત તો એક િવલક્ષણ ન ેસમિપર્ત પસુ્તકસાધનુી 
જણાશે. તેમાં તઓે ઝવરેચદં મઘેાણી - મહેન્� 
મઘેાણી વચ્ચ ેજ ેિપતા-પ�ુ સંઘષર્ હતો ત ેપણ 

પ�ાંશોના આધાર ેમકૂી આપ.ે
આ પસુ્તકનો પ�રચય અધરૂો જ રહે એમ છ� 

કારણ ક� દરકે ચ�ર�ો વાચન�ત્યક્ષ થયા િવના 
પમાવા અધરૂા છ�. ચ�ર�િચ�ણકાર, સુરત 
એમ.ટી.બી. કોલેજમાં અધ્યાિપકા રહેલાં અને 
ત ે પહેલાં જીવનભારતીમાં િવ�ાિથર્ની હતાં. 
વાસુદવે સ્માતર્, નટવરિસંહ પરમાર અન ેબીજા 
અધ્યાપક સમયમાં ઉમરેાયાં છ� ત ે િવષ્ણુ�સાદ 
િ�વેદી, ક��જિવહારી મહેતા અન ેઅંજની પારખે. 
આ બધા સાથ ેરચાયલેા સહજીવનની છબીમાં 
નોસ્ટોિલિજયા સાથ ે બધાનો િવશેષ રીતે 
ઓળખાવવાની િનજી આરત છ�. વાસુદવે સ્માતર્ 
િવશે, ‘જ ે કામન ેસમિપર્ત હોય તને ે પોતાનું 
ઉત્તમોત્તમ આપવુ ંઅન ેએમાં પણૂર્પણ ેઓગળી 
જવંુ એ ક�ઈ બધાંન ેહાથ લાગ ેએવો કસબ નથી’ 
કહે ત્યાર ેથાય ક� ક�વા મમર્જ્ઞ �વેશી ગયા છ�, 
તમેના િચ�કાર તરીક�ના િવશેષો ઓળખાવે અને 
�ઢા�હન ેકારણ ેસામાનયે હંફાવ ેપણ આ�હ છોડ� 
નિહ એવી રખેાઓ પણ આકંી છ�. નટવરિસંહ 
પરમારનુ ં વ્ય�ક્તત્વ તો એવુ ંઆલેખાયુ ંછ� ક� 
તઓે સ્વય ં�ત્યલુોકમાંથી ડોક કરી નજર કરવા 
ચાહે. એ નટવરિસંહ પરમાર સાહેબન ેિહમાંશી 
શેલતની વાતાર્ આકષ� નહોતી શકી, લો બોલો!

જગદીપ સ્માતર્ અન ેગીતા નાયક િવશેનાં 
િચ�ણ કરતી વળેા એકમાં મ�ૈી અનભુવાય 
તો બીજામાં ગીતા નાયકન ેમાણસન ેપામવાની 
અન ે અિધકાર દાખવવાની ઉષ્મા ઓળખાય. 
જગદીપ જવાથી જાણ ેસુરત અન ેગીતા નાયક, 
મજં ુઝવેરી જતાં મુબંઈ ગયુ ંએવો તમેનો િનજી 
ભાવ િચત્તમાં અજપંો જન્માવે. મકરદં દવ ેઅને 
ક��દિનકા કાપ�ડયાનાં િચ�ણમાં સંસ્થાસ્થાપન 
અન ેઅધ્યાત્મની િદશાની સેળભળેમાં આખર 
ક�વી િનષ્ફળતા આવે, વ્ય�ક્તન ેગમુાવવા વારો 
આવ ે તનેી કથા છ�. આ બંન ે િચ�ણો કોઈ 
સ્વપ્નભગં સજર્કના સાહસન ેસમભાવથી જોતાં 
જોતાં મલૂવનારાં છ�. ઉતાવળ� અહીં બધુ ંન નોંધી 
શકાય પણ થાય ક� માસી િવશે લખો છો તો બા 
િવશે લખો ન!ે અંજનીબહેનના વ્ય�ક્તત્વની 
રખેા એટલી તો નાજકુ રીત ેઆલેખી છ� ક� એક 
મ�ૈીિચ� ઉપસી આવ.ે ઈલા ભ�નુ ંિચ� છ� તો 
પણૂર્ પણ તમેાં અંગતતા ઓછી ભળી છ�, પણ 
મજંબુહેન ઝવરેી ફરી ફરી વાંચવાં ગમ.ે

િહમાંશી શેલત આમ તો લેખનમાં અંગતતાથી 
બચીન ેચાલે, જ ેક�ઈ ત ેવાતાર્માં પણ અહીં તઓે 
જ ેરીત ેઉઘ�ાં છ� ત ેસ્વજનોનાં �ત્યનુા અંધારામાં 
ઊભાં રહી ઉઘ�ાં છ� એટલે તમેનો સૂનકાર એવો 
સ્પશ� છ� ક� સ્તબ્ધતા છવાઈ જાય. એવંુય થાય ક� 
એ બધા ગઈ સદીના જ હોય શક� એવાં હતાં. 
હવ ેબદલાયલેી આબોહવામાં તવેા માણસો ક્યાં 
શોધવાં? �ત્ય ુતો આમ પણ કોઈન ેપાછા આપતું 
નથી.
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સંપાદન: બક�લ ટ�લર

પુસ્તક: સૂનકારમાં ઉપસતી છબીઓ લેિખકા: િહમાંશી શેલત પ્રકાશક: અ�ણોદય પ્રકાશન ૨૦૨, હષર્ કોમ્પ્લેક્સ, ખત્રીપોળ, પાડાપોળ સામે, ગાંધી રોડ, અમદાવાદ - ૩૮૦૦૦૧ �ક�મત: �. ૨૨૦/-

અહહા, દિક્ષણ એિશયાની એ વાનગી-
સંસ્ક�િત જે મુ�સ્લમો વડ� રંધાયેલી છ�

મીનાક્ષી ચંદારાણાની ગઝલને દાદ દો

પ્રકાશક : Picador India છ�. ૪૯૯ �. નું પુસ્તક છ�.
પુસ્તક : પીડથી પંિક્ત લગી, પ્રકાશક: સાયુજ્ય પ્રકાશન, એ-૨૨૧, સૌરભ પાક�, સુભાનપુરા, વડોદરા-૩૯૦૦૨૩ �ક�મત - �. ૩૦૦/-

Forgotten Foods: memories and Recipes from Muslim 

South Asia ->

Edited by : Siobhan Lambert-Hurley, Tarana Husain 

Khan, Clare Chambers

જો તમ ેખાવાના શોખીન છો અન ેભોજન સંસ્ક�િતમાં રસ છ� તો 
આ પસુ્તકમાં દિક્ષણ એિશયાની અનકે ઐિતહાિસક વાનગીઓનો 
ઇિતહાસ જાણવા મળશે અન ેઅમકુની રિેસપી પણ મળશે. દિક્ષણ 
એિશયાના મ�ુસ્લમ દશેોમાં માંસાહારી વાનગીઓ અનકે રીત ેબનતી 
હતી અન ેઆ પસુ્તકમાં દિક્ષણ એિશયાના અનકેો વડ� એ ભોજન 
પરપંરાની યાદ કરાવવા સાથે 
વાનગી લખી જણાવી છ�. સરસોં 
કા સાગ અન ે સાથ ે પાલક, 
રોઘીની રોટી ખસ્સાગી, આલુ 
કી કતલી, લસણ િમચ્ચર્ કી 
ચટની, ખીમા �ાય કસ્ટડ� એપલ 
ખીર, કલકત્તા મટન િબરયાની, 
સોયાબીન િબરયાની, ગપુચપુ 
શામી કબાબ, ખીમા સમોસા, 
કાલી દાલ, રામપરુા ઉડદ દાલ 
ખીચડી, િબહારી કબાબ, અવધ 
મગુર્ ક�માર્, જીરા કાંજી, રામપરુી 
અ�ક હલવા ન ે બસ એવું 
એવુ.ં પણ આમાં વાનગીઓની 
ચટાક�દાર કથાઓ છ� અન ે તે 
અનકેોએ લખી છ�. ફ�ઝ અહમદ ફ�ઝની દીકરી મોનીઝા હાશમીએ 
િપતાની સ્�િતરૂપ ેલખી તો વળી રાના સફવી, બીના શાહ, તરન ખાન, 
ક્લેર ચમે્બસર્, �રઝવીના મોસ�ધ દા અલ્વીસ, ફરાહ યામીન, જયતં 
સેનગપુ્તા, ફીદા હુસૈન જવેા ઘણા છ�. બંગાળીનાં ઇસ્લામી ખાણાં જદૂા 
અન ેભોપાલમાં જદૂા, હૈદરાબાદી જદૂુ ંન ેિબહારનુ ંજદૂુ.ં

અર ેભ,ૈ તમ ેવાંચવા બેસશો ન ેરિસક �ધ્ધોન ેસંભળાવશો તો એ 
વાનગી સાથે ભતૂકાળની રસીલી ગધં ઊઠશે. ૨૯૦ પઇેજનુ ંઆ પસુ્તક 
��ગ્લશમાં છ� પણ એ ભુલાયલેા સ્વાદોન ેજીભમાં બેઠા કરશે. ક�રળ, 
કાશ્મીરની વાનગી તમન ેચટાકો કરાવશે.

મીનાક્ષી ચંદારાણાનો ‘સાંજન ેસૂન ેખૂણ’ે પછીનો આ બીજો ગઝલસં�હ છ�. 
ગઝલ આમ તો પરુષુ ગઝલકારોની અિભવ્ય�ક્ત તરીક� વધ ુખેડાયલેો �કાર 
છ� પણ અનકે સ્�ી ગઝલકારોએ પણ હવ ેતમેાં પોતાની િસ�ધ્ધ ઉમરેી છ�. 
ઓરગંઝબેની પ�ુી ઝબુે�ન્નસાનાં ફારસી કાવ્યોના છ�દોબધ્ધ ગજુરાતી અનવુાદ 
આપનાર મીનાક્ષી ચદંારાણા આ સં�હમાં:

ચંદ િમસરા, ચંદ ગઝલો, ચંદ દીવાન-એ-સખુન
એ રીત ેઊજવ્યા અમે ઓચ્છવ અમારી આહના

યા
સતંાપો જ્યાં તપ થઈ જતાં, પીડા ચરણ પખાળ� છ�
અક્ષર આઠ� પ્હોર અને અનહદમાં ફ�લેફાલે છ�

જવેા શેરોમાં ગઝલકાર તરીક�ના આત્મકથન અન ે�ડા ગ�રો સ્પશ્યાર્ને 
પણ આલેખે છ�. ગઝલના સ્વરૂપન ેસમજતાં 
મીનાક્ષી ચદંારાણા સહજ રીત ે જ એવા 
અધ્યાત્મ સુધી પહોંચી જાય છ� જમેાં �ડી 
િચતંનશીલતા છ�. તઓે જદૂા ��ો પણ 
ઊભા કર ેછ�, ગઝલ બનવાની શરતે

હાય ! લંકા લગ ગયા ને ત ેછતાં -
રામ પહ�ચી ક્યાં શક્યા સીતા સધુી !

ને બદલાયેલી સ્ત્રી પણ અહ� છ�
હુ ંકાલે ઘમૂટો તાણીને બઠેી’તી
કછોટો મારીને ઊભી થઈ છું

ને આ પણ અસર ઊભો કર� તવેો શેર
એય છ� ક� િશર અક્કડ રાખવાનંુ હોય છ�

એમ છ� ક� મન કશે નમતુ ંનથી એવંુ નથી
મીનાક્ષી ચદંારાણાના આ ગઝલસં�હમાં િવનોદ જોશી જવેાએ કવિય�ી 

અન ે તમેના ગઝલકાયર્ન ેઓળખાવતાં લખ્યુ ં છ�: ‘લાગણીન ે તનેા રૂઢ 
માળખામાંથી બહાર લાવી નવી બનાવવાનો �યત્ન ઘણી ગઝલોમાં ધ્યાનાહર્ 
બન્યો છ�.’ તો ગલુામ અબ્બાસ ‘નાશાદ’ લખે છ� ક�, ‘મીનાક્ષીબહેન સાફ અને 
શુ� છ�દ સાથ ેસંુદર ગઝલો આપી રહ્યાં છ�, કારણ ક� એમન ેમન ગઝલરચના 
એક સાધના છ�, તપસ્યા છ�, એક િનજાનદંી મસ્તી છ�.’ મીનાક્ષીબહેન ેસ્વયં 
પણ પોતાના ઘડતરના તબ�ા આલેખતાં ગઝલ સ્વરૂપ િવશે ખૂબ ગભંીરતાથી 
લખ્યુ ંછ�. તમેન ેખબર છ� ક� તઓે કઈ પરપંરામાં રહી કામ કર ેછ�. તમેની 
૧૧૭ ગઝલમાંથી પસાર થતાં સમજાશે ક� તઓે ખર ેજ ‘પીડથી પ�ંક્ત લગી’ 
પહોંચ્યા છ� ન ેપીડ એક નથી.

હેિમંગ્વે ચાર વાર પરણેલા તોય 
પહેલો �ેમ નહોતા ભુલી શક્યા

અન�સ્ટ હ�િમંગ્વેને સાિહત્યરિસકો ‘ધ ઓલ્ડ મેન એન્ડ ધ સી’થી વધાર� �ણે છ� પણ ‘ફોર હુમ ધ બેલ ટોલ્સ’ ‘એ ફ�રવેલ ટુ ચામ્સર્’ અને બી� નવલકથા, વાતાર્ઓ પણ તેમને મહાન બનાવે છ�. એમનું �વન પણ રસપ્રદ છ�. તેમના �વનામાં આવેલી સ્ત્રીઓની કથા એવી જ રસપ્રદ છ�. તેમનો પ્રથમ પે્રમ એગે્નસ વૉન ક�રોપ્સ્ક� નામની નસર્ સાથેનો છ�. જેને તેઓ િમલાનની હોસ્પીટલમાં મળ�લા. આ પ્રેમ સંબંધ આગળ ન વધી શક્યો અને તેનો ઊંડો આઘાત કાયમ રહ�લો. આ અધૂરો પ્રેમ ‘એ ફ�રવેલ ટુ ચામ્સર્’ નવલકથામાં આલેખાયો છ�. પ્રથમ િવશ્વયુધ્ધ દરિમયાન હ�િમંગ્વે ઇ�ગ્રસ્ત થયેલા અને તે વખતે હો�સ્પટલમાં આ સંબંધ બંધાયેલો. હો�સ્પટલે શરીરને સાજુ કયુર્ પણ હ્રદય ઘાયલ કયુર્. એગે્નસે આ પ્રેમ સંબંધ ઠુકરાવી દીધેલો. પણ હ�ડલી �રચાડર્સન સાથે તેઓ ૧૯૨૧માં પરણેલા અને આ પ્રથમ પત્ની સાથે તેઓ પે�રસમાં રહ�લા. પર�તુ ૧૯૨૭માં આ લગ્નસંબંધ તૂટી ગયો. કારણે હ�િમંગ્વે પોલીન ફ�ફર સાથે રીલેશનમાં પડી ચુક્યા હતા. આ અફ�ર બી� લગ્નમાં પ�રણમ્યો પર�તુ તેની સાથે પણ હ�િમંગ્વે લાંબુ લગ્ન�વન બાંધી ન શક્યા. તો હવે ત્રી� આવી તે માથાર્ગેલહોનર્ અને ત્યાર પછી ચોથી પત્ની તે મેરી વેલ્શ. મેરી વેલ્શ સાથે તેઓ છ�વટ સુધી ટક� ગયેલા.  એગે્નસ એક ઊંચી કાળાવાળ વાળી છોકરી હતી અને તેની લાંબીો કહાણી છ� પણ હ�િમંગ્વે સાથે ન નભ્યંુ અને તે નવલકથાનો ભાગ બની ગઇ. સાિહત્યકારો સાથેની પ્રેમકથાની સ્ત્રી �વનમાં જતી રહ� અને ક�િતમાં કાયમી બની �ય. � ક� હ�િમંગ્વે કહ�તા હતા ક� હ�ડલી સાથેનાો તેમનો સાચો પ્રેમ હતો, હક�કત એ છ�ક� તેમના લગ્ન�વન સફળ રહ� એ શક્ય જ ન હતંુ.ઠા, છ�લે્લ હ�િમંગ્વેની બધી સંપિત્ત મેરી વેલ્શને મળ�લી એ ખ�ં.

િજંદગીનામા


