
૧૦ રવિિાર ૨ ઑગસ્ટ, ૨૦૨૬

આજનું પંચાંગ
તા. 02/08/2026, રવિિાર

વિક્રમ સંિત : 2082 શાકે : 1948

િીર સંિત : 2552  માસ : અષાઢ  
વતવિ: વદ: ચોથ: 23:16-સંકષ્ટ ચતુથથી
અયન : દક્ષિણાયન ઋતુ : વષાષા
રાવ્રિય વદનાંક : શ્ાવણ: 11  
યોગ : અક્તગંડ કરણ: બવ 
નક્ષત્ર : પૂ.ભા.:- 21:38
રાશિ: કુંભ (ગ,સ,શ,ષ) 15:28 પછી મીન (દ,ચ,ઝ,થ)
વદિસ : અશુભ- મંગળ ક્મથુનમાં 22:53 થી
સુરતમાં  સૂયયોદય : 06:14  સુરતમાં સૂયાયાસત : 19:15 
નિકારસી : 07:02
પારસી િરયા : 1395 સપપેનદારમદ માસનો 23મો રોજ
મુસલમાન િરયા : 1448 સફર માસનો 18મો રોજ
વદિસનાં ચોઘડિયાં: ઉદવપેગ, ચલ, લાભ, 
અમૃત, કાળ, શુભ, રોગ, ઉદવપેગ
રાવત્રનાં ચોઘડિયાં: શુભ, અમૃત, ચલ, રોગ, 
કાળ, લાભ, ઉદવપેગ, શુભ
રાહુકાળ: સાંજપે: 16:30 થી 18:00 સુધી

કોઈ પણ સાલમાં 02 ઓગસ્ટે જનમમેલાનું િરયા ફળ
આજથી શરૂ થતંુ આપનંુ નવંુ વષષા ઉતસાહનજક રહેશપે. વપેપાર ધંધાનો ક્વસતાર થાય. આવક વધપે. ઉઘરાણી આવવાથી નવા રોકાણ થાય. નોકરીમાં જવાબદારી સાથપે પ્રમોશન અનપે સથાનફેરથી કાયષાબોજ વધપે. નવી નોકરીની તકો ઊભી થાય. સમાજમાં પ્રક્તષ્ા વધપે. સરકારી કામ, કોરષા, કચપેરીમાં અનકુુળતાથી અરકેલા કેસમાં ગક્ત આવપે. નવા કામમાં મદદ મળે. ક્વદેશના ંકામ થાય. ક્વદ્ાથથીઓનપે મહેનતનુ ંફળ મળે અનપે પરદેશમાં ઉચ્ચ ક્શષિણની તક મળે. ઊંમરલાયકનપે યોગય પાત્ર મળે. પ્રપેમ ક્વવાહ બાબતપે અનકુુળતા થાય. આવક વધારવાની યોજના સફળ રહે. નવા ઘર, વાહન, મકાનની યોજના પાર પડપે. આધુક્નક રેકનોલોજીનો લાભ મળે. વારસા, જાયદાત, જમીન જપેવા કામમાં અનુકુળતા રહેશપે. યાત્રા-પ્રવાસ, ધમષા-કમષા થાય. જૂન-જલુાઈ, સોમ-ગરુુવાર, 02,11,20,29 તારીખપે નવા કામ કરવાં. સફેદ ક્રિમ રંગનો ઉપયોગ વધારવો. જાનયુઆરી-ફેબુ્આરી, મગંળ-બઘુવાર, 05,08 તારીખપે નવા કામ રાળવાં. લીલા, કાળા, નીલા રંગનો ઉપોગ રાળવો. ચદં્રના ઉપાય કરતા ંરહેવુ.ં 

મમેર (અ,લ,ઇ,): મદદથી સમાજીક કામમાં યસ મળે. પ્રપેમ પ્રકરણમા ંધીરજ અનપે લાગણી પર કાબુ રાખવો.     વૃરભ (બ,િ,ઉ,): સથાઈ સપંક્તિ બાબતપે મદદ મળે. નવી નોકરીની તક મળે. સમાજ જીવનમાં સાવધાની રાખવી.  વમિુન (ક,છ,ઘ,):  ક્પતા સાથપે ઘષષાણ થાય. કોઈની વાતોમાં આવીનપે ક્નણષાય બદલવો નહી. અણગમતા સમાચાર મળે.   કક્ક (િ,હ,):  ચોર-લંૂરારુથી સાવધાન રહેવંુ. જીવન સાથીના આરોગયની ક્ચંતા સતાવપે. સમાજ જીવનમા ંયસ મળે.   વસંહ (મ,્,):  શભુ સમાચાર મળે. જૂના ક્મત્રો-

સ્પેહીની મલુાકાત થાય. ક્વરોધીઓથી સાવધાન રહેવુ.ં  કનયા (પ,ઠ,ણ,):   કાયદા-કાનનૂ બાબતપે ગફલત કરવી નહી. હરીફોથી સાવધાન રહેવ.ુ બીનજરૂરી 
ખચાષા વધશપે.   
તુલા (ર,ત,):  સંતાનો સાથપે 
ઘષષાણ થાય. જીવનસાથીનો 
સાથ મળે. ઈષાષાળુ ક્મત્રોથી 
સાવધાન રહેવુ. પ્રપેમમાં 
ગપેરમસજ થાય.  વૃવશ્ચક (ન,ય,): ઘરમાં ક્વવાદ રાળવો. બહાર જવાનંુ બનપે. માનક્સક ક્પડા સતાવપે. નવાં સમાચારથી 

શાકં્ત મળે.   ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  પ્રવાસમાં ક્મલન-મલુાકાત થાય. ક્મત્રોનો સાથપે અરકેલા કામમાં મળે. પરરવારના કામની ક્ચતંા સતાવપે.    મકર (ખ,જ,):   મહતવનો કામમાં ક્વધ્ો આવપે. પરરવારમા ંઘષષાણ રહે. વાણી પર કાબ ુ રાખવો. ખચાષા વધશપે.  કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): પડવા-વાગવાથી સાવધાન તપેમજ કોઈની વાતોમાં આવવંુ નહી. છેતરાઈ જવાનુ ંબની શકે.   મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  ધમષાકમષાથી શાંક્ત મળે. ક્વદેશનો કામ થાય. અચાનક શુભ સમાચર મળે. ખચાષા વધશપે. 

આપની આજ
જયોવતરાચાયયા હંસરાજ

માથું દુખિું- આંખના રોગ  
ઘી પરમ જીવક્નય દ્રવય છે. આખં 

નબળી પડી હોય તો પણ માથંુ દુખપે છે. 
ક્નષણાતોનપે બતાવી દો. ઘી ગરમ કરી 
નાકમા ંરીપા ંમૂકો.  રોજ રાત્રપે એક 
ચમચી ક્ત્રફલા ચણૂષા, મધ અનપે ઘી સાથપે 
ચારો. ઘી માથપે ઘસો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

અવિંક્ય રહાણેની વનવૃવતિ સાથે ્ટેસ્ટ 
વરિકે્ટના એક સુિણ્ણ ્યુગનો અંત

રહાણમેએ ભારતનપે ઓસટ્પેક્લયાના ગઢ ‘ધ ગાબબા’ ખાતપે અભૂતપૂવષા પ્રથમ જીત પણ અપાવી અનપે તપેની સાથપે શ્પેણી ક્વજય પણ અપાવયો હતો
અક્જંકય રહાણપેની ક્નવૃક્તિ 

રેસર ક્રિકરેમાં ભારતનપે કરેલીક 
શ્પેષ્ ષિણો આપનારા બપેરરંગ 
યુગનો અંત લાવપે છે. ચપેતપેશ્વર 
પૂજારા, રોક્હત શમાષા, ક્વરાર 
કોહલી અનપે હવપે રહાણપે. તપે કેવા 
પ્રકારનું બપેરરંગ લાઇન-અપ હતું 
અનપે તપેણપે આપણનપે ક્રિકેર 
પ્રપેમીઓનપે કેવી અદભુત 
ષિણો આપી. તપે તપેમની 
પહેલાના યુગ - ક્વરેનદ્ર 
સહેવાગ, ગૌતમ ગંભીર, 
રાહુલ દ્રક્વડ, સક્ચન 
તેંડુલકર, સૌરવ ગાંગુલી અનપે વી 
વી એસ લક્મણ જપેરલંુ જ ખાસ 
હતું.

મનપે યાદ છે જયારે અમપે એક 
નવદંપતીના રરસપેપશનમાં તપેમનપે 
શુભપેચછા આપવા મારે લાઈનમાં 
ઉભા હતા તયારે ક્મક્લંદ રેગપે દ્ારા 
મારી ઓળખાણ યુવાન રહાણપે 
સાથપે કરાવવામાં આવી હતી. 
ક્મક્લંદનપે તપેણપે જપે રીતપે સનમાનપૂવષાક 
નમસકાર કયાષા, તપેથી હું તરત જ 
પ્રભાક્વત થયો હતો. ક્મક્લંદ માત્ર 
મંુબઈના બપેરરંગ ભક્વષય તરીકે 
જ નહીં પરંતુ ભારતના ભક્વષય 
તરીકે પણ રહાણપે અનપે રોક્હત 
શમાષાની ખૂબ પ્રશંસા કરતો હતો. 
બંનપેએ મારા સવગષાસથ ક્મત્રનપે 
તપેમની ષિમતાઓ પર જપે ક્વશ્વાસ 
હતો તપેનપે સાથષાક કરી બતાવયો. 

તપેઓએ અલગ-અલગ શૈલીમાં 
આ કયુું અનપે તપે પ્રક્રિયામાં 
ક્રિકેર પ્રપેમીઓનપે યાદગાર ષિણો 
આપી. રહાણપેનું ક્વદેશમાં પ્રદશષાન 
ભારતમાં કરાયપેલા પ્રદશષાન કરતાં 
ઘણંુ સારું હતું અનપે તયાંની ક્પચો 
દ્ારા મળતા રીયલ બાઉનસનો 
તપેણપે આનંદ માણયો જયાં તપે ઓન 
ધ રાઈઝ રમી શકતો હતો. 
તપેના કારણપે તપે મુશકલેીમાં પણ 
મુકાયો જયારે બોલ થોડો સસવંગ 
થયો, પરતંુ જયાર ે પણ ભારત 
મુશકેલીમાં હતું તયારે હમંપેશા 
અક્જંકય તપેના શ્પેષ્ ફોમષામાં હતો.

કપેરન તરીકનેો તપેનો રેકોડષા 
6માંથી 4 જીત અનપે એક પણ 
હાર વગર અસાધારણ છે. રાહુલ 

દ્રક્વડની જપેમ, જપેમણપે તપેમની 
કેપરનશીપ હેઠળ કરેલીક ભવય 
જીત મપેળવી હતી પરતંુ તપેમનપે 
કયારયે જપે શ્પેય મળવો જોઈતો 
હતો તપે મળયો નહીં, તપેવી જ રીતપે 
રહાણપેના નપેતૃતવનપે પણ ભાગયપે 
જ એવી પ્રશંસા મળી જપેનો તપે 
હકદાર હતો. ભારતીય ક્રિકરેમાં 
આ સામાનય છે. જયારે રીમ જીતપે 
છે, તયારે તમામ પ્રશંસા બપેટસમપેન 
કે બોલર હોય તપેવા વયક્તિગત 
પ્રદશષાન કરનારાઓનપે જાય છ,ે 
પરંતુ જયારે રીમ હારે છે તયારે 
કેપરન અનપે કોચ પર દોષનો 
રોપલો ઢોળવામાં આવપે છે.

2021ના ઓસટ્પેક્લયા પ્રવાસની 
પ્રથમ રસેરમાં 36 રનમાં 
ઓલઆઉર થયા પછી, રહાણપેએ 
રક્વ શાસત્રી સાથપે મળીનપે રીમનપે 

મુશકલેીમાંથી બહાર કાઢી હતી. 
વાઇસ-કપેરનપે એક એવી હોડી 
સંભાળી જપે ડૂબવા માર ે તૈયાર 
હતી અનપે તપેનપે માત્ર શાંત પાણીમાં 
જ પહોંચાડી નહીં પરંતુ ભારતનપે 
ઓસટ્પેક્લયાના ગઢ ‘ધ ગાબબા’ 
ખાતપે અભૂતપૂવષા પ્રથમ જીત પણ 
અપાવી અનપે તપેની સાથપે શ્પેણી 
ક્વજય પણ અપાવયો. વાસતવમાં, 
શ્પેણીની અંક્તમ રસેરમાં જયારે 
મોરાભાગના રોચના ખપેલાડીઓ 
ઈજાના કારણપે ઉપલબધ ન હતા, 
તયારે ભારતપે રેસર ક્રિકરેમાં તપેની 
સૌથી મોરી જીત મપેળવી હતી. 
તપેણપે ફરી એક વાર સાક્બત કયુું 
કે આ રમતમાં કોઈ પણ ખપેલાડી 
અક્નવાયષા નથી.

રહાણપે સંપૂણષાપણપે 
અહકંારરક્હત રીતપે 
રમત રમવા બદલ ક્રિકરે 
પ્રપેમીઓનો સાચો આભાર 
અનપે પોતાનું માથું ઊંચું 
રાખીનપે રમત છોડી રહ્ો 

છે. ઘણા ક્રિકેરરો ક્વશપે એવું કહી 
શકાતું નથી ક ે રમતમાં તપેમનો 
એક પણ દુશમન નહોતો. મારી 
શ્પેષ્ જાણકારી અનપે અનુભવ 
મુજબ કદાચ 12થી પણ ઓછા 
આવા ખપેલાડીઓ હશપે. અક્જંકય 
રહાણપે પોતાની નમ્રતા સાથપે તપે 
યાદીમાં પોતાનું સથાન લઈ શકે 
છે.

ભારતીય ક્રિકેરનપે તમારા પર 
ગવષા છ ે અક્જંકય અનપે તમારી 
અદ્ભુત સપેવાઓ બદલ અમપે 
તમારો જપેરલો આભાર માનીએ 
તપેરલો ઓછો છ.ે તમપે રમવાનું 
બંધ કયુું હશપે, પરતંુ ભારતીય 
ક્રિકેરનપે તપેનપે વધુ ઊંચાઈઓ પર 
લઈ જવા મારે તમારી અનપે તમારી 
ક્નષણાત સલાહ તથા અનુભવની 
જરૂર છે.CWG: તેજસ્વિન શંકર ડીકેથલોનમાં 

મેડલ જીતનાર પ્રથમ ભારતીય બનયો
ઘૂં્ણની ગંભીર ઈજા છતાં ડીકેથલોનમાં બ્ોનઝ જીતી શાનદાર વાપસી કરી

ગ્લાસગો, તલા. 31 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલાં 
રલાષ્ટ્ીય રેકોર્ડ ધલારક તેજસ્વન શંકરે 
ઘૂંટણની જૂની ઈજાને મલાત આપીને 
ઈતતહલાસ રચયો છે. તે કોમનવેલ્થ 
ગેમસનલા ઈતતહલાસમલાં રીકે્થ્ોન 
્પધલાધામલાં મેર્ જીતનલાર પ્ર્થમ 
ભલારતીય બનયો છે. 27 વર્ષીય 
તેજસ્વને બે તિવસ સુધી ચલા્ે્ી આ 
અતયંત કપરી 10-ઈવેન્ટસ ્પધલાધામલાં 
કુ્ 7976 પોઈન્ટસ મેળવીને બ્ોન્ઝ 
મેર્ પોતલાનલા નલામે કયયો હતો.

ઈજાનલા કલારણે હલાઈ જમપ ્ પધલાધામલંા્થી 
બહલાર ્થવું પડ્લા બલાિ તેજસ્વન 
ભલાવુક ્થયો હતો પણ બલાિમલાં તેણે 
રીકે્થ્ોનમલાં અદ્ભુત પુનરલાગમન કયુું 

હતું. ગ્ેનલારલાનલા પેરરસ ઓત્સમપક 
બ્ોન્ઝ મેરત્્ટ ત્નરન તવકટરે 8096 
પોઈનટ સલા્થે ગોલર જીતયો હતો, જયલારે 
કેનેરલાનલા રેતમયન વોનધારે તસલવર મેર્ 
મેળવયો હતો.

અંતતમ 1500 મીટર રેસ બલાિ 
બ્ોન્ઝ મેર્ પલાક્ો કરનલાર તેજસ્વને 
જણલાવયું કે તેનલામલાં ્પધલાધાતમકતલા હજુ 
જીવંત છે. તેણે હવે વધુ રિટ ્થઈને 
આગલામી એતશયન ગેમસમલાં ગોલર 
મેર્ જીતવલાનો ્કયલંાક વયકત કયયો 
છે. 2022ની બતમધાગહલામ ગેમસમલાં 
હલાઈ જમપમલાં બ્ોન્ઝ જીતયલા બલાિ આ 
તેનો બીજો CWG મેર્ છે.

CWG: નીરજે સસલ્વર, યશ્વીરે બ્રોન્ઝ જીતયરો
ઈજા બાદ વાપસી કરી રહેલા નીરજપે 85.83 મીરરનો થ્ો કયયો
િમેબયુ્ન્ યશવીરે અંક્તમ પ્રયાસમાં 85.41 મીરરનો થ્ો ફેંકીનપે પોરડયમ પર સથાન મપેળવયું

ગ્લાસગો, તલા. 31 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલાં 
શુક્રવલારે મોરી રલાતે્ પુરુર્ોની જેવત્ન 
થ્ો ્પધલાધામલાં ભલારતીય ખે્લારીઓએ 
તસલવર અને બ્ોન્ઝ બંને મેર્ 
પોતલાનલા નલામે કયલાધા હતલા.

ભલારતનલા ્ટલાર જેવત્ન થ્ોઅર 
નીરજ ચોપરલાએ તવપરીત હવલામલાન 
અને ઈજા બલાિનલા પુનરલાગમન વચ્ે 
85.83 મીટરનો થ્ો કરીને તસલવર 
મેર્ પ્રલાપત કયયો હતો. 28 વર્ષીય ઓત્સમપક ચેસમપયન નીરજે પોતલાનલા બીજા પ્રયલાસમલંા આ સી્ઝનનો શ્ેષ્્ઠ થ્ો નોંધલાવયો હતો.

નીરજ મલાટે આ પરરણલામ 
સંતોર્જનક રહું હતું કલારણ કે તે 
પી્ઠની ઈજામલાં્થી મુકત ્થઈને ધીમે 
ધીમે પોતલાની ્ય પલાછી મેળવી 
રહો છે. બીજી તરિ, 24 વર્ષીય 
રેબયુટનટ યશવીર તસંહે પોતલાનલા 
છઠ્લા અને અંતતમ પ્રયલાસમલંા 85.41 
મીટરનો પસધાન્ બે્ટ થ્ો િેંકીને 
સહુને ચોંકલાવી િીધલા હતલા અને બ્ોન્ઝ 
મેર્ જીતી ્ીધો હતો. પલાંચમલા 
રલાઉનર સુધી તે 81.33 મીટરનલા થ્ો 
સલા્ેથ 7મલા ક્રમે હતો. પરંતુ અંતતમ 
પ્રયલાસમલંા રોમલાંચક વલાપસી કરીને 
નીરજ ચોપરલા સલા્થે પોરરયમ શેર કયુું 
હતું. શ્ી્ંકલાનલા ્ટલાર ખે્લારી રુમેશ 
્થરલાંગલા પત્થરલાગે પોતલાનલા બીજા 
પ્રયલાસમલંા 89.75 મીટરનો અદ્ભુત 
થ્ો કરીને ગોલર મેર્ જીતયો હતો. 
પલારક્તલાનનો અશધાિ નિીમ 77.41 
મીટરનલા થ્ો સલા્થે પ્ર્થમ ત્ણ રલાઉનર 
બલાિ જ બહલાર ્થઈ ગયો હતો.

7 મેડલ સાથે ભારતી્ય પેરા ્ટીમે 
ક્યુું અત્યાર સુધીનું સિ્ણશ્ેષ્ઠ પ્રદર્ણન

અગાઉની તમામ આવૃક્તિઓના કુલ મપેડલની બરાબરી કરી પપેરા એથલપેરરકસમાં મપેડલનો 20 વષષાનો દુકાળ સમાપ્ત
ભારતીય એથલપેટસ દ્ારા 1 ગપેમસ રેકોડષા અનપે 1 એક્શયન રેકોડષા પણ બનાવવામાં આવયો હતો

ગલાસગો, તા. 1 (પીરીઆઈ): 
ગલાસગો કોમનવપેલથ ગપેમસ 
2026માં ભારતીય પપેરા 
રમતવીરોએ ઐક્તહાક્સક 
પ્રદશષાન કરતા કુલ 7 મપેડલ 
(3 ગોલડ, 2 ક્સલવર અનપે 2 
બ્ોનઝ) પોતાના નામપે કયાષા છે. 
28 સભયોની ભારતીય પપેરા રીમપે 
કોમનવપેલથ ગપેમસના ઈક્તહાસમાં 

પોતાનંુ અતયાર સુધીનંુ સવષાશ્પેષ્ 
પ્રદશષાન નોંધાવયું છે. રસપ્રદ વાત 
એ છે કે, ભારતપે આ એક જ 
રૂનાષામપેનરમાં અગાઉની તમામ 
આવૃક્તિઓ (2002થી 2022 
સુધી) માં મળીનપે જીતપેલા કુલ 7 
મપેડલની બરાબરી કરી લીધી છે.

આ ભવય સફળતામાં પપેરા 
એથલપેરરકસ રીમપે 6 મપેડલ (3 
ગોલડ, 2 ક્સલવર, 1 બ્ોનઝ) 
જીતીનપે 20 વષષા બાદ મપેડલ 
મપેળવવાની ક્સક્ધિ હાંસલ કરી છે. 
ઝંડુ કુમાર ેપપેરા પાવરક્લસ્રંગમાં 
1 બ્ોનઝ મપેડલ જીતીનપે આ દુકાળ 
સમાપ્ત કયયો હતો. ભારતીય 

ખપેલાડીઓએ મક્હલા શોર પુર 
F57, પુરુષોની 100 મીરર T47 
અનપે પુરુષોના શોર પુર F57 
સપધાષામાં ડબલ પોરડયમ (એક 
જ સપધાષામાં બપે મપેડલ- ગોલડ અનપે 
ક્સલવર) મપેળવયા હતા. આ સાથપે 
જ ભારતીય એથલપેટસ દ્ારા 1 
ગપેમસ રેકોડષા અનપે 1 એક્શયન 
રેકોડષા પણ બનાવવામાં આવયો 
હતો.

રક્વવારે પપેરા સપોટસષામાં 
કોઈ ભારતીય મપેચ ન હોવાથી 
ભારતીય પપેરા રીમપે કુલ 7 મપેડલની 
ઐક્તહાક્સક ક્સક્ધિ સાથપે પોતાની 
સફળ સફર પૂણષા કરી છે.

લેઈટ કટ
- સુવનલ ગિાસકર

પુરુર્ોનલા 55 રક્ો વગધાની િલાઇન્ 
મેચમલાં ભલારતનલા જાિુમણી તસંહને 
તસલવર મેર્્થી સંતોર્ મલાનવો પડ્ો 
હતો. ઓ્ટ્ેત્યલાનલા જે રરકસન 
સલામેની કરક ્પધલાધાતમક મેચમલાં 
જાિુમણીનો 0-5્થી પરલાજય ્થયો 
હતો.

તેનલા કરતલા વધુ ઉંચલાઈ ધરલાવતલા 
ઓ્ટ્ેત્યન બોકસર સલામે શરૂઆતી 
સંઘર્ધા બલાિ જિુમણીએ વલાપસી કરીને 
પ્ર્થમ રલાઉનર 3-2્થી પોતલાનલા નલામે 
કયયો હતો. જોકે, રરકસને બીજા 
રલાઉનરમલાં અદ્ભુત પુનરલાગમન કરીને 
5-0્થી રલાઉનર જીતયો હતો અને આ 
જ ્ય જાળવી રલાખીને મેચ પોતલાનલા 
નલામે કરી હતી. આ અગલાઉ શુક્રવલારે 

રમલાયે્ી સેતમિલાઇન્મલંા જિુમણીએ 
નલાતમતબયલાનલા રિત્પ હલાઓસેબને 
5-0્થી હરલાવીને િલાઇન્મલાં પ્રવેશ 
કયયો હતો.પુરુષોની પેરા રૉ્ટ પુ્ટમાં ભારતે ગોલડ અને 

વસલિર જીત્યો
શક્નવારે પુરુષોની પપેરા શૉર પુર F57 સપધાષામાં સોમન રાણાએ 13.40 મીરરના થ્ો સાથપે ગોલડ અનપે શુભમ જુયાલપે 13.28 મીરરના થ્ો સાથપે ક્સલવર મપેડલ જીતયો હતો. પપેરા શૉર પુરમાં ભારતનો આ પ્રથમ ગોલડ છે સાથપે જ આ ઈવપેનરમાં પ્રથમ વખત ભારતપે ડબલ મપેડલ મપેળવયા છે.

જદુમણી સિંહે જીતયો સિલવિર મેડલ

ટ્રિપલ જમપમાં પ્રવીણ ટ્િત્રવેલે ટ્િલવર 
અને િેલવા પ્રભુએ બ્રોન્ઝ જીત્રો

ભારતીય ખપેલાડીઓએ એક જ સપધાષામાં 2 મપેડલ પોતાના નામપે કયાષા
ગ્લાસગો, તલા. 1 (પીટીઆઈ): 

ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલાં 
શતનવલારે ભલારતીય તટ્પ્ જમપસસે 
અદ્ભુત પ્રિશધાન કરીને ભલારતની મેર્ 
સંખયલામલાં વધલારો કયયો છે. એતશયન 

ગેમસનલા બ્ોન્ઝ મેરત્્ટ પ્રવીણ 
તચત્વે્ે 16.58 મીટરનો કુિકો 
્ગલાવીને તસલવર મેર્ પોતલાનલા 
નલામે કયયો હતો.

તેની સલા્થે જ અનય ભલારતીય 
ખે્લારી સેલવલા પ્રભુ ฀฀રુમલારને 16.52 
મીટરનલા જમપ સલા્થે બ્ોન્ઝ મેર્ 
મેળવયો હતો. આંતરરલાષ્ટ્ીય ્તર ે
સેલવલા પ્રભુનો આ પ્ર્થમ મોટો મેર્ 

છ.ે આ ્પધલાધામલંા જમૈકલાનલા જોર્ડન 
્કોટ ે 16.72 મીટરનલા જમપ સલા્ેથ 
ગોલર મેર્ જીતયો હતો.

અનય એક ઇવેનટમલાં, પેરલા 
એથ્ેરટકસ તવભલાગની પુરુર્ોની 
T-54 1500 મીટર િલાઇન્મલંા 
ભલારતનો રમેશ શણમુગમ 
3:23.59નલા સમય સલા્ેથ 7મલા ક્રમે 
રહો હતો.

લવલીનાને ટ્િલવર મેડલથી 
િંતરોષ માનવરો પડ્રો

ગ્લાસગો, તલા. 1 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલાં 
શતનવલારે ભલારતીય ્ટલાર બોકસર 
અને ઓત્સમપક મેર્ તવજેતલા 
્વ્ીનલા બોરગોહેઈનનું ગોલર મેર્ 
જીતવલાનું સપનું અધૂરું રહી ગયું હતું. 
મતહ્લાઓનલા 70kg વગધાની અતયંત 
રોમલાંચક િલાઇન્ મેચમલંા ્વ્ીનલાને 
ઓ્ટ્ેત્યલાની એમમલા-સુ ગ્ીનટ્ી સલામે 
પરલાજયનો સલામનો કરવો પડ્ો હતો.

બંને ખે્લારીઓ વચ્ે રરંગમલાં 
જોરિલાર ટક્ર જોવલા મળી હતી. 
જોકે, ઓ્ટ્ેત્યન બોકસરે આક્રમક 
રમત િલાખવીને ્વ્ીનલા પર િબલાણ 

બનલાવયું હતું. અંતે જતજસ દ્લારલા 
1-4 નલા સ્પ્ટ વરર્ડકટ (તવભલાતજત 
તનણધાય) ્થી ગ્ીનટ્ીને તવજેતલા જાહેર 
કરવલામલાં આવી હતી. આ કરક 
મુકલાબ્લામલાં હલાર છતલાં, ્વ્ીનલાએ 
ભલારત મલાટે મહતવપૂણધા તસલવર મેર્ 
પોતલાનલા નલામે કરીને િેશનું ગૌરવ 
વધલાયુું છે.

જુડોમાં ઉનનસત શમામાને બ્ોન્ઝ: ભારતીય 
ટીમે 4 મેડલ િાથે રચયો ઈસતહાિ

સાઉિ આક્રિકાની ખપેલાડીનપે માત્ર 1 ક્મક્નર 7 સપેકનડમાં હરાવી
જુિોમાં ભારતનું સવષાશ્પેષ્ પ્રદશષાન
હરયા તોકાસ બ્ોનઝ મપેડલ મપેચમાં હાયયો

ગ્લાસગો, તલા. 1 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલાં 
શતનવલારે ભલારતીય જુરોકલા ઉનનતત 
શમલાધાએ મતહ્લાઓની 63 રકગ્લા 
કેટેગરીમલાં બ્ોન્ઝ મેર્ જીતીને િેશનું 
ગૌરવ વધલાયુું છે. બ્ોન્ઝ મેર્ મેચમલાં 
ઉનનતતએ િતષિણ આતરિકલાની ્કલાઈ 
નોઈ્ટરને મલાત્ 1 તમતનટ અને 7 

સેકનરમલાં ‘ઈપપોન’ (જુરોનો સવયોચ્ 
પોઈનટ) મેળવીને તચત કરી િીધી 

હતી. સેતમિલાઇન્મલાં હલાયલાધા બલાિ 
તેણે અદ્ભુત વલાપસી કરીને પોરરયમ 
પર ્્થલાન મેળવયું હતું.

આ સલા્થે જ જુરોમલાં ભલારતની 
મેર્ સંખયલા વધીને 4 ્થઈ ગઈ છે, 
જે કોમનવેલ્થ ગેમસનલા ઈતતહલાસમલંા 
ભલારતનું સવધાશ્ેષ્્ઠ પ્રિશધાન છે. આ 
અગલાઉ હર્ધા તસંહે (60 રકગ્લા) અને 
અસ્મતલા રેએ (48 રકગ્લા) ગોલર 
મેર્ જીતીને ઈતતહલાસ રચયો હતો, 
જયલારે યલાતમની મોયલાધાએ (57 રકગ્લા) 
તસલવર મેર્ જીતયો હતો.

પુરુર્ોનલા 81 રકગ્લા વગધામલાં 
હર્ધા તોકલાસ બ્ોન્ઝ મેર્ મેચમલંા 
ઓ્ટ્ેત્યલાનલા કેઈતશન ઓચી સલામે 
હલારી જતલાં મેર્્થી વંતચત રહો 
હતો. રતવવલારે પણ ભલારતનલા અનય 
ત્ણ જુરોકલા મેર્ની રેસમલંા ઉતરશે.

મેરી કોમથી પ્રેરરત પારક્તાનની ફાસતમાએ 
કોમનવિેલથ ગેમિમાં મેડલ જીતયો

બોક્સંગમાં મપેડલ જીતનારી પ્રથમ પારકસતાની મક્હલા બની 
ભારતીય રદગગજ ખપેલાડીનપે ગણાવી પોતાની રોલ મોડપેલ
મમેરી કોમના જીવન પર બનપેલી બોક્લવૂડ રફલમ જોઈનપે તપેણપે ટ્પેક્નંગ શરૂ કરી હતી

ગ્લાસગો, તલા. 1 (પીટીઆઈ): 
ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસ 2026મલંા 
પલારક્તલાનની 22 વર્ષીય બોકસર 
િલાતતમલા ્ઝહરલાએ મતહ્લાઓનલા 60 
રકગ્લા વગધામલાં બ્ોન્ઝ મેર્ જીતીને 
ઈતતહલાસ રચયો છે. તે કોમનવેલ્થ 
ગેમસનલા પોરરયમ પર ્્થલાન 
મેળવનલારી પ્ર્થમ પલારક્તલાની મતહ્લા 
બોકસર બની છે.

િલાતતમલાએ પોતલાની આ 
ઐતતહલાતસક સિળતલાનો શ્ેય 
ભલારતની છ વખતની વલર્ડ ચેસમપયન 

અને ઓત્સમપક મેરત્્ટ એમ. સી. 
મેરી કોમને આપયો છે.

પલારક્તલાનનલા પંજાબ પ્રલંાતનલા 
સરગોધલાની રહેવલાસી િલાતતમલાએ 
જણલાવયું ક ે તેનલા િેશમલંા મતહ્લા 
બોસકસંગ મલાટે કોઈ ખલાસ િલાખ્ો ન 
હોવલા્થી તે મેરી કોમ્થી પ્રેરરત ્થઈ 
હતી. મેરી કોમનલા જીવન પર બને્ી 
બોત્વૂર રિલમ જોઈને તેણે ટ્ેતનંગ 
શરૂ કરી હતી.

મેરી કોમની જેમ િલાતતમલાએ પણ 

બોસકસંગની શરૂઆતમલાં પોતલાનલા 
પરરવલાર અને સમલાજનલા તવરોધનો 
સલામનો કરવો પડ્ો હતો. જોકે, 
સતત સંઘર્ધા અને મહેનત બલાિ આજે 
પરરવલારનો તેને પૂણધા સહયોગ મળી 
રહો છે.

િલાતતમલાને આશલા છે કે તેનો આ 
મેર્ પલારક્તલાનની અનય છોકરીઓને 
પણ ઘરની સીમલાઓમલાં્થી બહલાર 
નીકળીને રમતગમતમલાં આગળ 
આવવલા પ્રેરણલા આપશે.


