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કોઈ પણ સાલમાં 31 જુલાઈએ જનમમેલાનું વરયા ફળ
આજથી શરૂ થતંુ આપનંુ નવંુ વષષા સંઘષષામય પસાર થાય. 
નવી જવાબદારી અન ેસથાનફેર કાયષાબડોજ અન ેમાનહસક 
અશાંહત વધારશે. નડોકરી-ધધંામાં ટેકનડોલડોજી અને 
સરકારી નીહત પ્માણ ેકામ કરવંુ પ્શે. આહથષાક-બાબતે 
સામાનય રિે. ઉઘરાણી અટકે, આરડોગય નરમ-ગરમ 
રિે. વધારાની આવક માટેની યડોજનામા ંચ્તી પ્તી 
રિે. સમાજ વગરેેમાં િરીફડો સતાવ.ે સરકારી કામ, 
કડોટષા, કચેરીમાં અશાંહત અન ે હવલંબ વધ.ે સંતાનડોના 
અભયાસ કેરીયરમાં સામાનય રિે. હવદ્ાથથીઓન ેમિેનત 
કાળજીપૂવષાક કરવી પ્શે. હવદેશનડો કામ ધીમાં પ્ે. 
ઊમંરલાયકના હવવાિના ખચાષા સતાવ.ે પ્મે હવવાિમાં 
હવધ્ડોનડો સામનડો કરવડો પ્ે. નવા ઘર, વાિન, મકાનની 
યડોજના શરૂઆતમાં સાકાર થાય. વારસા, જાયદાત, 
જમીન જેવા કામમા ં હવધ્ડો આવ.ે સામાજીક પારીવારરક 
કામમાં હમત્ડો, વ્ીલડોની મદદ મળતી રિે. જૂન-જુલાઈ, 
રહવ-સડોમ-બુધવાર, 4,13, 22,31 તારીખે નવા કામ 
કરવા. નીલા રંગનડો ઉપયડોગ વધારવડો. નવમેબર- 
્ીસેમબર- શહન-શુક્રવાર, 07,16,25 તારીખ ેનવા કામ 
ટાળવાં. સફેદ રંગનડો ઉપયડોગ ટાળવડો. રાિનુા ઉપાય 
કરતા રિેવંુ. 

મમેર (અ,લ,ઇ,): હવજાહતય હમત્ડો સાથે વયવિારમાં સાવધાની રાખવી. નવા-સંબધંડો બંધાશે. મડોજ-શડોખના ધધંામાં આવક વધશે.    વૃરભ (બ,વ,ઉ,): કડોસમટેીક ગારમને્ટસ બયુટી પાલષાર, ખાણી-પીણી જવેા ધંધામા ં આવક વધશ.ે નડોકરીમા ં નવી જવાબદારી વધ.ે  િમિુન (ક,છ,ઘ,):  ઊચ્ચ હશષિણ અને હવદેશના કામમાં પ્ગહત થાય. ઉતસાિજનક સમાચાર મળે. જીવન સાથી સાથ ેસામાજીક કામ થાય.   કક્ક (િ,હ,):  પાણીથી સાવધાન રિેવંુ. ચડોર લંૂટારૂથી નુકસાન થઈ શકે છે. વ્ીલડોની સલાિ ઉપયડોગી રિે. ખચાષા વધશે.  

િસંહ (મ,ટ,):  રડોજની આવક વધ.ે ઘરના ંકામમાં મદદ મળે. સામાજીક કામ થાય. પે્મ હવવાિમા ં મદદ મળે.  કનયા (પ,ઠ,ણ,):   સરકારી નડોકરીયાતે લાલચથી દૂર રિેવ.ુ ખચાષા વધશે. હવજાહતય 
આવગે ગરેસમજ પેદા કરે.  
તલુા (ર,ત,):  શેર, સટ્ા, 
લડોટરી, વાયદાના કામ થાય. 
પરીષિામા ં ધીરજ રાખવી. 
પે્મમાં ગરેસમજ થાય. 
આવક વધ.ે  વૃિશ્ચક (ન,ય,): બિાર જવાનંુ અને ઘર તથા ઓરફસના કામનંુ દબાણ 

સતાવે. સરકારી કામમાં સાવધાન રિેવુ.ં  ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  હમત્ડોનડો સાથ મળે. આક વધારવાના રસતા મળે. દલાલીનડો કામ થાય. પ્વાસના ધધંામાં પ્ગહત થાય.   મકર (ખ,જ,):   વાણી પર કાબ ુરાખવડો. ઘરમાં અશાંહત રિે. આવક વધ.ે સતંાનડોના અભયાસની યડોજના બને. કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): મન અશાંત અન ેહક્રયાશીલ રિે. રંગી અને રસીક મુલાકાત થાય. નડોકરી ધંધાથથે પ્વાસ થાય.  મીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  ગપુ્તભય સતાવે. સમાજ જીવનમાં સાવધાની રાખવી. ધાહમષાક પ્વાસમાં ધીરજ રાખવી.

આપની આજ
જયોિતરાચાયયા હંસરાજ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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મંદ પાચન  
ચડોમાસુ બેસે એટલે પાચન મંદ 

પ્ે છે. આદ ુછૂદંીન ેકાઢેલડો રસ એક 
ચમચી, એટલાજ મધ સાથ ે રડોજ 
સવાર, સાંજ લડો.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પરબીઆ - રયોમંદ પરબીઆ

ગાવિત અને બાવસલે ટોચના બે સ્ાને રહી ઇવતહાસ રચ્ોCWG પેરા 
એથલેટિક્સ

પુરુરોની 100 મીટર T47 ઇવેનટમાં રદલીપ ગાહવતે ગડોલ્ અને મિંમદ બાહસલે હસલવર જીતયડો
ફાઇનલ વરસાદથી ભીંજાયેલા ટ્ેક પર યડોજાઈ િતી, જેના કારણે દડો્વીરડો માટે ખૂબ જ મુશકેલી પ્ી િતી

ગ્લાસગો, તલા. 30 (પીટીઆઈ) 
: ભલારતે કોમનવેલ્થ ગેમસ પેરલા-
એથ્ેટટકસ સપરલાધામલાં પુરુષોની 100 
મીટર T47 ઇવેનટમલાં ટોચનલા બે 
સ્થલાનો મેળવીને ઇતતહલાસ રચ્ો, 
જેમલાં તિ્ીપ મહલાિુ ગલાતવતે ગોલ્ડ 
અને મોહમમિ બલાતસ્ મોરતસંઘનક્થે 
તસલવર મે્ડ્ જીત્ો.

તિ્ીપે એક નવો ગેમસ રેકો્ડ્ડ અને 
સીઝનનો શ્ેષ્ઠ સમ્ ૧૦.૭૧ સેકન્ડ 
નોંરલાવીને ગોલ્ડ, જ્લારે બલાતસ્ે 
તસઝનનો શ્ેષ્ઠ સમ્ ૧૦.૮૩ સેકન્ડ 
સલા્થે તસલવર મે્ડ્ જીત્ો. ઈંગ્ેન્ડનલા 
કેતવન સલાનતોસે સીઝનનલા શ્ેષ્ઠ 
૧૦.૮૫ સેકન્ડ સલા્થે બ્ોનઝ મે્ડ્ 
જીત્ો. ગ્લાસગો કોમનવેલ્થ ગેમસમલાં 
આ ભલારતનો ત્ીજો ગોલ્ડ મે્ડ્ 
છે. આ પહે્લા મીરલાબલાઈ ચલાનુએ 
મતહ્લાઓની 48 ટકગ્લા વેઈટત્ફ્ટિંગ 
કેટેગરીમલાં ગોલ્ડ મે્ડ્ જીત્ો 
હતો અને શતમધા્લા રનખરે પેરલા-
એથ્ેટટકસની મતહ્લાઓની શોટ પુટ 
F57 ઇવેનટમલાં ગોલ્ડ મે્ડ્ જીત્ો 
હતો. ફલાઇન્ વરસલાિ્થી ભીંજા્ે્લા 
ટ્ેક પર ્ોજાઈ હતી, જેનલા કલારણે 

િો્ડવીરો મલાટે ખૂબ જ મુશકે્ી પ્ડી 
હતી. પુરુષોની 100 મીટર T47 ઇવેનટ 
એ પેરલા-એથ્ેટટકસ ફસરિનટ ઇવેનટ છે 
જેમલાં એવલા ખે્લા્ડીઓ ભલાગ ્ઈ શકે 
છે જેમનલા એક હલા્થમલાં અપંગતલા હો્ 
અ્થવલા તેમનું કલા્ધા નબળુિં હો્, જેનલા 
કલારણે શરીરનલા કોઈ ભલાગમલાં શફકત, 
ગતત અ્થવલા સંક્ન પર અસર પ્ડે. 
આ બે મે્ડ્ સલા્થે, ભલારત ત્ણ ગોલ્ડ, 
નવ તસલવર અને ત્ણ બ્ોનઝ મે્ડ્ 
સલા્થે મે્ડ્ ટે્ીમલાં આ્ઠમલા સ્થલાને 
પહોંચી ગ્ું છે.

અજજંક્ય રહાણેની ઇનિરનેશનલ જક્રકેિમાંથી જનવૃજતિ

કેપ નંબર 278, સાઈવનંગ ઓફ
ભારત વતી 85 ટેસટ 90 વન ્ે અને 20 ટી-20 રમનારા રિાણેએ 8414 ઇનટરનેશનલ રન બનાવયા છે
રહાણમેએ ઇનસટાગ્ામ પર એક વીર્યડો મેસેજ પડોસટ કરીને અશ્ુભીની આંખે હનવૃહતિની જાિેરાત કરી

મુંબઈ, તા. 30 (PTI) : ૨૦૨૦-
૨૦૨૧ના ઓસટ્ેહલયા પ્વાસ 
દરહમયાન ઈજાઓથી ઘેરાયેલી 
ભારતીય ટીમને અશકય લાગતી 
ટેસટ હસરીઝમાં યાદગાર જીત 
અપાવનાર અનુભવી બે્ટસમેન 
અહજંકય રિાણેએ ગુરુવારે 
ઇનટરનેશનલ હક્રકેટમાંથી 
હનવૃહતિની જાિેરાત કરી છે. તેણે 
જણાવયું કે િવે તેમના માટે આગળ 
વધવાનડો યડોગય સમય આવી ગયડો 
છે.

૩૮ વષથીય રિાણેએ ૨૦૧૩થી 
શરૂ થયેલી પડોતાની કારરકદથીમાં 
ભારત માટે ૮૫ ટેસટ, ૯૦ વન-
્ે (ODI) અને ૨૦ ટી-૨૦ મેચ 
રમીને રિાણેએ ૮૫ ટેસટમાં 
૩૮.૪૬ની સરેરાશથી ૧૨ સદી 
અને ૨૬ અધષાસદી સાથે ૫,૦૭૭ 
રન. જયારે ૯૦ વન ્ેમાં તેમણે 

૩૫.૨૬ની સરેરાશથી ૩ સદી 
અને ૨૪ અધષાસદી સાથે ૨,૯૬૨ 
રન બનાવયા છે. ૨૦ ટી-20I 
મેચડોમાં તેણે ૩૭૫ રન બનાવયા છે. 
૨૦૨૩માં વેસટ ઈનન્ઝ સામેની ટેસટ 
હસરીઝ બાદ તે ભારતીય ટીમમાં 
સથાન મેળવી શકયડો નિડોતડો. 

રિાણેએ પડોતાના ઈનસટાગ્ામ 
એકાઉનટ પર એક વીર્યડો મેસેજ 
શેર કરતા અશ્ુભીની આંખે કહ્ં, 
કે જીવનની વાસતહવકતા એ છે કે 
દરેક વસતુની શરૂઆત અને અંત 
િડોય છે. જયારે એ સમય આવે, 
તયારે તમારે તેનડો સવીકાર કરીને 
આગળ વધવું પ્ે છે. આજે મને 
લાગે છે કે ઇનટરનેશનલ હક્રકેટના 
તમામ ફડોમથેટમાંથી હનવૃહતિ લેવાનડો 
આ યડોગય સમય છે. આ વીર્યડો 
સાથે તેણે કેપશન આપયું િતું: ‘કેપ 
નંબર ૨૭૮, સાઈહનંગ ઓફ’.

શ્ીશંકરે ્સતત બીજી CWGમાં 
જ્સલવર જીતી ઇજતહા્સ રચ્યયો

મુરલી શ્ીશંકરે ઘૂંટણની ગંભીર ઇજામાંથી વાપસી કરીને 8.09ના લાંબા કૂદકા સાથે હસલવર મે્લ જીતયડો
જમૈકાના તાજે ગીલે 8.15ના જમપ સાથે ગડોલ્ જયારે સકડોટલેન્ના મેકેનઝીએ 8.08ના જમપ સાથે બ્ડોનઝ જીતયડો

ગલાસગડો, તા. 30 (પીટીઆઈ) : 
મુરલી શ્ીશંકરે બુધવારે ભારતીય 
એથલેરટકસના ઇહતિાસમાં વધુ એક 
પ્કરણ ઉમેરીને કડોમનવેલથ ગેમસમાં 
લાંબી કૂદની ઇવેનટમાં હસલવર મે્લ 
સાથે સતત બે મે્લ જીતનાર પ્થમ 
ખેલા્ી બનયડો. બહમિંઘમ 2022 માં 
હસલવર મે્લ જીતનાર 27 વષથીય 
શ્ીશંકરે આ વખતે 8.09 મીટરનડો 
શ્ેષ્ કૂદકડો મારીને બીજો હસલવર 
મે્લ જીતયડો. ગયા વષથે ઘૂંટણની 
ગંભીર ઈજાને કારણે તેની કારરકદથી 
પાટા પરથી ઉતરી જવાનું જોખમ 
ઊભું થયા પછી આ હસહધિ તેના માટે 
ખાસ િતી.

શ્ીશંકર પિેલા, ફક્ત સુરેશ 
બાબુ (પુરુષડોનડો કાંસય, ૧૯૭૮), 
અંજુ બડોબી જયડોજષા (મહિલાઓનડો 

કાંસય, ૨૦૦૨) અને એમ પ્જુષા 
(મહિલાઓનડો રજત, ૨૦૧૦) એ 
આ ઇવેનટમાં ભારત માટે મે્લ 
જીતયા િતા. માજીહવશ્વ ચેનમપયન 
જમૈકાના તાજે ગીલે ૮.૧૫ મીટરના 
કૂદકા સાથે ગડોલ્ મે્લ જીતયડો 
જયારે યજમાન સકડોટલેન્ના 
સટીફન મેકેનઝીએ ૮.૦૮ મીટરના 
કૂદકા સાથે બ્ડોનઝ મે્લ જીતયડો.

આ મે્લ શ્ીશંકર માટે પણ 
ખાસ િતડો કારણ કે એહપ્લ 2024 
માં તેમનું પેટેલર ટેન્ન ફાટી ગયું 
િતું. તેમની સજષારી થઈ િતી અને 
તેઓ પેરરસ ઓહલનમપકસમાં ભાગ 
લઈ શકયડો ન િતા. તે સમયે, તેમના 
સંભહવત પુનરાગમન પર પ્શ્ડો ઉભા 
થયા િતા. જોકે, શ્ીશંકરે શાનદાર 
વાપસી કરીને આ આશંકાઓ ખડોટી 
સાહબત કરી.

વર્લ્ડકપ માટે ભારતીય હોકી ટીમની 
જર્સી કેર્રી કરાતા વવવાદ ગાજયો

હોકી જસથીના ‘ભગવાકરણ’ પર પરગટ હસંિે સવાલ ઉઠાવયા ; ધનરાજ હપલ્ેએ કહ્ં વાદળી રંગ જ ટીમની ઓળખ
ટેકિનકલ કારણડોસર રંગ બદલાયાનું િડોકી ઇનન્યાનું હનવેદન, હપ્યંકા ગાંધીએ કહ્ં તેઓ કંઈ પણ કરે યુવાનડોએ અહભપ્ાય આપી દીધડો છે

નવી તિલહી, તલા. 30 (પીટીઆઈ) 
: ભલારતી્ પરુષુ અન ેમતહ્લા હોકી 
ટીમો આવતલા મતહન ેનરેર્ને્ડ અને 
બેફલજ્મમલા ં્ોજાનલાર FIH વલ્ડ્ડકપમલાં 
પરપંરલાગત વલાિળી જસસીન ેબિ્ ેકેસરી 
જસસી પહેરશે. જસસીનો રગં બિ્વલાનલા 
તનણધ્ા  પર મલાજી ખે્લા્ડીઓએ 
નલારલાજગી િશલાધાવી હતી અન ે તનેલા 
કલારણ ે ગલાજે્ લા તવવલાિ બલાિ, હોકી 
ઇફન્ડ્લાએ જણલાવ્ુ ંહતુ ં કે કોચ અને 
ખે્લા્ડીઓની તવનતંી પર ટેકતનક્ 
કલારણોસર આ તનણધ્ા  ્ેવલામલંા આવ્ો 
છે.

મલાજી કેપટન તવરને રલાફસકનહલાએ આ 
તનણધ્ા  પર સવલા્ ઉ્ઠલાવતલા કહંુ છે 
કે હોકી ટીમ વષષો્થી વલાિળી જસસીમલાં 

રમી રહી છે અન ેચલાહકો પણ તને ેઆ 
રગંમલા ંજોવલા મલંાગ ેછે. આ તરફ મલાજી 
કેપટન પરગટ તસંહે આરોપ ્ગલાવ્ો 
હતો કે િેશમલંા િરકે વસતનુુ ંભગવલાકરણ 
કરવલામલા ંઆવી રહુ ંછે. જ્લાર ેસુરિતસદ્ધ 
ફોરવ્ડ્ડ ખે્લા્ડી રનરલાજ તપલ્ેએ 
કહુ ં કે વલાિળી જસસી િલા્કલાઓ્થી આ 
રમતની ઓળખ રહી છે. તો કોંગ્સેનલા 
સલંાસિ તરિ્કંલા ગલંારી વલા્ડરલાએ કહું 
હતુ ં કે ભ્ ેતઓે ગણવેશ બિ્ ે કે 
તશક્ષણ નીતત દ્લારલા ઇતતહલાસ ફરી્થી 
્ખવલાનો રિ્લાસ કર,ે આ િેશનલા 
્ુવલાનોએ પોતલાનો અતભરિલા્ સપષટ 
ક્ષો છે. તમ ેજો્ંુ કે જતંર-મતંર પર 
એક્ઠલા ્થ્ે્ લા ્વુલાનો શંુ કહી રહલા 
હતલા. ત ેિશેનો અવલાજ છે.આ તવવલાિ 
બલાિ, હોકી ઇફન્ડ્લાએ એક તનવિેનમલાં 
જણલાવ્ંુ હતુ ંકે, એવુ ંજોવલા મળ્ંુ હતુ ંકે 

CWG ભાલા ફેંકમાં નીરજ, 
રોહિત અને યશવીર ફાઇનલમાં
ભારે પવનન ેકારણ ેકડોઇ એથલટે 84 મીટરના ક્ડોહલરફકેશન માક્કન ેપાર ન કરી શકતા ંટડોચના 12 ફાઇનલ માટે ક્ડોહલફાય
શ્ીલકંાનો રુમેશ 82.84ના થ્ડો સાથ ેપિેલા, ગે્ના્ાનડો એન્રસન 81.29ના થ્ડો સાથ ેબીજા જયારે નીરજ 79.61ના થ્ડો સાથ ેપાંચમા સથાને

ગ્લાસગો, તલા. 30 (પીટીઆઈ) 
બે વખતનલા ઓત્ફમપકસ મ્ેડત્સટ 
નીરજ ચોપરલા અન ેબે અન્ ભલારતી્ો 
ગરુવુલાર ે અહીં કોમનવલે્થ ગમેસમલંા 
કવોત્ટફકેશન રલાઉન્ડમલા ંટોચનલા 12મલંા 
સ્થલાન મળેવીન ે પરુષુોની ભલા્લા ફેંક 
સપરલાધાની ફલાઇન્મલા ંપહોંચ્લા. ગરુવુલારે 
કવોત્ટફકેશન રલાઉન્ડમલા ંનીરજ 79.61 
મીટરનલા શ્ષે્ઠ થ્ો સલા્થ ેત ેપલંાચમલા સ્થલાને 
રહો, જ્લાર ે રોતહત ્લાિવ (78.37 
મીટર) અન ે ્શવીર તસહં (78.36 
મીટર) અનકુ્રમ ે નવમલા અન ે 10મલા 
સ્થલાન ેરહલા. 

કવોત્ટફકેશન રલાઉન્ડ િરતમ્લાન 

પટરફસ્થતત પ્ડકલારજનક રહી, સતત 
જોરિલાર પવન ફકંલાઈ રહો હતો અને 
તલાપમલાન 18 ટ્ડગ્ી સેફલસ્સ હતુ.ં 
18 સહભલાગીઓમલા્ંથી કોઈ પણ 84 
મીટરનલા ઓટોમટેટક કવોત્ટફકેશન 
સટલાન્ડ્ડ્ડન ે પલાર કરી શક્ુ ં નહીં. 
પટરણલામ,ે ટોચનલા 12 ખે્લા્ડીઓ 
શુક્રવલાર ે ્ોજાનલાર અંતતમ રલાઉન્ડ 
મલાટે કવોત્ફલા્ ્થ્લા. ફકત ચલાર જ 
સહભલાગીઓ 80 મીટરનો થ્ો કરવલામલાં 
સફળ રહલા હતલા. 

શ્ી્કંલાનલા રમુશે ્થરગંલા પલાત્થરલાજે 
પોતલાનલા પહે્લા રિ્લાસમલંા 82.84 
મીટરનલા થ્ો સલા્થ ે કવોત્ટફકેશન 
રલાઉન્ડમલંા રિ્થમ સ્થલાન મળેવ્ુ.ં 
ગે્નલા્ડલાનલા એન્ડરસન પીટસધા 81.29 
મીટરનલા શ્ષે્ઠ થ્ો સલા્થ ેબીજા સ્થલાને 
રહો. પલાટકસતલાનનો અરશિ નિીમ 
(78.63 મીટર) સલાતમલા સ્થલાન ેઅને 
તત્તનિલાિ અન ે ટોબેગોનો કેશોનધા 
વો્કોટ (78.26 મીટર) 11મલા સ્થલાને 
રહીન ેફલાઇન્ મલાટે કવોત્ફલા્ ્થ્ો.

આજજંક્ય રહાણેની જક્રકેિ કેટર્યર આંકડાંની નજરે
ફોમમેટ મમેચ રન શ્મેષ્ઠ એવરેજ સટ્ાઇક રેટ 100 50ટેસટ 85 5077 188 38.46 49.50 12 26વન ્ે 90 2962 111 35.26 78.63 3 24ટી-20I 20 375 61 20.83 113.29 0 1ફસટષાક્ાસ 205 14209 265* 44.96 53.08 42 59હલસટ A 192 6853 187 39.84 - 10 49ટી-20s 308 7968 105* 30.29 126.77 2 56

મ્યાયાજદત ્સં્સાધનયો વચ્ે ્સંઘરયા અને કયોચની 
પારખુ નજર જદલીપને ગયોલડ ્સુધી દયોરી ગઇ
મહારાષ્ટ્રના ગ્ામીણ વિસ્ારમાં જનમમેલા દિલીપનો ડાબો હાથ ્મે સમયમે પૂર્ી ્બીબી સુવિધાઓના અભાિમે કાપિો પડ્ો હ્ો. દિલીપના સુિણ્ણ ચંદ્રક પાછળ સંઘર્ણ, મયા્ણદિ્ સંસાધનો અનમે ્મેના કોચની ્ીક્ણ નજરની પ્મેરણાિાયી િા્ા્ણ છુપાયમેલી છે. ગામમાં ્ાલીમ સુવિધાઓના અભાિમે એથલમેદિકસમાં કારદકિદી બનાિિી ્મેમના માિે સરળ ન હ્ી, પરં્ુ કોચ િૈજયનાથ કાલમેએ શાળામાં ્મેમની પ્વ્ભાનમે ઓળખી લીધી. આ સફળ્ા છ્ાં, દિલીપ હજુ પણ આગળના પડકારો પર ધયાન કેન્નદ્ર્ કરે છે અનમે ્મેમનું આગામી લક્ય લોસ એનજલસ 2028 પમેરાવલન્્પકસ છે.

પેરા ટડસક્સ થ્યોમાં 
્સાગર અને દેવેનદ્ર 
છઠ્ા અને ્સાતમા 
સથાને રહ્ા
ભારતીય પેરા ર્સકસ થ્ડોઅસષા સાગર થૈયાટ અને દેવેનદ્ર કુમાર પુરુષડોની F42-44/F61-64 ઇવેન્ટસની ફાઇનલમાં અનુક્રમે છઠ્ા અને સાતમા સથાને રહ્ા બાદ મે્લ ચૂકી ગયા. F43 શ્ેણીમાં ભાગ લઈ રિેલા સાગરે 51.79 મીટર સાથે એહશયન રેકડો્ષા બનાવયડો અને સીઝનનડો શ્ેષ્ રેકડો્ષા બનાવયડો. F44 શ્ેણીમાં દેવેનદ્રએ 10-મેન ફાઇનલમાં 48.20 મીટરનડો સીઝનનડો શ્ેષ્ રેકડો્ષા બનાવયડો. F42-44 અને F61-64 વગથીકરણ નીચલા અંગડોની હવકલાંગતા ધરાવતા રમતવીરડો માટે છે. F42-44 શ્ેણીઓમાં રમતવીરડો પ્ડોસથેરટકસ હવના સપધાષા કરે છે, જયારે F61-64 શ્ેણીઓમાં રમતવીરડો પ્ડોસથેરટકસનડો ઉપયડોગ કરે છે.

કયોમનવેલથ ગેમ્સ 2026 મેડલ િેજલ
ક્રમ દેશ ગોલિ િસલવર બ્ોનઝ કુલ1 ઓસટ્ેહલયા 47 21 36 1042 કેને્ા 14 11 16 413 ઇંગલેન્ 13 28 17 584 સકડોટલેન્ 10 7 7 245 નાઇજીરરયા 7 5 2 146 દહષિણ આહરિકા 6 8 8 227 મલેહશયા 6 3 3 128 ભારત 3 9 3 159 નયૂઝીલેન્ 3 7 4 1410 જમૈકા 3 0 1 4

ફલેહમંગ બનયો ઇંગલેન્ડનો ટેસટ 
કોચ : રૂટને ફરી કેપટન બનાવાયો

્ં્ડન, તલા. 30 : ઇંગ્ેન્ડે આજે 
ગુરુવલારે ન્ુઝી્ેન્ડનલા અન્ મલાજી 
ખે્લા્ડી સટીફન ્્ેતમંગને તેની ટેસટ 
ટીમનલા મુખ્ કોચ તરીકે તન્ુકત 
કરીને સટલાર બેટસમેન જો રૂટને 
ફરી્થી કેપટન તરીકે તનમ્ો છે. 
્્ેતમંગે તેમનલા મલાજી સલા્થી બ્ેન્ડન 
મેક્કુ્મનું સ્થલાન ્ીરું, જેને ગ્લા 
મતહને ઓસટ્ેત્્લામલાં એતશઝ 4-1્થી 
હલારી ગ્લા બલાિ અને ન્ુઝી્ેન્ડ 
સલામે ઘરઆંગણે સીટરઝ 2-1્થી હલારી 

ગ્લા બલાિ બરતરફ કરવલામલાં આવ્ો 
હતો. આ રીતે, હવે ત્ણે્ ફોમમેટમલાં 
ઇંગ્ેન્ડનલા મુખ્ કોચ ન્ુઝી્ેન્ડનલા 
મલાજી ખે્લા્ડી છે કલારણ કે મેક્કુ્મ 
વન ્ડે અને ટી-20 ટીમનલા કોચ તરીકે 
્્થલાવત છે. 

્્ેતમંગ ૧૯ ઓગસટ્થી ્ીડસમલંા 
શરૂ ્થનલારી પલાટકસતલાન સલામેની ત્ણ 
ટેસટ મેચની શ્ેણી બલાિ કલા્ધાભલાર 
સંભલાળશે. મલાક્કસ ટ્ેસકોત્થક આ શ્ેણી 
મલાટે ઈંગ્ેન્ડનલા કલા્ધાકલારી કોચ રહેશે.

કોમનવેલ્થ ટેબલ 
ટેનનસ : ભારતીય 
પુરૂષ અને મનિલા 

ટીમનું ગોલ્ડન સવીપ
નવી તિલહી, તલા. 30 (PTI) : ગરુવુલારે 

અહીં રમલા્ે્ી 22મી કોમનવેલ્થ ટેબ્ 
ટેતનસ ચફેમપ્નતશપની ફલાઇન્મલંા 
મનષુ શલાહનલા શલાનિલાર રિિશધાનની 
મિિ્થી ભલારતની પરુૂષ ટીમ ેમ્તેશ્લાને 
3-2્થી હરલાવીન ેટલાઇટ્ પોતલાનલા નલામે 
ક્ુું હતુ.ં આ પહે્લંા, મતહ્લા ટીમે 
ત્લાગરલાજ સટેટ્ડ્મ ખલાત ે રમલા્ે્ી 
ફલાઇન્મલંા મ્ેતશ્લાન ે સરળતલા્થી 
3-0્થી હરલાવીન ેટલાઇટ્ જીતી ્ીરંુ 
હતુ.ં ભલારત ેપોતલાની ્લાઇન-અપમલા્ંથી 
હરમીત િસેલાઈન ેબહલાર રલાખ્ો હતો.
મલાનવ ્ઠક્ર ે ફકવ શલાન વોંગ સલામે 
2-0ની સરસલાઈ મળેવી ્ીરલા બલાિ 
ભલારતની જીત આસલાન ્લાગી રહી 
હતી. જોકે, વોંગ ે શલાનિલાર વલાપસી 
કરીન ેમલાનવન ે2-3્થી હરલાવી મકુલાબ્ો 
2-2્થી બરલાબર કરી િીરો. આ સલા્થ ેજ 
મલાનષુ શલાહની પલાચંમી મચે તનણલાધ્ા ક 
બની હતી. મલાનષેુ જવેેન ચુઆગં 
સલામ ેશરૂઆત્થી અંત સુરી િબિબો 
જાળવીન ેભલારત મલાટે ગોલ્ડ મ્ેડ્ પલાકો 
ક્ષો હતો.

વલાિળી જસસી ઇનટરનશેન્ હોકી પીચ 
મલાટે રિમલાણભતૂ વલાિળી એસટ્ોટફ્ક સલા્થે 
ભળી જા્ છે. આ સમલાન રગંન ેકલારણે 
ખે્લા્ડીઓ મલાટે મિેલાન પર સપષટ રીતે 
જોવલાનુ ંમશુકે્ બન્ુ ંહતુ.ં તમેલંા કહેવલામલંા 
આવ્ુ ં છે કે, કોચ અન ેખે્લા્ડીઓએ 
પીળો અ્થવલા કેસરી જવેલા અન્ રગંો 
સૂચવ્લા હતલા. કલાળજીપવૂધાક તવચલારણલા 
ક્લાધા પછી, કેસરી પસંિ કરવલામલંા 
આવ્ો. તકનીકી આવશ્કતલાઓને 
પણૂધા કરવલા ઉપરલાતં, કેસરી રગંનુ ંઊં્ુડિં 
મહતવ પણ છે કલારણ કે ત ેઆપણલા 
રલાષટ્ી્ ધવજનલા રગંોમલાનંો એક છે અને 
તહંમત, બત્િલાન અન ેરલાષટ્ી્ ગૌરવનું 
રિતીક છે.

કોલકાતામાં ત્ીજી 
ઓકટોબરે બ્ાનિલ-

ભારત વચ્ે ફૂટબોલની 
ફ્રેન્ડલી મેચ રમાશે

કો્કલાતલા, તલા. 30 : પે્ એે 
કો્કલાતલામલા ંબ્લાતઝત્્ન ફટબો્ રિત્નેો 
રિમે જગલાવ્લાનલા ્ગભગ પલાચં િલા્કલા 
પછી, તસટી ઓફ જો્મલંા આઇકોતનક 
પીળી જસસીનુ ંપનુરલાગમન ્થવલા જઈ રહું 
છે. રકેો્ડ્ડ પલંાચ વખતની વલ્ડ્ડકપ ચફેમપ્ન 
બ્લાતઝ્ ટીમ ત્ીજી ઓકટોબર ે સોલટ 
્કે સટેટ્ડ્મ ખલાત ે એક ઐતતહલાતસક 
આતંરરલાષટ્ી્ ફે્નડ્ી મચેમલંા ભલારત 
સલામ ે ટકરલાશે. ગરુવુલાર ેઓ્ ઈફન્ડ્લા 
ફટબો્ ફે્ડરશેન (એઆઇએફએફ) 
અન ે બ્લાતઝત્્ન ફટબો્ ફે્ડરશેન 
(સીબીએફ) બંન ેદ્લારલા આ મચેની પફુષટ 
કરવલામલા ંઆવી છે. બ્લાતઝત્્ન ટીમ રિ્થમ 
વખત ભલારતી્ રરતી પર આવી રહી 
છે, જનેલા કલારણ ેઆ મકુલાબ્ો ભલારતી્ 
ફટબો્ ઇતતહલાસની સૌ્થી મોટી મચે 
બનવલા જઈ રહી છે. એઆઇએફએફએ 
તનેલા સત્લાવલાર X હેન્ડ્ પર પોસટ ક્ુું, કે 
ઇતતહલાસનલા પસુતકોમલા ંનોંરલાવલાની તલારીખ. 
૩ ઓકટોબર ેસોલટ ્ેક સટેટ્ડ્મ ખલાતે 
ભલારત તવરદુ્ધ બ્લાતઝ્ ટફફલા ઇનટરનશેન્ 
ફે્નડ્ી મચે. એઆઇએફએફ દ્લારલા જારી 
કરલા્ે્ લા તનવિેનમલા ંજણલાવવલામલા ંઆવ્ંુ 
છે કે 1992મલંા ટફફલા વલ્ડ્ડ રફેનકિંગ તસસટમ 
શરૂ ્થઈ ત્લાર્થી ભલારત પોતલાનલા સૌ્થી 
ઊંચલા રફેનકિંગ રરલાવતલા તવરોરી સલામ ેરમી 
રહંુ છે, જમેલંા હલા્મલંા બ્લાતઝ્ પલંાચમલા 
સ્થલાન ેછે.


