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ચોમાસામાં પેટ્સને ખાસ સંભાળની જરૂર
વરસાદની મજા સાથે સ્વાસ્થ્યની પણ રાખો કાળજી ા યોગ્ય સંભાળથી તમારા પેટ રહેશે સંપૂણર્ સુરિક્ષત

ચોમાસાની ઋતુ માણસો માટ� જેટલી આનંદદાયક 
હોય છ�, એટલી જ પડકારજનક પાળતુ �ાણીઓ 

માટ� પણ બની શક� છ�. સતત વરસાદ, ભેજ, કાદવ 
અને ગંદકીના કારણે ક�તરા, િબલાડી તેમજ પાળ�લા 
પક્ષીઓમાં ચામડીના રોગ, કાનના ચેપ, પેટની 
તકલીફો અને �સન સંબંધી બીમારીઓનું જોખમ વધી 
જાય છ�. થોડ�� ધ્યાન અને િનયિમત સંભાળ રાખવાથી 
આ સમસ્યાઓથી સરળતાથી બચી શકાય છ�.
ચોમાસા દરિમયાન પાળતુ �ાણીઓને ભીંજાઈ ગયા 
પછી તરત જ સ્વચ્છ ટ�વાલથી સારી રીતે લૂછીને સુકવવા 
જોઈએ. ખાસ કરીને પગના પંજા, કાન અને શરીરના 
વાળમાં ભેજ લાંબા સમય સુધી ન રહે તેની કાળજી 
રાખવી જરૂરી છ�. બહાર ફરવા લઈ જતાં કાદવવાળા 
િવસ્તારો ટાળવા અને ઘરે પરત આવ્યા બાદ પગને સાફ 
પાણીથી ધોઈને સૂકવવા જોઈએ. પીવાનું પાણી હંમેશા 
સ્વચ્છ અને તાજું આપવું તેમજ ખોરાક લાંબા સમય 
સુધી ખુલ્લો ન રાખવો, કારણ ક� ભેજના કારણે તેમાં 
બેક્ટ��રયા અને ફૂગ ઝડપથી િવકસી શક� છ�. પાંજરા, 
બેડ અને રમવાની જગ્યાની િનયિમત સફાઈ કરવાથી 
ચેપનું જોખમ ઘટ� છ�. જો �ાણીમાં સતત ખંજવાળ, 
ઉલ્ટી, ઝાડા, ભૂખમાં ઘટાડો, આંખ ક� નાકમાંથી �ાવ 
અથવા અસામાન્ય સુસ્તી જોવા મળ� તો િવલંબ કયાર્ 
વગર પશુિચ�કત્સકનો સંપક� કરવો જોઈએ. સમયસર 
રસીકરણ અને ડીવોિમ�ગ પણ ચોમાસામાં �ાણીઓના 
આરોગ્ય માટ� ખૂબ જ મહત્વપૂણર્ છ�.

ચોમાસામાં ક�તરાને થઈ શક� 
તેવી સામાન્ય સમસ્યાઓ
ચામડીમાં ફ�ગલ અને બેક્ટ��રયલ ઇન્ફ�ક્શન
કાનમાં ચેપ (Ear Infection)
�ટક્સ અને પીસૂનો ઉપ�વ
પેટમાં ચેપ, ઉલટી-ઝાડા
લેપ્ટોસ્પાયરોિસસ જેવી ગંભીર બીમારી

 ક�તરા માટ� ખાસ કાળજી 
વરસાદમાં ભીંજાય પછી તરત સુકવી દો.
પંજા - પેટનો ભાગ સારી રીતે સાફ કરો.
฀ િનયિમત ડીવોિમ�ગ-�ટક્સની સારવાર કરાવો.
સ્વચ્છ પાણી અને પૌ�ષ્ટક આહાર આપો.
લાંબા વાળ હોય તો િનયિમત �ૂિમંગ કરાવો.

฀ શું કરવું? (DOs)
િનયિમત વેટરનરી ડૉક્ટરની સલાહ લો.
વરસાદ પછી શરીર અને પંજા સુકવો.
સ્વચ્છ પાણી અને સંતુિલત આહાર આપો.
સમયસર રસીકરણ અને ડીવોિમ�ગ કરાવો.
સૂવાની જગ્યા હંમેશા સૂકી રાખો.

એક્સપટ� સલાહ ા “ચોમાસામાં પાળતુ �ાણીઓને સ્વચ્છ, સૂકા અને પોષણયુક્ત વાતાવરણમાં રાખવાથી 
મોટાભાગની બીમારીઓથી બચી શકાય છ�. િનયિમત વેટરનરી ચેકઅપ તેમની તંદુરસ્તી માટ� સૌથી અસરકારક ઉપાય છ�.”

િબલાડીની સારસંભાળ રાખવી વધારે અઘરી નથી, સાવચેતી જરૂરી
િબલાડીઓ સામાન્ય રીતે ઘરમાં રહેતી હોવાથી જોખમ ઓછ�� હોય છ�, છતાં ભેજના કારણે 
કાનમાં ફ�ગસ અને ચામડીની એલજ� થઈ શક� છ�. કાન િનયિમત ચેક કરો. ભીનું શરીર 

લાંબા સમય સુધી ન રહેવા દો. િલટર બોક્સ દરરોજ સાફ કરો. પૌ�ષ્ટક અને તાજો ખોરાક 
આપો. ઉપરાંત, િબલાડીને હંમેશા સ્વચ્છ અને સૂકી જગ્યાએ આરામ કરવાની વ્યવસ્થા રાખો. 
પીવાનું પાણી િનયિમત બદલતા રહો. જો વારંવાર ખંજવાળ, કાનમાંથી દુગ�ધ, આંખમાંથી પાણી 
આવવું અથવા ભૂખમાં ઘટાડો જોવા મળ� તો તરત જ પશુિચ�કત્સકની સલાહ લો. િનયિમત 
�ૂિમંગ પણ ચોમાસામાં ખૂબ લાભદાયક રહે છ�.

શું ન કરવું?
ગંદા પાણી ક� કાદવમાં રમવા ન દો.

ભીનું રેઇનકોટ લાંબા સમય સુધી ન પહેરાવો.
બચેલો ક� વાસી ખોરાક ન આપો.

ચામડીની તકલીફને અવગણશો નહીં.
ડૉક્ટરની સલાહ િવના દવા ન આપો.

પાળ�લા પક્ષીઓ માટ� વરસાદી કાળજી
ચોમાસામાં વધતી ભેજ અને ઠ�ડી પાળ�લા પક્ષીઓના સ્વાસ્થ્ય પર સીધી અસર કરી શક� છ�. આ ઋતુમાં �સન સંબંધી 
ચેપ, ફ�ગસ તેમજ બેક્ટ��રયલ સં�મણનું જોખમ વધી જાય છ�. તેથી િપંજરાને હંમેશા સૂકી, સ્વચ્છ અને હવાની યોગ્ય 
અવરજવરવાળી જગ્યાએ રાખવો જોઈએ. વરસાદી પાણી ક� ભેજ િપંજરામાં ન પહોંચે તેની ખાસ કાળજી રાખવી જરૂરી 
છ�. દરરોજ પીવાનું પાણી અને દાણા તાજા આપો તેમજ ભીનું ક� સડ�લું ખોરાક તરત દૂર કરી દો. 

ચોમાસામાં પાળતુ �ાણીઓમાં થતી બીમારીઓ
ચોમાસામાં સૌથી વધુ ચામડીના રોગો જેમ ક� ફ�ગલ ઇન્ફ�ક્શન, 
બેક્ટ��રયલ ચેપ, એલજ� અને સતત ખંજવાળની ફ�રયાદ રહે છ�. 
ઉપરાંત કાનમાં દુગ�ધ, લાલાશ, �ાઉન �ડસ્ચાજર્ અને વારંવાર 
માથું હલાવવું કાનના ચેપના લક્ષણો હોઈ શક� છ�. દૂિષત ખોરાક 
અથવા પાણીથી ઉલટી, ઝાડા, ભૂખમાં ઘટાડો થાય છ�.

અમારા ઘરે પેટ ડોગ પ�રવારના સભ્ય જેવો જ છ�, એટલે 
ચોમાસામાં અમે તેની ખાસ કાળજી રાખીએ છીએ. વરસાદમાં 
બહારથી આવ્યા બાદ તેના પંજા અને રૂ�વાટીને હૂંફાળા 
પાણીથી સાફ કરીને સારી રીતે સૂકવીએ છીએ, જેથી 
ભેજથી ફ�ગલ ઇન્ફ�ક્શન ન થાય. અમે તેને હંમેશા 
તાજું, પૌ�ષ્ટક અને ઘરનું જ ભોજન તેમજ સ્વચ્છ પાણી 
આપીએ છીએ. કાનની િનયિમત સફાઈ કરીએ છીએ અને 
પશુિચ�કત્સકની સલાહ મુજબ ડી-વોિમ�ગ, એન્ટી-�ટક 
સારવાર અને રસીકરણ કરાવીએ છીએ. તેનું સૂવાનું સ્થાન 
સ્વચ્છ અને સૂક�� રાખીએ છીએ. તેના વતર્નમાં કોઈ ફ�રફાર 
જણાય તો તરત જ પશુિચ�કત્સકનો સંપક� કરીએ છીએ.
 વૈભવી પરમાર, msu Student

એક પેટ ડોગ આપણા જીવનનો મા� થોડો જ િહસ્સો હોઈ શક� 
છ�, પરંતુ આપણા જીવનમાં આપણે જ તેનું આખું િવ� 
હોઈએ છીએ. તેની એ િનદ�ષ આંખોમાં રહેલો િવ�ાસ 
એ વાતની સાક્ષી છ� ક� તે તમારા પર પોતાના �ાણ પણ 
ન્યોછાવર કરવા તૈયાર છ�. એટલે જ, તેની નાની-મોટી 
દરેક જરૂ�રયાત અને સ્વાસ્થ્યનું ધ્યાન રાખવું એ જ તેને 
સાચો �ેમ આપવા બરોબર છ�. સમયસર રસીકરણ, પૌ�ષ્ટક 
આહાર, િનયિમત કસરત, સ્વચ્છતા અને સ્નેહભય� સાથ 
તેને લાંબું, તંદુરસ્ત અને ખુશહાલ જીવન આપે છ�. યાદ રાખો, 
પેટ ડોગ માટ� મોંઘી વસ્તુઓ કરતાં તમારો સમય, હૂંફ, �ેમ 
અને લાગણી વધુ �ક�મતી હોય છ�. 
 ભારતી પરમાર,�િહણી

ડોગના વતર્નમાં ફ�રફાર દેખાય તો તુરંત પશુિચ�કત્સકનો સંપક� કરો ડોગના વતર્નમાં ફ�રફાર દેખાય તો તુરંત પશુિચ�કત્સકનો સંપક� કરો
“મારા માટ� �ેસી મા� ડોગ નથી, પરંતુ મારા પ�રવારનું 
બાળક છ�. 13 વષર્ની �મરે તેની તંદુરસ્તી જળવાઈ રહે 
તે મારી સૌથી મોટી જવાબદારી છ�. ચોમાસામાં બહાર 
લઈ જા� ત્યારે તેને રેઈન પેટ પહેરાવું છ��. ઘરે આવ્યા 
પછી તેના પગ ધોઈને ટ�વાલ અને �ાયરથી શરીર 
સંપૂણર્ સૂકવું છ��, જેથી �સ્કન ઈન્ફ�ક્શનનો ભય ન રહે. 
તેની �મર અને વજનને ધ્યાનમાં રાખીને મેં દૂધ બંધ 
કયુ� છ� અને હવે તેને બાફ�લું કોળ��, ઓટ્સ, �ીમ અને 
લીલી ભાજીનો પૌ�ષ્ટક આહાર આપું છ��. મારી કોિશશ 
એટલી જ છ� ક� �ેસી હંમેશા સ્વસ્થ અને ખુશ રહે.”
 માધવી આિશષ કિણર્ક,�ેસીની ઓનર

 �ેસી મા� ડોગ નથી, પરંતુ મારા પ�રવારનું બાળક

બંધનાથી ફ�શન સ્ટ�ટમેન્ટ સુધી...‘Seed to Stitch’ની અનોખી સફર,  કપાસના બીજથી ક�દરતમાં ભળી જતાં વસ્�ો સુધી

‘બોહો હેડસ્કાફ�’નો ��ન્ડ યુવાનોમાં િહટ, 
બોિલવૂડ સેિલિ�ટીઓએ વધારી લોકિ�યતા
એક સમય હતો જ્યારે સ્કાફ� ક� બંધના મા� ધૂળ, તડકો અથવા 

વાળને સુરિક્ષત રાખવા માટ� પહેરવામાં આવતું હતું. આજે 
એ જ બંધના ફ�શન જગતમાં સૌથી હોટ એક્સેસરી બની ગયું છ�. 
ખાસ કરીને બોહો (Boho) હેડસ્કાફ� ��ન્ડ� સોિશયલ મી�ડયા અને 
બોિલવૂડ બંનેમાં ધૂમ મચાવી છ�. િ�યંકા ચોપરા, આિલયા ભ�, 
અનન્યા પાંડ�, કરીના કપૂર અને સેહર બાંબા જેવી અિભને�ીઓ 
િવિવધ �સંગોએ બોહો સ્કાફ� સાથે જોવા મળતાં આ ��ન્ડ ફરી 
ચચાર્માં આવ્યો છ�.ફ�શન િનષ્ણાતોના જણાવ્યા મુજબ 1970ના 
દાયકાના બોહેિમયન સ્ટાઇલને આધુિનક ટચ સાથે ફરી રજૂ 
કરવામાં આવી રહ્યો છ�. ફ્લોરલ િ�ન્ટ, સે�ટન, િસલ્ક અને 
કોટનના સ્કાફ� હવે મા� હેડિગયર નથી રહ્યા, પરંતુ સમ� 
લુકને અલગ ઓળખ આપતું સ્ટાઇલ સ્ટ�ટમેન્ટ બની ગયા છ�. 
ઇન્સ્ટા�ામ અને િપન્ટરેસ્ટ પર #HeadScarf અને #BohoStyle 
જેવા હેશટ�ગ હેઠળ લાખો પોસ્ટ્સ આ ��ન્ડની લોકિ�યતાનો 
પુરાવો આપે છ�.વડોદરા સિહત ગુજરાતના યુવાનોમાં પણ આ 
��ન્ડ ઝડપથી લોકિ�ય બની રહ્યો છ�. કોલેજ, ક�ફ�, બીચ વેક�શન, 
રોડ િ�પ, મ્યુિઝક ફ��સ્ટવલ ક� ફોટોશૂટ—દરેક �સંગે રંગબેરંગી 
સ્કાફ� હવે ફ�શનનો અિભન્ન ભાગ બની ગયો છ�.

કોલેજ, ક�ફ�, બીચ વેક�શન, રોડ િ�પ, મ્યુિઝક ફ��સ્ટવલ ક� ફોટોશૂટ અને દરેક 
�સંગે રંગબેરંગી સ્કાફ� હવે ફ�શનનો અિભન્ન ભાગ બની ગયો

શા માટ� વધી રહ્યો છ� હેડસ્કાફ�નો ��ન્ડ?
฀  ગરમી અને સૂયર્�કાશથી વાળનું રક્ષણ
฀  સરળ અને બજેટ-��ન્ડલી ફ�શન
฀  દરેક આઉટ�ફટ સાથે સરળતાથી મેચ થાય
฀  સોિશયલ મી�ડયા રીલ્સ અને ફોટોશૂટ માટ� પરફ�ક્ટ લુક
฀  �ાવેલ અને વેક�શન માટ� સૌથી લોકિ�ય એક્સેસરી

ખરીદી કરતી વખતે આ બાબતોનું ધ્યાન રાખો
સ્કાફ� ખરીદતી વખતે મા� �ડઝાઇન નહીં, પરંતુ ફ�િ�ક, રંગ અને ઉપયોગને પણ ધ્યાનમાં 
રાખવો જોઈએ. રોિજંદા ઉપયોગ માટ� કોટન અથવા સે�ટન ફ�િ�ક આરામદાયક અને 
ટકાઉ રહે છ�. ઉનાળાની ઋતુમાં હળવા અને સોફ્ટ રંગો વધુ તાજગીભય� લુક આપે 

છ�. ક�ઝ્યુઅલ ��સ સાથે િ�ન્ટ�ડ સ્કાફ� સ્ટાઇિલશ દેખાવ આપે છ�, જ્યારે પાટ� ક� ફોમર્લ 
�સંગોમાં િસલ્ક સ્કાફ� આકષર્ણ વધારી દે છ�. ઉપરાંત, પોતાના ચહેરાના આકાર અને 
��િસંગ સ્ટાઇલને અનુરૂપ સ્કાફ� બાંધવાની રીત પસંદ કરવાથી સમ� વ્ય�ક્તત્વ વધુ 
સુંદર, સ્માટ� અને આત્મિવ�ાસપૂણર્ દેખાય છ�.

બોિલવૂડથી હેડસ્કાફ� ��ન્ડને મળ્યો બૂસ્ટ
હેડસ્કાફ�નો ��ન્ડ ફરી એકવાર બોિલવૂડ અિભને�ીઓના સ્ટાઇિલશ 
લુકથી ચચાર્માં આવ્યો છ�. િ�યંકા ચોપરા જોનાસ, આિલયા ભ�, કરીના 
કપૂર ખાન, અનન્યા પાંડ� અને સેહર બાંબા જેવી અિભને�ીઓએ 
એરપોટ� લુક, વેક�શન અને ક�ઝ્યુઅલ આઉ�ટ�ગ દરિમયાન િવિવધ 
�કારના હેડસ્કાફ� પહેરીને આ ફ�શનને નવી ઓળખ આપી છ�. તેમની 
સ્ટાઇલ સોિશયલ મી�ડયા પર વાયરલ થતાં યુવા પેઢીમાં પણ હેડસ્કાફ�ની 
લોકિ�યતા વધી છ�. આજે હેડસ્કાફ� મા� સૂયર્�કાશથી બચાવનું સાધન 
નથી, મહત્વનું ફ�શન એક્સેસરી બની ગયું છ�.

��ન્ડ એલટ�
“બોહો હેડસ્કાફ� મા� એક 

એક્સેસરી નથી, પરંતુ 
આજની ફ�શન દુિનયામાં 
વ્ય�ક્તગત સ્ટાઇલ અને 

આત્મિવ�ાસને વ્યક્ત કરતું 
સ્ટ�ટમેન્ટ બની ગયું છ�.”

વસ્� પહેરો... પછી 
ધરતીને પરત આપો!

આજના સમયમાં ફ�શન ઉ�ોગ િવ�ના 
સૌથી મોટા �દૂષણકાર ઉ�ોગોમાં 

સ્થાન ધરાવે છ�. ક�િ�મ તંતુઓ, રસાયણયુક્ત 
રંગો અને ‘ફાસ્ટ ફ�શન’ના વધતા વલણને 
કારણે દર વષ� લાખો ટન કાપડનો કચરો 
પયાર્વરણ માટ� પડકાર બની રહ્યો છ�. આવા 
સમયે વડોદરાથી કાયર્રત સ્ટાટ�અપ લીલાલેર 
(Leelaler) પયાર્વરણને ક�ન્�માં રાખીને 
સંપૂણર્પણે કમ્પોસ્ટ�બલ વસ્�ો તૈયાર કરી 
ફ�શન ઉ�ોગને નવી િદશા આપી રહ્યું છ�.
NID અમદાવાદમાંથી ટ�ક્સટાઇલ �ડઝાઇનમાં 
માસ્ટસર્ કરનાર શૈલા ના�મ્બયાર, ઓગ�િનક ખેતી 
સાથે સંકળાયેલા અંશુલ રાજબંશી અને એમ.એસ. 
યુિનવિસર્ટીના એપ્લાઇડ આટ્સર્ િનષ્ણાત સાગર 
દેશપાંડ� �ારા સ્થાિપત આ સ્ટાટ�અપ ‘Seed to 
Stitch’ મોડલ પર કાયર્ કરે છ�. કપાસના બીજથી 
લઈને તૈયાર વસ્� સુધીની સમ� �િ�યામાં 
સ્વદેશી કપાસ, ક�દરતી રંગો અને પરંપરાગત 
હસ્તકળાને �ાધાન્ય આપવામાં આવે છ�.
કચ્છના કલા કોટન અને મહારાષ્�ના �ાઉન 
કોટન જેવી વરસાદ આધા�રત સ્વદેશી કપાસની 
જાતોનો ઉપયોગ કરીને ખેડ�તોને �ોત્સાહન 
આપવામાં આવે છ�. જ્યારે વસ્�ોની િસલાઈનું 
કાયર્ વડોદરામાં કરવામાં આવે છ�, જે શહેરને 
સસ્ટ�નેબલ ટ�ક્સટાઇલ ઇનોવેશનના ક�ન્� તરીક� 
નવી ઓળખ અપાવી રહ્યું છ�.

વડોદરાના સ્ટાટ�અપ ‘લીલાલેર’એ ફ�શનને આપી હ�રયાળી િદશા; 12 
અઠવા�ડયામાં જમીનમાં ભળી જાય એવા કમ્પોસ્ટ�બલ વસ્�ો બનાવ્યા

વૈજ્ઞાિનક �માિણકતા સાથે સસ્ટ�નેિબિલટી – વસ્� 
જમીનમાં ભળ્યું, માટીની ગુણવત્તા પણ સુધરી

લીલાલેરની સૌથી મોટી િવશેષતા એ છ� ક� તેના દરેક વસ્�માં શક્ય તેટલી ક�દરતી 
સામ�ીનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. હાથથી કાંતેલું સૂતર, હાથવણાટનું કાપડ, વનસ્પિત 
આધા�રત ક�દરતી રંગો, 100 ટકા ઓગ�િનક કપાસના દોરા, નાિળયેરની છાલમાંથી બનેલા 
બટન, ક�દરતી રબરના ઇલા�સ્ટક અને ક�દરતી ઇ�ન્ડગો શાહીથી તૈયાર લેબલ – દરેક 
ઘટક પયાર્વરણને ધ્યાનમાં રાખીને પસંદ કરવામાં આવ્યો છ�.સ્ટાટ�અપે પોતાના વસ્�ો પર 
12 અઠવા�ડયાનું કમ્પો�સ્ટ�ગ પરીક્ષણ કયુ� હતું. ત્યારબાદ GSFC એ�ોટ�ક �ારા કરાયેલા 
માટી પરીક્ષણમાં વસ્� સંપૂણર્પણે જમીનમાં િવઘ�ટત થઈ ગયું હોવાની સાથે જમીનની 
ગુણવત્તા અને ક�ટલાક પોષક ત�વોમાં સુધારો નોંધાયો હતો. આ પ�રણામો દશાર્વે છ� 
ક� ફ�શન મા� દેખાવ પૂરતું નહીં, પરંતુ પયાર્વરણનું સંરક્ષણ પણ કરી શક� છ�.�ાહકોને 
ઉત્પાદન �િ�યા અંગે સંપૂણર્ માિહતી મળ� તે માટ� દરેક વસ્� પર QR કોડ આપવામાં આવે 
છ�, જેના �ારા કપાસના સ્�ોતથી લઈને રંગકામ અને જાળવણી સુધીની િવગતો જાણી 
શકાય છ�.લીલાલેર આજે 100થી વધુ �ાિમણ કારીગરો અને તેમના પ�રવારોને રોજગાર 
સાથે જોડ� છ�. ખેડ�તો, સૂતર કાંતનાર, વણકરો, ક�દરતી રંગકામ કરનાર અને દરજીઓની 
પરંપરાગત કળાને આધુિનક બજાર સાથે જોડીને આ સ્ટાટ�અપ �ાિમણ અથર્તં�ને પણ 
મજબૂત બનાવી રહ્યું છ�.

લીલાલેરને શું બનાવે છ� ખાસ?
100% કમ્પોસ્ટ�બલ વસ્�ો
વરસાદ આધા�રત કપાસનો ઉપયોગ
વનસ્પિત આધા�રત ક�દરતી રંગો
હાથથી કાંતેલું અને હાથવણાટનું કાપડ
નાિળયેરની છાલમાંથી બનેલા બટન
QR કોડથી સંપૂણર્ ��સેિબિલટી

 12 અઠવા�ડયામાં વસ્� જમીનમાં િવઘ�ટત
100–150 �ાિમણ કારીગરો અને પ�રવારોને 
રોજગારી 8 મિહનાનું સંશોધન ક�દરતી 
શાહી િવકસાવવા માટ� ฀ કાચો માલ કચ્છ, 
સૌરાષ્� અને મહારાષ્�માંથી, �સ્ટિચંગ 
વડોદરામાં฀  GSFC એ�ોટ�કના પરીક્ષણમાં 
જમીનની ગુણવત્તામાં સુધારો નોંધાયો


