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મારી પુ�ી ક્યાં અગમ્ય કારણોસર 
તકલીફ ભોગવી રહી છ�

સમસ્યા: સુરતના એક િપતા�ીનો પુ�ી માટ� 
�� છ�. તેમની પુ�ી કોઈ અગમ્ય કારણોસર 
તકલીફ ભોગવી રહી છ�. આ તકલીફ ક્યારથી શરૂ 
થઈ? આ તકલીફ શેને કારણે છ�? – તે અમારા 
કોઈની સાથે ચોખવટ કરતી નથી. તેથી હંમેશાં 
�દય તેનું ભરેલું રહે છ�. ક્યારેક ક્યારેક કદાચ 
માનિસક તકલીફને કારણે કોઈક વાર હસે છ�. 
આ જ�ટલ સમસ્યાનું સમાધાન 
જણાવશોજી.

સમાધાન: આપ�ીની પુ�ીની 
જન્મ ક��ડળીમાં મકર લગ્ન છ�. 
મકર રાિશમાં ગુરુ �હ નીચ 
રાિશમાં બેઠો છ�. આ ઉપરાંત 
હાલ તા. ૯ એિ�લ ૨૦૧૮થી 
એિ�લ ૨૦૩૪ સુધી ‘ગુરુની મહાદશા’ ચાલે છ�. 
દેહ સ્થાનમાં જ ગુરુ �હ નબળો છ� તેથી પણ આ 
તકલીફ તે અનુભવે છ�. બીજી તરફ ‘ગુરુ �હ’નું 
હાલ ગોચર કક� રાિશમાં છ� જે તમારા સાતમા સ્થાન 
ઉપરથી પસાર થાય છ� અને તેની દેહ સ્થાન 
ઉપર પણ ��ષ્ટ પડ� છ�. આ દરિમયાન પણ 
સ્વાસ્થ્ય અંગે તક�દારી રાખવી પડ�.

તમારી પુ�ીની ક��ડળીમાં ‘રાહુ’ 
– મેષ રાિશમાં ચોથા ઘરમાં 
બેઠો છ�. ચોથું સુખ સ્થાન છ�. 
સુખ હોવા છતાં સુખ 
માટ� ફાફાં મારવાં 
પડ�. રાહુની ��ષ્ટ 
આઠમા, દસમા 
અને બારમા 
ઘર પર છ�. 
અશુભ �ભાવ 
ધરાવતો રાહુ 
તમને માનિસક 
અશાંિત આપી 
શક� છ�. તમારી 
પાસે સુખનાં બધાં 
જ સાધનો ઉપલબ્ધ 
હોવા છતાંય તમારું 
મન દુઃખી રહે છ�. 

તમારી ક��ડળીમાં 
ક�તુ તુલા રાિશમાં દસમા 
ઘરમાં છ�. ક�તુની ��ષ્ટ બીજે, 

ચોથે અને છ�ા ઘર પર છ�. મંગળ, રાહુની પૂણર્ 
��ષ્ટ ક�તુ પર છ�. આ કારણોસર તમે માનિસક રીતે 
અસંતુષ્ટ રહેશો. આ ક�તુ તમોને ગુપ્તાંગો, પગ, 
વાયુ વગેરે રોગો આપશે. વાહનથી પણ તમોને 
ક�ટલોક ભય રહેશે. તમારી �મર ૯૦ વષર્ સુધીની 
છ�.

તા. ૯ એિ�લ ૨૦૦૦થી ૨૦૧૮ સુધી તમોને 
રાહુની મહાદશા ચાલતી હતી. આ 
ગાળામાં તમને આ િવશેષ તકલીફો 
થઈ હશે. હાલ ગુરુની મહાદશા 
ચાલે છ� પરંતુ તે મકર રાિશમાં નીચ 
રાિશમાં દેહસ્થાનમાં બેઠો હોવાથી 
‘ગુરુનું રત્ન પોખરાજ’ અસલ 
િશલોની ધારણ કરવાથી સ્વાસ્થ્ય 

સારું રહેશે.
જન્મ-લગ્ન ક��ડળીમાં અિગયારમે શિનની �ીજી 

��ષ્ટ સૂયર્ ઉપર દેહસ્થાન ઉપર પડ� છ� તેથી શિન-
સૂયર્નો િપ�દોષ, અપજશ દોષ બને છ�. જ્યારે 

ચિલત ક��ડળીમાં શિન-ક�તુ અને શિન-રાહુથી 
‘શાિપત દોષ’ બને છ� તેથી ચાણોદ 
ખાતે ‘િપ� દોષ’ ક� ‘નારાયણ બિલ’ 

કરાવવાની સલાહ છ�. િપ�ઓના 
આશીવાર્દથી પુ�ીના જીવનમાં 
પ�રવતર્ન આવશે. પુ�ી િસવાય 
પૂરા ઘરના બધાને જ સુખ, શાંિત 
અને સ�િ� મળશે. માનિસક 
શાંિત મળશે.

મંગળ દોષ લગ્ન 
ક��ડળીમાં નથી; પરંતુ 
ચં� ક��ડળીમાં છ�. મંગળ 
દોષના કારણે વ્ય�ક્તના 

લગ્નજીવનમાં તકલીફો 
આવતી હોય છ�. 

ૐ �ાં �ીં �ૌં સઃ 
રાહવે નમઃ આ મં�ની 
રોજે એક માળા કરવી 
લાભદાયક રહેશે.

િસ� ક�શાનો બાંધો: ધનલ�મીની 
ક�પા અને સ�િ�નું શુભ �તીક

સનાતન પરપંરામાં ક�શાન ેઅત્યતં પિવ� અન ે
િદવ્ય માનવામાં આવે છ�. એવો િવ�ાસ છ� ક� 
િસ� ક�શાનો બાંધો ઘર, દકુાન ક� પજૂાસ્થાન 

પર મકૂવાથી સકારાત્મક ઊજાર્ વધ ેછ� 
અન ેધન લ�મીજીની ક�પા થાય છ�.
# ધન અન ેસ�િ� આકિષર્ત કરવાનુ ં

શુભ �તીક.
# ઘર અન ેવપેારમાં સકારાત્મક ઊજાર્
# પજૂા-પાઠ અન ેસાધના માટ� પિવ� 

વસ્તુ
# વ્યાપાર, ક��રયર અન ેઉન્નિત માટ� શુભ
# મનની શાંિત અન ેઆધ્યા�ત્મક ઊજાર્નુ ં�તીક

��ા અન ે િવ�ાસ સાથ ેતને ેમકૂવાથી જીવનમાં 
સુખ-શાંિત, ધન�િ� અન ેશુભ ફળ �ાપ્ત થાય છ�. 
આજ ેજ િસ� ક�શાના બાંધાથી તમારા ઘરમાં શુભ 

ઊજાર્નુ ંસ્વાગત કરો.
શંુ તમે પણ આ બધી સમસ્યાઓથી પર�શાન છો

# પસૈાની હંમશેા કમી રહેવી.
# વપેારમાં મનઇ�ચ્છત સફળતા ના મળવી.
# નોકરી ક� ક��રયરમાં અવરોધ આવવો.
# ઘરમાં નકારાત્મક માહોલ અનભુવવો.
# ખરાબ નજર ક� ત�ં બાધાની િચતંા રહેવી.
લોકો ‘ક�શના બાધંા’ ક�મ રાખે છ�?
# પસૈાનો અવરોધ દરૂ કરવા માટ� : ક�શનો બાંધો 

ધન સાથ ે સંકળાયલેી નડતરોન ેઓછી કરવા... 
વ્યાપારમાં �િ� કરવા માટ�... અન ેનવા અવસર 
મળેવવા માટ� ત ેમદદરૂપ થાય છ�.

# ખરાબ નજરમાંથી બચવા માટ�: પારપંા�રક 
માન્યતાઓ અનસુાર ક�શનો બાંધો ખરાબ નજર 
અન ેનકારાત્મક �ભાવો સામ ેરક્ષણનુ ં�તીક છ� 
તથા ઘર અન ે પ�રવારમાં સુખ-શાંિત જાળવી 
રાખવા માટ� મદદરૂપ થાય છ�.
ક�શના બાંધાને િવશેષ ક�મ બનાવવામાં આવે છ�...

# દલુર્ભ રીત ે�ાપ્ત થાય છ�: ક�શનો બાંધો ક�દરતી 
રીત ે�ાપ્ત થાય છ� અન ેસામાન્ય રીત ેત ેસફળતાથી 
મળતો નથી.

# પિવ� ક�શ સાથ ેજોડાયલેો: ક�શને 
િહંદ ુ પરપંરામાં પિવ� માનવામાં 
આવ ેછ� અન ેતનેો ઉપયોગ ક�ટલાંયે 
ધાિમર્ક કાય�માં કરવામાં આવ ેછ�.
# શુભ સ્થાનો પર રાખવામાં આવે 

છ�: તને ેઘરના મિંદર, િતજોરી, દકુાન ક� 
કાયર્સ્થળ પર �ધ્ધા સાથ ેમકૂવામાં આવ ેછ�.

# ક�દરતી સ્વરૂપ: આ કોઇ મશીન ક� કારખાનામાં 
બનાવેલંુ ઉત્પાદન નથી પરતં ુક�દરતી રીત ેમળી 
આવતુ ંસ્વરૂપ છ�
1000 ક�શના છોડમા ંફક્ત 1 મા ંમળ� છ�

ક�શનો બાંધો સામાન્ય 
છોડમાં જોવા મળતો 
નથી. તથેી તને ે િવશેષ 
માનવામાં આવ ેછ�. એટલંુ 
જ નહીં ત ે બાંધો ઘણો 
દલુભર્ પણ છ�.

મંત્રોથી ઊિજર્ત..
તને ેપિવ� મ�ંોના ઉચ્ચારણ 

સાથ ેઊિજર્ત કરવામાં આવ ેછ� 
જથેી તને ે�ધ્ધાપવૂર્ક પજૂાસ્થાન, 
િતજોરી ક� દકુાન ઓ�ફસમાં 
રાખી શકાય. અમોન ેઅંદાજ ન 
હતો ક� ‘િસ� ક�શાનો બાંધા’નો 
આટલો શાનદાર �રસ્પોન્સ 
મળશે. વ્યવસાયમાં �ગિત, 
નવા અવસર, આ�યર્કારક મની 
ફૂલો અન ેખુશીની મનોકામનાથી 
મોટી સંખ્યામાં િબઝનસે ઓનસર્, 
જવલેસર્ અન ે�રયલ એસ્ટ�ટ જોડ� 
સંકળાયલેાં લોકો મગંાવી રહ્યાં 
છ�. સતત વધતી �ડમાન્ડન ે
કારણ ેસાધક-�ધ્ધાળ�ન ેરાહ 
જોવી પડ� છ� તેનુ ંમન ેદ:ુખ 
છ�. ટ��કમાં જીવનમાં સુખ, 
શાંિત અન ેસ��ધ્ધ 
જોઇતી હોય તો 
એક વાર આ ક�દરતે 
આપલેી દલુર્ભ 
ભટે ‘િસ� ક�શાનો 
બાંધો’ ઘર, ઓ�ફસ, 
કારખાનામાં, ગલ્લામાં 
સ્થાિપત કરી જઓુ. પછી 
જઓુ તનેો �ભાવ!!

િસ� ક�શાનો બાંધો ઘર, દકુાન ક� પજૂાસ્થાન 

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

વેદો અને પુરાણોમાં પણ 
�ીક�ષ્ણને સવ�ચ્ચ પરમે�ર અને 
સંસારના સૌથી �ેષ્ઠ માગર્દશર્ક 

(જગ�રુ)ના રૂપે માન્યતા 
આપવામાં આવી છ�

ક�ષ્ણ ં વદં ે જગ�રમુનો સંસ્ક�તમાં અથર્ છ�: સમસ્ત 
�હ્માંડ ક� જગતના ગરુ ુભગવાન ક�ષ્ણન ેહંુ નમન 
કરુ ંછ��.

આ વાક્યાંશ એક �િસ� �ોક ક�ષ્ણ અષ્ટકમ્ માંથી 
લેવામાં આવ્યો છ�.

વસુદ�વસુતં દ�વં ક�સચાણુરમદર્નં
દ�વક� પરમાનંદ� ક�ષ્ણં વંદ� જગદ્ગ�ુમ્

વસુદવેના પ�ુ (વાસુદવે), ક�સ અન ેચાણુરનો વધ 
કરનાર અન ેમાતા દવેકીન ેપરમ આનદં આપનાર... તે 
જગતના ગરુ ુ�ીક�ષ્ણન ેહંુ �ણામ કરુ ંછ��.

અજુર્ન �ારા કરવામાં આવેલી ક�ષ્ણની આ સ્તુિત ઘણી 
ખાસ છ�.

પરતં ુશંુ તમોન ેખબર છ� ક� �ીક�ષ્ણન ેદિુનયાના ગરુ ુક� 
દિુનયાના સવર્�ષે્ઠ ગરુ ુક�મ કહેવામાં આવે છ�.

તનેુ ંમખુ્ય કારણ એ છ� ક� તેમણ ેપોતાનાં કમ�થી 
એવાં ઉદાહરણ આપ્યાં છ� ક� ત ે�ેરણાદાયક છ�. સાથ ેજ 
અજુર્ન �ારા તમેણ ેગીતા �ારા આખી દિુનયાન ેજ ેસંદશે 
આપ્યો હતો જ ેઅપનાવીન ેકરોડો લોકો જન્મ-મરણનાં 
બંધનમાંથી મકુ્ત થઇ ચકૂ્યાં છ�.... ત ેપણ એક કારણ છ�.

મહાભારતનુ ંય�ુ આરભં થતાં પહેલાં અજુર્ન ેક�ષ્ણને 
પોતાનો રથ બંન ેસેનાઓની વચ્ચ ેલઇ જવા કીધુ ંહતુ.ં 
પરતં ુ ત્યાં સામનેી સેનામાં પરમ સ્નહેી િપતામહ, 
ગરુવુર, �ોણાચાયર્, ક�પાચાયર્ અન ેસંબંધીઓન ેજોઇન ે
તનેા મનમાં મોહ જાગી ગયો અન ેતનેા હાથમાંથી ધનષુ 
છ�ટી ગયુ ંત્યાર ે‘ય�ુ નહીં કરુ’ં એવુ ંકહીન ેત ેરથમાં જ 
પડી ગયો ત્યાર ે�ીક�ષ્ણ ેઅજુર્નન ેગીતા જ્ઞાન આપતાં 
કહંુ્ય હતુ ંક� એવુ ંજ હતુ ંનહીં ક� કોઇ કાળમાં તમ ેઅન ેહંુ 
નહોતા અન ેઆ બધા યો�ા ન હતા. પહેલાં પણ 
આ બધા મારા હાથથી મરી ચકૂ્યા છ� અને 
તમ ેપણ નહીં મારશો તો પણ તમેનું 
�ત્ય ુિનિ�ત છ�. ગીતાના 
1 8 મ ા 
અધ્યાયમાં 
ક �ષ્ ણે એ વ ાં 
એવાં રહસ્ય અ જુ ર્ ન ને 
બતાવ્યાં છ� જ ેતમેના િસવાય બીજું 
કોઇ જાણતુ ંજ નથી.

જો તમ ેક� દિુનયાનો કોઇ પણ વ્ય�ક્ત 
ગીતા વાંચ ેઅન ેતને ે વ્યવહારમાં ઊતાર ેતો તનેે 
મળેવવા માટ� પછી બીજુ ંક�ઇ બચતુ ંજ નથી. તે 
ના તો કોઇ તરફ �ેષ કર ેછ� ક� ના તો કોઇ 
ખરાબ કમ�થી મોહ... ત ેખરાબ કમ� કરવા 
છતાં પણ તનેાં પાપ અન ેસારાં કમર્ કરીને 
પણ તનેા પણુ્યથી િલપ્ત થતો નથી. એવો 
માગર્ દિુનયામાં કોઇ પણ ગરુએુ કોઇ 
પણ કામમાં ના તો કહંુ્ય છ�.... ક� ના 
કહેવા માટ� ત ેસક્ષમ છ�. તથેી આપણે 
અસંખ્યોમાંથી એક જ કહીએ છીએ ક� 
ક�ષ્ણ િવશે છતાં પણ આશા છ�. વધુ 
જાણકારી માટ� વાંચો: �ીમદ્ ભગવદ્ 
ગીતા.

અષાઢની પિૂણર્માએ ગરુપુિૂણર્મા કહે 
છ�. આ િદવસે વ્યાસ પજૂા થાય છ�. વદે વ્યાસનું 
મળૂ નામ: �ીક�ષ્ણ �ૈપાયન હતુ.ં પરતં ુવેદ વ્યાસજી 
�ીક�ષ્ણન ેજગતગરુ ુમાનતા હતા. ભગવાન �ીક�ષ્ણને 
આખા સંસારના ગરુ ુમાનવામાં આવ ેછ�.

64 કલાઓમા ંપાર�ગત
અધ્યાત્મ જગતમાં 14 િવ�ાઓ અન ે64 કલાઓ હોય 

છ�. જમેાં �ીક�ષ્ણ પારગંત છ�. િવ�ા બે �કારની હોય 
છ�. પરા અન ેઅપરા િવ�ા. આ �કાર ેકલા પણ બે 
�કારની હોય છ�: પહેલી સાંસા�રક કલાઓ અન ેબીજી 
આધ્યા�ત્મક કલાઓ. ભગવાન �ીક�ષ્ણ સાંસા�રક અન ે
આધ્યા�ત્મક બંન ે�કારની િવ�ા અન ેકલાઓમાં પારગંત 
હતા.

# શ્રીક�ષ્ણને ગુ� માનતા હતા તેમના ગુ�!
ભગવાન �ીક�ષ્ણના સૌથી પહેલા ગરુ ુ સાંિદપની 

હતા. તમેનો આ�મ અવંિતકા (ઉજૈ્જન)માં હતો. તઓે 
ભગવાન ક�ષ્ણ, બલરામ અન ેસુદામાના ગરુ ુહતા. તમેના 
જ આ�મમાં �ીક�ષ્ણ ે વેદ અન ેયોગનુ ં િશક્ષણ અન ે
દીક્ષાની સાથે જ 64 કલાઓનું 

િશક્ષણ લીધુ ંહતુ.ં ગરુએુ �ીક�ષ્ણ પાસે દિક્ષણા રૂપ ેપોતાન ે
પ�ુન ેમાંગ્યો હતો, જ ેશંખાસુર રાક્ષસના કબજામાં હતો. 
ભગવાન તેન ેમકુ્ત કરાવીન ેગરુનુ ેદિક્ષણા ભટે કરી. 
આ િસવાય �ીક�ષ્ણના ગરુ ુનિેમનાથ, વેદવ્યાસ, ઘોર 
અંિગરસ, ગગર્ મિુન અન ેપરશુરામ પણ હતા. પરતં ુ
ત ેબધા �ીક�ષ્ણન ેજ પોતાના ગરુ ુમાનતા હતા. ભીષ્મ 
િપતામહ અન ે�ોણાચાયર્ પણ તમેની પજૂા કરતા હતા.

# પણૂાર્વતાર
ભગવાન �ીક�ષ્ણનુ ં ભગવાન થવુ ં ત ે જ તમેની 

શ�ક્તનો �ોત છ�. ત ે િવષ્ણુના 10 અવતારોમાંથી એક 
આઠમા અવતાર હતા. જ્યાર ે24 અવતારોમાં તમેનો 
નબંર 22મો હતો. તેમન ેપોતાના આગલા-પાછલા બધા 
જન્મોની યાદ હતી. બધા અવતારોમાં તેમન ેપણૂાર્વતાર 
માનવામાં આવે છ�.

# શ્રીક�ષ્ણના િશષ્ય
અજુર્ન સિહત પાંચયે પાંડવોન ે�ીક�ષ્ણ ેસમય-ેસમયે 

િશક્ષણ આપ્યુ ંહતુ.ં તઓેન ેઅજુર્ન અન ેઉધ્ધવ ગીતાનું 
જ્ઞાન આપ્યુ ંહતુ.ં મહાભારતમાં �ીમદ્ ભગવદ્ ગીતા, 
અન ુગીતા અન ેઉધ્ધવ ગીતાનાં નામથી �િસ� ગીતાઓ 
�ીક�ષ્ણનાં જ �વચન છ�.

# પણૂાર્તાર ક�મ માનવામાં આવ ેછ�?
16 કલાઓથી ભરલેો વ્ય�ક્ત ઈ�રતલુ્ય હોય છ� 

અથવા કહો ક� સ્વય ંઇ�ર જ હોય છ�. પથ્થર અને 
�ક્ષ 1થી 2 કલાના �ાણી છ�. પશુ ઔર પક્ષીમાં 2થી 
4 કલાઓ હોય છ�. સાધારણ માનવમાં 5 કલા અને 
સ્ક�િતવાળા સમાજવાળા માનવામાં 6 કલા હોય છ�. 
આ �કાર ે િવિશષ્ટ પરુષુમાં 7 અન ેઋિષઓ ક� 

મહાપરુષુોમાં 8 કળા હોય છ�. 9 કળાઓથી 
ભરલેા સપ્તિષર્ગણ, મન,ુ દવેતા, �જાપિત, 
લોકપાલ વગરે ેહોય છ�. ત્યાર બાદ 10 અને 
10થી વધ ુ કળાઓની અિભવ્ય�ક્ત ફક્ત 
ભગવાનના અવતારોમાં જ અિભવ્યક્ત થાય 
છ�. જમે ક� વરાહ, �િસંહ, ક�મર્, મત્સ્ય અને 
વામન અવતાર. તમેન ેઆવશેાવતાર પણ 

કહે છ�. તમેાં સામાન્ય રીત ે10થી 11 કળાઓનો 
આિવભાર્વ હોય છ�. પરશુરામ પણ ભગવાનનો 

આવશેાવતાર કહેવાય છ�. ભગવાન રામ 12 
કલાઓથી તો ભગવાન �ીક�ષ્ણ બધી 16 કલાઓથી 

ભરલેા છ�. ત ેચતેનાનુ ંસવ�ચ્ચ 
સ્તર હોય છ�. એટલા માટ� 
�ભ ુ �ીક�ષ્ણ જગના નાથ- 
જગન્નાથ અન ે જગના ગરુુ 
જગ�ર ુકહેવાય છ�.

# ગોપીઓને ઞ્જાન આપ્યું
�ીક�ષ્ણના માધ્યમથી હજારો 

ગોપીઓએ જ્ઞાન �ાપ્ત કરીને 
મોક્ષની �ા�પ્ત કરી. �ંદાવનમાં એવી ગોપીઓ હતી 

જ ે પાછલા જન્મમાં ઋિષઓ 
હતી. તમેણ ે�ીક�ષ્ણ પાસે 

ભ�ક્તયોગ શીખવા 
માટ� જ ગોપી 
રૂપમાં જન્મ લીધો 
હતો.

# બધા પ્રકારનંુ 
ઞ્જાન આપ્યું

� ી ક �ષ્ ણે 
સંસારન ે બધા 

� ક ા ર નુ ં
જ્ઞાન આપ્યુ ં
હતુ.ં તમેણે 

ક મ ર્ ય ો ગ , 
જ્ઞાનયોગ, ત�ંયોગની 
સાથ ે જ ભ�ક્તયોગનું 

િશક્ષણ પણ આપ્યુ ંહતુ.ં તમેણે 
સંસારમાં જીવન અન ેસંન્યાસમાં 

ધમર્નુ ંિશક્ષણ પણ આપ્યુ.ં
# સખા પણ અને ગુ� પણ

�ીક�ષ્ણ પોતાના ભક્તોના સખા પણ અન ે
ગરુ ુપણ છ�. ત ેસખા બનીન ેગરુ ુજ્ઞાન આપ ેછ�. તમેના 
હજારો સખાઓની કહાનીઓ જાણવાથી આ ભદે ખૂલી 
જાય છ�.

ભારતીય સંસ્ક�િતમાં ગુરુનું 
સ્થાન ઈ�ર કરતાં પણ 
ઉપર માનવામાં આવે છ�

� થમ ગુરુ મા-બાપ જ છ�...જે તમને ધરતી 
ઉપર લાવ્યાં છ�... માતાિપતા જ ભગવાન 
છ�; ગુરુ છ�... તમોને ઉત્તમ ને સાચા સંસ્કાર 

ને જ્ઞાન તેમણે આપ્યું છ�;તેથી ગુરુ પૂિણર્માએ તેમના 
આશીવાર્દ લો... િતરસ્કાર ના કરો. સુખ-દુઃખનું 
�થમ કારણ એ જ હોય છ� 

વષર્ ૨૦૨૬માં ગુરુ પૂિણર્મા (અષાઢ પૂિણર્મા)
નું પાવન પવર્ બુધવારે ૨૯ જુલાઈ ૨૦૨૬ના રોજ 
ઉજવાશે. આ િદવસ આધ્યા�ત્મક ગુરુઓ અને િશક્ષકો 
�ત્યે ક�તજ્ઞતા વ્યક્ત કરવાની સાથે સાથે મહાન ઋિષ 
વેદવ્યાસની જયંતીના રૂપમાં પણ ઉજવાય છ�.

પૂિણર્માની િતિથનો આરંભ: ૨૮ જુલાઈ ૨૦૨૬ની 
સાંજે ૦૬:૧૮ વાગ્યે શરૂ થશે જે ૨૯ જુલાઈ 
૨૦૨૬ની રા�ે ૦૮:૦૫ વાગ્યે પૂરી 
થશે. �હ્મ મુહૂતર્: સવારે ૦૪:૧૭ 
વાગ્યાથી ૦૪:૫૯ વાગ્યા સુધી છ�. 
જ્યારે અ�ત મુહૂતર્: સવારે ૦૭:૨૨ 
વાગ્યાથી ૦૯:૦૪ વાગ્યા સુધી છ�.

ઋિષ વ્યાસ જયંતી: આ િદવસે 
ચારો વેદોના સંકલન કતાર્ અને 
મહાભારતના રચિયતા મહિષર્ વેદવ્યાસનો જન્મ થયો 
હતો, એટલા માટ� તેને ‘વ્યાસ પૂિણર્મા’ પણ કહે છ�.

બૌ� ધમર્: ભગવાન ગૌતમ બુ�ે આ િદવસે 
સારનાથમાં પોતાનો પહેલો ઉપદેશ આપ્યો હતો.

ગુરુ પૂજા: િહંદુ, જૈન અને બૌ� ધમર્ના અનુયાયી 
પોતાના ગુરુઓ (આધ્યા�ત્મક માગર્દશર્કો)નાં 
ચરણોમાં પૂજા-અચર્ના અને સન્માન અપર્ણ કરે છ�.

આ પાવન અવસર પર પોતાના ગુરુઓના 
આશીવાર્દ અને જ્ઞાન ક�વી રીતે �ાપ્ત કરવાં જોઈએ.

ભારતીય સંસ્ક�િતમાં ગુરુનું સ્થાન ઈ�ર કરતાં પણ 
ઉપર માનવામાં આવે છ�. ‘ગુરુ’ શબ્દનો અથર્ જ છ�: 
અંધકારમાંથી �કાશ તરફ લઈ જાય છ�.

અષાઢ માસની પૂિણર્મા િતિથએ ઉજવાતો ગુરુ 
પૂિણર્માનું પવર્ ફક્ત િશક્ષકો અને આધ્યા�ત્મક ગુરુઓ 
�ત્યે ક�તજ્ઞતા �કટ કરવાનો િદવસ જ નથી. પરંતુ 
આપણાં જીવનમાં ‘જ્ઞાન’ અને ‘�કાશ’ના મહ�વને 

સમજવાનો પણ અવસર છ�. ગુરુ પૂિણર્માનો િદવસ 
ધાિમર્ક અને આધ્યા�ત્મક રીતે અત્યંત  મહ�વપૂણર્ છ�.

આિદ ગુરુનું િશક્ષણ: આ િદવસે ભગવાન િશવે 
આિદ ગુરુના રૂપે સપ્ત ઋિષઓને યોગ િવજ્ઞાનનું 
પહેલંુ જ્ઞાન આપ્યું હતું.

જૈન પરંપરા: જૈન ધમર્માં ભગવાન મહાવીર અને 
તેમના પહેલા િશષ્ય ગૌતમ સ્વામીના િમલનના રૂપે 
ઉજવાય છ�.

ગુરુ પૂજન: પોતાના ગુરુ ક� િશક્ષકનો ફોટો ક� મૂિતર્ 
સમક્ષ દીવો �ગટાવવો. તેમને ફૂલ અપર્ણ કરીને 
તેમના આશીવાર્દ લેવા.

ધ્યાન અને મં� જાપ: ગુરુ મં�નો જાપ કરવો ક� 
કોઈ ગુરુના માગર્દશર્નમાં ધ્યાન (મે�ડટ�શન) કરવંુ.

દાન અને સેવા: આ િદવસે 
અસહાયોની મદદ કરવી, દાન 
કરવંુ અને પોતાનાંથી મોટાં (માતા-
િપતા)નાં ચરણસ્પશર્ કરી તેમના 
આશીવાર્દ લેવા અત્યંત ફળદાયી 
માનવામાં આવે છ�.

આ િદવસે સાિ�વક ભોજન કરવું. 
કોઈ પણ �કારનો ક્લેશ ક� નકારાત્મક િવચારોથી 
દૂર રહેવંુ.

સાચા ગુરુ – તો તમારાં માતા-િપતા જ છ�. તેમણે 
ઘણંુ દુઃખ વેઠીને તમને મોટાં કયા�, સંસ્કાર આપ્યા... 
પરંતુ આજના કિળયુગમાં લોકો પોતાની ભૌિતક 
દુિનયામાં રાચવા માટ� જીવતાં મા-બાપને પણ 
પોતાનું જીવન નક� જેવું લાગે છ�. 

જીવનમાં જેટલંુ આનંદભયુ� હતું એટલંુ જ અત્યારે 
સજાભરેલંુ લાગે છ�. પછી નારાયણબિલ ક� િપ�દોષની 
િવિધ પાછળથી કરાવવાનો શો મતલબ! સાવ એવું 
પણ નથી... 

આજકાલ ઘણા પુ�ો-પુ�ીઓ માબાપને ખૂબ �ેમથી 
સાચવતાં હોય એવંુ પણ જોવા મળ� છ�. ટ��કમાં ગુરુ 
પૂિણર્માએ હવે મા-બાપને પગે લાગીને આશીવાર્દ 
લેવા માટ� રાખવાનું... પછી ગુરુના આશીવાર્દ.... 
મા-બાપ જ ભગવાન છ�.

ક�શનો બાંધો સામાન્ય 
છોડમાં જોવા મળતો 
નથી. તથેી તને ે િવશેષ 
માનવામાં આવ ેછ�. એટલંુ 
જ નહીં ત ે બાંધો ઘણો 

તને ેપિવ� મ�ંોના ઉચ્ચારણ 
સાથ ેઊિજર્ત કરવામાં આવ ેછ� 
જથેી તને ે�ધ્ધાપવૂર્ક પજૂાસ્થાન, 
િતજોરી ક� દકુાન ઓ�ફસમાં 
રાખી શકાય. અમોન ેઅંદાજ ન 
હતો ક� ‘િસ� ક�શાનો બાંધા’નો 
આટલો શાનદાર �રસ્પોન્સ 
મળશે. વ્યવસાયમાં �ગિત, 
નવા અવસર, આ�યર્કારક મની 
ફૂલો અન ેખુશીની મનોકામનાથી 
મોટી સંખ્યામાં િબઝનસે ઓનસર્, 
જવલેસર્ અન ે�રયલ એસ્ટ�ટ જોડ� 
સંકળાયલેાં લોકો મગંાવી રહ્યાં 
છ�. સતત વધતી �ડમાન્ડન ે
કારણ ેસાધક-�ધ્ધાળ�ન ેરાહ 
જોવી પડ� છ� તનેુ ંમન ેદ:ુખ 
છ�. ટ��કમાં જીવનમાં સુખ, 

ભટે ‘િસ� ક�શાનો 
બાંધો’ ઘર, ઓ�ફસ, 
કારખાનામાં, ગલ્લામાં 
સ્થાિપત કરી જઓુ. પછી 

સુખ, શાંિત અને સ�િ� મેળવવા માટ� 
અ�ભુત ચમત્કા�રક ક�દરતી ભેટ

સમસ્ત �હ્માંડ-જગતના ગુરુ: 
�ીક�ષ્ણ

તનેુ ંમખુ્ય કારણ એ છ� ક� તમેણ ેપોતાનાં કમ�થી 
એવાં ઉદાહરણ આપ્યાં છ� ક� ત ે�રેણાદાયક છ�. સાથ ેજ 
અજુર્ન �ારા તમેણ ેગીતા �ારા આખી દિુનયાન ેજ ેસંદશે 
આપ્યો હતો જ ેઅપનાવીન ેકરોડો લોકો જન્મ-મરણનાં 
બંધનમાંથી મકુ્ત થઇ ચકૂ્યાં છ�.... ત ેપણ એક કારણ છ�.

મહાભારતનુ ંય�ુ આરભં થતાં પહેલાં અજુર્ન ેક�ષ્ણન ે
પોતાનો રથ બંન ેસેનાઓની વચ્ચ ેલઇ જવા કીધુ ંહતુ.ં 
પરતં ુ ત્યાં સામનેી સેનામાં પરમ સ્નહેી િપતામહ, 
ગરુવુર, �ોણાચાયર્, ક�પાચાયર્ અન ેસંબંધીઓન ેજોઇને 
તનેા મનમાં મોહ જાગી ગયો અન ેતનેા હાથમાંથી ધનષુ 
છ�ટી ગયુ ંત્યાર ે‘ય�ુ નહીં કરુ’ં એવુ ંકહીન ેત ેરથમાં જ 
પડી ગયો ત્યાર ે�ીક�ષ્ણ ેઅજુર્નન ેગીતા જ્ઞાન આપતાં 
કહંુ્ય હતુ ંક� એવુ ંજ હતુ ંનહીં ક� કોઇ કાળમાં તમ ેઅન ેહંુ 
નહોતા અન ેઆ બધા યો�ા ન હતા. પહેલાં પણ 
આ બધા મારા હાથથી મરી ચકૂ્યા છ� અને 
તમ ેપણ નહીં મારશો તો પણ તમેનું 
�ત્ય ુિનિ�ત છ�. ગીતાના 
1 8 મ ા 

એવાં રહસ્ય અ જુ ર્ ન ને 
બતાવ્યાં છ� જ ેતમેના િસવાય બીજું 
કોઇ જાણતુ ંજ નથી.

જો તમ ેક� દિુનયાનો કોઇ પણ વ્ય�ક્ત 
ગીતા વાંચ ેઅન ેતને ે વ્યવહારમાં ઊતાર ેતો તનેે 
મળેવવા માટ� પછી બીજુ ંક�ઇ બચતુ ંજ નથી. તે 
ના તો કોઇ તરફ �ેષ કર ેછ� ક� ના તો કોઇ 
ખરાબ કમ�થી મોહ... ત ેખરાબ કમ� કરવા 
છતાં પણ તનેાં પાપ અન ેસારાં કમર્ કરીને 
પણ તનેા પણુ્યથી િલપ્ત થતો નથી. એવો 
માગર્ દિુનયામાં કોઇ પણ ગરુએુ કોઇ 
પણ કામમાં ના તો કહંુ્ય છ�.... ક� ના 
કહેવા માટ� ત ેસક્ષમ છ�. તથેી આપણે 
અસંખ્યોમાંથી એક જ કહીએ છીએ ક� 
ક�ષ્ણ િવશે છતાં પણ આશા છ�. વધુ 
જાણકારી માટ� વાંચો: �ીમદ્ ભગવદ્ 

અષાઢની પિૂણર્માએ ગરુપુિૂણર્મા કહે 
છ�. આ િદવસે વ્યાસ પજૂા થાય છ�. વદે વ્યાસનું 
મળૂ નામ: �ીક�ષ્ણ �ૈપાયન હતુ.ં પરતં ુવદે વ્યાસજી 
�ીક�ષ્ણન ેજગતગરુ ુમાનતા હતા. ભગવાન �ીક�ષ્ણને 
આખા સંસારના ગરુ ુમાનવામાં આવ ેછ�.

64 કલાઓમા ંપાર�ગત
અધ્યાત્મ જગતમાં 14 િવ�ાઓ અન ે64 કલાઓ હોય 

છ�. જમેાં �ીક�ષ્ણ પારગંત છ�. િવ�ા બે �કારની હોય 
છ�. પરા અન ેઅપરા િવ�ા. આ �કાર ેકલા પણ બે 
�કારની હોય છ�: પહેલી સાંસા�રક કલાઓ અન ેબીજી 
આધ્યા�ત્મક કલાઓ. ભગવાન �ીક�ષ્ણ સાંસા�રક અને 
આધ્યા�ત્મક બંન ે�કારની િવ�ા અન ેકલાઓમાં પારગંત 

સાથ ેજ 64 કલાઓનું 16 કલાઓથી ભરલેો વ્ય�ક્ત ઈ�રતલુ્ય હોય છ� 
અથવા કહો ક� સ્વય ંઇ�ર જ હોય છ�. પથ્થર અને 
�ક્ષ 1થી 2 કલાના �ાણી છ�. પશુ ઔર પક્ષીમાં 2થી 
4 કલાઓ હોય છ�. સાધારણ માનવમાં 5 કલા અને 
સ્ક�િતવાળા સમાજવાળા માનવામાં 6 કલા હોય છ�. 
આ �કાર ે િવિશષ્ટ પરુષુમાં 7 અન ેઋિષઓ ક� 

મહાપરુષુોમાં 8 કળા હોય છ�. 9 કળાઓથી 
ભરલેા સપ્તિષર્ગણ, મન,ુ દવેતા, �જાપિત, 
લોકપાલ વગરે ેહોય છ�. ત્યાર બાદ 10 અને 
10થી વધ ુ કળાઓની અિભવ્ય�ક્ત ફક્ત 
ભગવાનના અવતારોમાં જ અિભવ્યક્ત થાય 
છ�. જમે ક� વરાહ, �િસંહ, ક�મર્, મત્સ્ય અને 
વામન અવતાર. તમેન ેઆવશેાવતાર પણ 

કહે છ�. તમેાં સામાન્ય રીત ે10થી 11 કળાઓનો 
આિવભાર્વ હોય છ�. પરશુરામ પણ ભગવાનનો 

આવશેાવતાર કહેવાય છ�. ભગવાન રામ 12 
કલાઓથી તો ભગવાન �ીક�ષ્ણ બધી 16 કલાઓથી 

ભરલેા છ�. ત ેચતેનાનુ ંસવ�ચ્ચ 
સ્તર હોય છ�. એટલા માટ� 
�ભ ુ �ીક�ષ્ણ જગના નાથ- 
જગન્નાથ અન ે જગના ગરુુ 
જગ�ર ુકહેવાય છ�.

# ગોપીઓન ેઞ્જાન આપ્યંુ
�ીક�ષ્ણના માધ્યમથી હજારો 

ગોપીઓએ જ્ઞાન �ાપ્ત કરીને 
મોક્ષની �ા�પ્ત કરી. �ંદાવનમાં એવી ગોપીઓ હતી 

જ ે પાછલા જન્મમાં ઋિષઓ 
હતી. તમેણ ે�ીક�ષ્ણ પાસે 

ભ�ક્તયોગ શીખવા 
માટ� જ ગોપી 
રૂપમાં જન્મ લીધો 
હતો.

# 
ઞ્જાન આપ્યું

� ી ક �ષ્ ણે 
સંસારન ે બધા 

જ્ઞાનયોગ, ત�ંયોગની 
સાથ ે જ ભ�ક્તયોગનું 

િશક્ષણ પણ આપ્યુ ંહતુ.ં તમેણે 
સંસારમાં જીવન અન ેસંન્યાસમાં 

ધમર્નુ ંિશક્ષણ પણ આપ્યુ.ં
# સખા પણ અન ેગ�ુ પણ

�ીક�ષ્ણ પોતાના ભક્તોના સખા પણ અન ે
ગરુ ુપણ છ�. ત ેસખા બનીન ેગરુ ુજ્ઞાન આપ ેછ�. તમેના 
હજારો સખાઓની કહાનીઓ જાણવાથી આ ભદે ખૂલી 
જાય છ�.

નજુમી
જડીબુટ્ટી


