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મને ખબર છ�, એકાદ 
તો  વલાર નાંખશે જ ક�, 

‘છીઈઈઈઈ..! આવો તે કોઈ 
િવષય હોય..?’ ભઈઈઈ...
બહુ�પી બનના હ�, તો સબ ખેલ 
કરના પડતા હ�, એમ હસાવવા 
માટ� ક�ઈને ક�ઈ લાવવું તો પડે 
ને.? નાકનો વાળ ખ�ચ્યો જ 
ના હોય એમ ચીહાળા શું પાડો 
છો..? હા, એક વાત છ�, નાકના 
વાળ ખ�ચવા એ સારી ટ�વ નથી. 
ભોદા લાગીએ..! તંઈઈઈ..? 
અમુક તો  ફોન ઉપર વાત 
કરતા કરતા પણ કતલ કરતા 
હોય. પછી જેવો જેનો ફોન..! 
ગમતી વ્યિક્ત હોય તો, વાળને 
મમરાવે, ને વાઈફનો ફોન હોય 
તો ચાર-પાંચ વાળ શહીદ પણ 
કરી નાંખે! જેવો જેનો વાતાર્લાપ! 
આવું નિહ કરાય! નાકની ગુફા 
િવફરી તો, એક ઉપર બીજું નાક 
પણ ફ�ટ�..! એક ઉપર એક ફ્ર�..! 
જેને ઢીમચું કહ�વાય..! ઢીમચું 
એટલે ઢીમચું ..! સામાવાળાને 
આપણું ૧૨૦ રતલનું શરીર 
નિહ દ�ખાય, ટ્રા�ફક િસગ્નલ 
જેવું  ઢીમચું પહ�લા દ�ખાય..! 
નાક ઉપર એવું ફ�ટી નીકળ� ક� 
�ણે, ‘અિખલ બ્રહ્માંડમાં એક 
તું શ્રીહરી...! �ણકાર હોય તો 
સંભળાવે પણ ખરો, ‘નાકના 
વાળ ખ�ચો તો આવું જ થાય..! 
હવે ઢીમચા ઉપર હાથ ફ�રવ્યા 
કરો..!  કોઈના નાક ઉપર 
ઢીમચું �વા મળ� તો રાખે એવું 
માનતા ક�, મધમાખી કઈડી 

ગઈ હશે. ખ�ચાખ�ચી કરવાનું 
દુષ્પ�રણામ પણ હોય શક�..! � 
ક�, આ મુદ્દ� હું પણ દુધે ધોયેલા 
જેવો નથી જ..! આ લત મને 
પણ વળગેલી હોવાથી, શૈલીને 
(વાઈફ) લઈને ફય�  નથી, 
એનાથી વધાર� ઢીમચું લઈને  
ફય�  છું. આદતસે મજબુર...! 
અમુક તો  તો સંભળાવી પણ 
ગયેલા ક�, ખ�ચો ખ�ચો, નાકના 
વાળ ખ�ચો..? ‘પણ જેને આનંદ 
જ માણવો હોય, એ ગમે ત્યાંથી 
ગમતાનો ગુલાલ શોધી કાઢ�. જેમ 
છ�ક ખાધા પછી, જન્નત મળ્યું 
હોય એવી હાશ થાય, માવો 
ખાનારને, જેવો માવો મ�ઢામાં 
પડે એટલે, ઇન્દ્રાસન મળ્યું 
હોય એમ ખીલી ઉઠ�. નાકનો 
વાળ ખ�ચવામાં પણ આવી જ 
અનુભૂિત થાય. ટમ્પુના હાથમાં 
હોબ�જ ખાદીનો હવાલો આવી 
ગયો હોય, એવી ફ�િલંગ આવી 
�ય. આમ કરવાથી ‘નાક’ની 
પણ ઈમેજ બગડે, એ ભૂલી 
�ય..! � ક�, નાકના વાળ પણ 
ખ�ચાવા માટ� જ પેદા થતા હોય 
એમ, લોકો નવરા પડ્યા નથી, 
ને િબચારા ખ�ચાયા નથી..!

અસ્સલ એવું સાંભળ�લું ક�, 
‘નવરો માણસ કાટલાં તોક�’ 
એમ, હવે એવું ‘વઝર્ન’ આવ્યું 
ક�, ‘નવરો માણસ નાકના વાળ 
ખ�ચે..!’ એને ‘upgradation’ 
કહ�વાય. માણસ જ્યાર� મંદીની  
ભ�સમાં આવે, ગ્રાહકનાં દશર્ન 
પણ ‘દુલર્ભ’ થઇ ગયા હોય, 

લેખકની બુિદ્ધ બહ�ર મારી ગઈ 
હોય, ક� વાઈફ� રોજ કરતા 
વધાર� ખખડાવી નાંખ્યો હોય 
ત્યાર� આવી ‘ખ�ચાખ�ચી’ થાય..! 
અમુક તો એવી િનદર્યતાથી વાળ 
ખ�ચે ક�, �ણે રીઢા ભાડુઆતને, 
મકાનમાંથી બહાર ના ફ�કતો 
હોય..? વાળનો ‘નાક-િનકાલ’ 
નહ� થાય, ત્યાં સુધી જંપે નહ�. 
સા�ં છ� ક�, નાકની ગુફામાં માથા 
જેવી ટાલ પડતી નથી. બી�ની 
તો શું પંચાત કરવી, આ લેખમાં 
આગળ વધવા માટ� આદત 
પ્રમાણે મ� પણ ૧૮-૧૯ વાળનો 
ખાત્મો બોલાવ્યો હશે!

આ એક ‘ઇન્ટર નેશનલ 
હ�બીટ’ છ� દાદૂ..! ફ�ર એટલો 
ક� બી� બોલે નિહ, ને આપણે 
બકબક કરીએ..! ખૂબીની વાત 
એ છ� ક�, આટલો જુલમ થવા 
છતાં, નાકના વાળ ગદ્દાર બનતા 
નથી, ખુદ્દાર હોય..! માથાના 
વાળ તો ચુપચાપ ટાલીયા 
બનાવીને ચાલી �ય. નાકના 
વાળ ખુદ્દારી છોડતા નથી..! 
છ�લ્લા શ્વાસ સુધી સંબંધ �ળવ 
રાખે. બાક� કોઈના નાકમાં ટાલ 
પડી હોય એવું સંભળાયું નથી..! 
બીજું ક�, માથાના વાળ ફ�લાય 
તો, ‘ફ�શન’ કહ�વાય. નાકના 
વાળને એવી �હોજલાલી નથી. 
નાકના વાળની ‘ડાય’ કરીને, 
ચોટલા ક� ચોટલીની ગૂંથણી કરી 
હોય એવું �ણમાં નથી! નાકના 
ભૂંગળાની બહાર જેવો પગ કાઢ� 
એટલે, કતલ થઈ �ય.! નહ� તો 

સુંદરતાની પથારી ફ�રવી નાંખે. 
િવશ્વની મહાન �ત્યાંગના અન્ના 
પાવલોવા (Anna Pavlova), 
માથાર્ ગ્રેહામ (Martha 
Graham) અને માગ�ટ ફોન્ટ�ન 
(Margot Fonteyn) ની જેમ 
નાકના વાળને બહાર નીકળીને 
ઝૂમવા ના દ�..! નાકનાં વાળ 

એ ટ લે 

શ્વાસોશ્વાસનું ક�દરતી �ફલ્ટર, 
ધૂળની રજકણો માટ�નું ‘ટોલ-
નાક��..!’ એમના NOC વગર 
ફ�ફસા-ધામની યાત્રા સંપન્ન નિહ 
થાય..! અંગ્રે� ભાષાના સમથર્ 
હાસ્ય લેખક પી,�.વોડહાઉસ 
અને બીલ બ્રાયસને પણ આ 
િવષય ઉપર એક લેખ લખેલો. 
બને એક રાતે સ્વપ્નામાં આવીને 
કહ�, ‘બેટા રોમેશ..! (આ 
લોકો રમેશનું રોમેશ કર�..!) 
નાકનો વાળ ખ�ચવા એ માત્ર 
સંહાર-િક્રયા નથી, તણાવ મુક્ત 
થવાનું હાથવગું હિથયાર પણ છ�. 
ખ�ચીને વાળ તોડો એટલે, અઘરા 
પ્રશ્નનોનો ઉક�લ મળવા માંડે. 

મરવા પડેલું મગજ િક્રયાશીલ 
થાય. બરફ બની ગયેલા િવચારો 
પ્રવાિહત થાય. બીજું ક�, એક 
વાતની માત્ર મને જ ખબર છ� 
ક�, િવચારોને સ�વન કરવાનો 
કોઈ અકસીર ‘પોઈન્ટ’ હોય તો 
એ નાકની ગુફામાં આવેલો છ�.’ 
આવું સાંભળીને મારાથી હસતા 
હસતા વાળ ખ�ચવાની ચળ એવી 
ઉપડી  ક�, નોન-સ્ટોપ ચાર-પાંચ 

વાળ મારાથી શહીદ થઇ ગયા. 
આમ કરવાથી વેદના એવી સખ્ત 
થઇ ક�, ચીસ પાડીને જગાય 
ગયું. પણ �ગીને �ઉ� તો જગત 
�દશે નિહ, એમ બંને ગાયબ..! 
પછી ખબર પડી ક�, આ તો એક 
સ્વપ્નું હતું..!

તમને �ણીને નવાઈ લાગશે 
ક�, નાકના વાળ ખ�ચવાના 
િવષય ઉપર િગિનસ બુક ઓફ 
વલ્ડર્ ર�કોડ્સર્ (Guinness 
World Records) માટ� દાવો 
કરનારા પૈક� અમે�રકાના 
�સ્પ્રંગફ�લ્ડના રહ�વાસી માઈકલ 
બેઈલી (Michael Bailey) એ તો 
પોતાના નાકમાંથી જ નીકળ�લા 

અંદાજે ૫૮૪ જેટલા લાંબા અને 
�ડા નાકના વાળ ભેગા કરીને 
એક અનોખો ર�કોડર્ બનાવેલો..! 
પણ આપણે એવું કરવું નથી. 
ભલે ને એ અકસીર ઈલાજ ક� 
ક્ષિણક આનંદની ચેષ્ટા હોય, 
સજ્જન માણસ માટ�  નાકમાંથી 
વાળ ખ�ચવાની િક્રયા શોભાયમાન 
નથી. લગનનું પાક�� કરતા પહ�લા 
ચીલાચાલુ અનેક પ્રશ્નોતરી થાય 
છ� ત્યાર�, આ પણ પૂછવાનું ક�, 
�તકને નાકના વાળ ખ�ચવાની 
આદત તો નથી ને..? કમસેકમ 
મૂછના દોરા જેટલી  ઈજ્જત 
તો નાકના વાળની પણ થવી 
જ �ઈએ.  ધોળા �દવસે તારા 
�વાનો જેને શોખ હોય, એમણે 
જ અરીસા સામે ઊભા રહીને આ 
ચેષ્ટા કરવાની.નિહ એક નાક 
ઉપર બીજું નાક (ઢીમચું) ઉભું 
થાય..!  એક છ�કશે ને બીજું 
કણસશે...! પછી એમ નિહ 
કહ�તા ક�, સમાજમાં મા�ં નાક નાં 
ર�ં..! શું કહો છો રતન�..?

લાસ્ટ બોલ
વાળ કપાવીને ઘર� આવીને 

ચમનીયાએ ચંચીને એટલું જ 
ક�ં ક�, ‘� મારા વાળ સરસ 
કાપ્યા છ� ને..? હું ઉમરમાં હવે 
તારાથી ૧૦ વષર્ નાનો લાગુ છું..!

ચંચી કહ�, ‘સાવ ટકો જ 
કરાવીને આવવું હતું ને..? હ� 
હમણાં જ જન્મ્યા હોય એવા 
દ�ખાતે..!

તારા કપાળમાં કાંદા ફોડું..!
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

નાકના વાળ ખેંચવા એટલે ��ર આનંદ!

રાજા અને એક ક્ષણ

િવરાટગઢ રાજ્યના રા� આયર્વીર તેમના શૌયર્ માટ� 
�ણીતા હતા.તેમણે અનેક યુદ્ધ �ત્યા હતા.પર�તુ તેમને 

સૌથી મોટો ગવર્ પોતાની બુિદ્ધ અનેવ શાસન પર હતો.
એક �દવસ રા� યુદ્ધ �તીને આવ્યા બાદ તેમના માનમાં 

રાજ્યમાં મોટો ઉત્સવ હતો.દરબાર ભર�લો હતો.કિવઓ, 
િવદ્વાનો, વેપારીઓ અને પ્ર� સૌ હાજર હતા. ત્યાર� એક યુવાન 
દરબારમાં પ્રવેશ્યો.તે સામાન્ય કપડાંમાં હતો.તે સીધો જ રા� 
સામે ઊભો રહ્યો અને િબલક�લ ડયાર્ બોમક્કમ અવાજે બોલ્યો 
મહારાજ, તમે સારા યોદ્ધા હશો, પર�તુ સારા શાસક નથી! 
યુવાનનું આ વાક્ય સાંભળી દરબારમાં સન્નાટો ચવાઈ ગયો 
બધાના ચહ�રા પર આશ્ચયર્ છલકતું હતું ક� યુવાન કોણ છ� અને 
આટલી િહ�મત ક� ભર�લા દરબારમાં રા�ને આવું સંભળાવી 
અપમાન કરી શક�? 

બધા દરબારીઓ અને મંત્રીઓ ગુસ્સે ભરાઈ ગયા. હાજર 
રહ�લા દર�ક સૈિનકોએ તલવાર બહાર કાઢી. આવું અપમાન 
કરવાની ક� આવું બોલવાની િહ�મત ક્યાર�ય કોઈએ કરી જ ન 
હતી. એથી રા�આયર્વીરનો ચહ�રો લાલ થઈ ગયો અપમાનજનક 
શબ્દો હાડોહાડ લાગી આવ્યા અને �દય ધબકવા લાગ્યું. તેમો 
અહ�કાર ઘાયલ થયો અને તરત જ મનમાં અવાજ આવ્યો: આને 

અત્યાર� જ શૂળી પર ચડાવી 
દ� ક� તેની �ભ જ કાપી નાખ 
આમ અપમાન કરનારને 
કડક સ� આપ. પણ તે જ 
ક્ષણે રા�ને તેમના ગુ�ના 

શબ્દો  યાદ આવ્યા. વષ� પહ�લાં ગુ�એ ક�ં હતું: યુદ્ધમાં �તવા 
માટ� તલવાર �ઈએ. 

પોતાને �તવા માટ� �ઈએ છ� કપરા સં�ગોમાં પોતાની ઉપર 
એક ક્ષણનો કાબૂ. ગુ�ના શબ્દો યાદ આવતા રા�એ આંખો 
બંધ કરી ગુ�િન યાદ કયાર્ ધીમો અને ઊંડો શ્વાસ લીધો શ્વાસ 
લીધો. અને માત્ર એટલું ક�ં: યુવાન તા�ં આમ કહ�વાનું કારણ 
શું છ�?

તારા માટ� હું શું કામ સારો શાસક નથી? યુવાને પોતાની 
સાથે લાવેલા પુરાવાઓ રજૂ કયાર્ અને ગામડાઓની સમસ્યાઓ 
બતાવી. ખેડૂતોની ફ�રયાદો બતાવી. ભ્રષ્ટ અિધકારીઓની 
માિહતી આપી અને િહ�મતથી ક�ં, ‘મહારાજ તમે યુદ્ધ �તવા 
પર જ ધ્યાન આપો છો પણ તમારી પ્ર� શું સહન કરી રહી 
છ� તેની પર તમા�ં ધ્યાન જ નથી એટલે તમે તમે સારા યોદ્ધા 
હશો, પર�તુ સારા શાસક નથી. મારી એકપણ વાત ખોટી હોય 
તો મને સ� આપ�.’ રા�એ તપાસ કરાવી. બધી વાતો સાચી 
નીકળી. � રા�એ ગુસ્સામાં િનણર્ય લીધો હોત તો સત્ય દબાઈ 
�ત અને અન્યાય થઈ �ત. થોડા �દવસ પછી રા�એ આખા 
દરબારમાં �હ�રાત કરી: આ યુવાને રાજ્ય બચાવ્યું છ� તેને મંત્રી 
પદ આપવામાં આવે છ�. આજે મને સમ�યું ક� મારી સૌથી મોટી 
�ત યુદ્ધમાં નહોતી. મારી સૌથી મોટી �ત એ એક ક્ષણ હતી 
જેમાં મ� મારા ગુસ્સાને રોક્યો. વષ� પછી લોકો રા�ના �કલ્લાઓ 
નહ�, પર�તુ તેમની ધીરજની વાતો કરતા હતા. વાતાર્ સમ�વે છ� 
ક� ગુસ્સો ખરાબ નથી.ગુસ્સો માનવીય લાગણી છ� પર�તુ ગુસ્સામાં 
લેવાયેલો િનણર્ય ઘણીવાર ખોટો હોય છ�. મગજમાં જ્યાર� ગુસ્સો 
આવે છ� ત્યાર� પોતાની પરનો કાબૂ ન ગુમાવવો મહત્વનો છ�. 
એક ક્ષણનો કાબૂ ખોટો િનણર્ય લેતા અટકાવે છ�.

સત્તાનું હોય ક� રોજગારીનું ક� જ્ઞાનનું 
અિત ક�ન્�ીકરણ પોતે જ મોટો �ષ્ટાચારઅંત ેદ�શના િશક્ષણમતં્રીપદ�થી 

શ્રી ધમ�ન્દ્ર પ્રધાન ેરા�નામું 
આપી દીધંુ છ� પણ મળૂ પ્રશ્ન તો 
નીટ પરીક્ષા અન ેતનેી ગરેરીિતનો 
છ�. � તનેો જ િવચાર કરવો હોય 
તો કહ�વુ ંપડ ેક� દુિનયામા ંએવી 
કોઈ પરીક્ષા પદ્ધિત નથી ક� જે 
કાશ્મીરથી કન્યાક�મારી અન ે
ગુજરાતથી આસામ સુધી ફ�લાયેલા 
િવશાલ ભારતના દસ-બાર 
કરોડ િવદ્યાથ�ઓના ઞ્જાન અને 
આવડતને એક જ ઝાટક� તપાસી 
તમેન ે ગણુવત્તાનો ક્રમ આપી 
શક�. મરેીટ એટલે ક� ગણુવત્તા 
એ ઉત્તમ શબ્દ છ� પણ એ માપવો 
ખબૂ અઘરો છ� અન ે િશક્ષણ 
અન ેરોજગારીના બ�રમા ંતનેો 
દુ�પયોગ થઇ રહ્યો છ� અને ઘણી 
વાર તો એ એક ચાલાક� માત્ર છ�. 
દ�શના ંયુવાનોને ગેરમાગ� દોરવા 
માટ� આવી ક��ન્દ્રત પરીક્ષા જ 
બંધ કરી દ�વી �ઈએ. થોડા ંવષ� 
પહ�લાં બારમા સાયન્સની બોડર્ 
દ્વારા લવેાતી પરીક્ષાના આધાર� 
મડેીકલમા ં પ્રવશે અપાતો અને 
ત ે મજુબ મ�ેડકલમા ં અભ્યાસ 
કરનારા ંલાખો ડૉકટરો અત્યાર� 
દ�શમાં અત્યંત અનભુવી અન ે
નામના પ્રાપ્ત ડૉકટર તરીક� સવેા 
આપી રહ્યા છ�. ઘણા િવદ�શોમાં 
પોતાનંુ નામ બનાવી ચૂક્યા ંછ�. 
આપણ ે આ ડૉક્ટરશ્રીઓને 
પદ્મશ્રી પદ્મભૂષણ જવેા ંસન્માન 
આપી ચૂક્યા છીએ અન ેતમેની 
ગુણવત્તામા ંહવ ેતો અનુભવ પણ 
ઉમરેાઈ ગયો છ�. કોઈ ગજુક�ટ 
નહ� કોઈ નીટ નહ� અને છતાં 
બધંુ નીટ એન્ડ ક્લીન િશક્ષણ 
વધ્યંુ, વસ્તી વધી અને મે�ડકલમાં 
પ્રવશેની માગં કરનારાં વધ્યાં 
અન ેજટેલાં ભણવા માગંતા ંહતાં 
તટેલાંન ેભણાવી શકાય એટલી 
વ્યવસ્થા ન હોવાથી “ચારણી”ની 
જ�ર ઊભી થઈ. વળી મે�ડકલના 

બ�રમા ંસ્પધાર્ થાય તો મોટો ધંધો 
તૂટી પડ ેએટલ ેઆિથર્ક રાજરમત 
ઉમરેાઈ. વષ� સધુી મે�ડકલ 
કોલ�ેમા ં નવો વધારો જ ના 
થયો અને સાયન્સમા ંભણનારાની 
તુલનામા ંમે�ડકલની બેઠકો સતત 
ઘટવા લાગી. એમા ં ૧૯૯૧ માં 
ખાનગીકરણ આવ્યંુ. ખાનગી 
મે�ડકલ કોલ�ે શ� થઇ અને હવે 
ઞ્જાનના બ�રમાં વેપારીઓ પઠેા 
એટલ ેસરકારી ઓછી ફ�વાળી 
મે�ડકલ કોલ�ેમાં પ્રવશે ના મળ� 

ત ે બધા આ સલે્ફ ફાઈનાન્સ 
કોલ�ેમા ં આવ ે તે વ્યવસ્થા 
ગોઠવવા જવેી લાગી. દ�શમાં 
ટ�કનોલો� પણ આવી અને એમ 
સી કયંુ આધા�રત પરીક્ષા પદ્ધિત 
એ આપણી િશક્ષણ વ્યવસ્થા અને 
રોજગારી પૂરી પાડનારી સંસ્થામાં 
ભરડો લીધો. શ�આતમા ંઆ સા�ં 
લાગ્યુ ંપણ ધીમે ધીમે લોકો આનો 
પણ રસ્તો કરવા લાગ્યા. આપણી 
િશક્ષણવ્યવસ્થામા ં વ્યિક્ત 
ઉ�મરના પાંચમા વષ� ભણવાનંુ શ� 
કર� અન ે સાતત્યપણૂર્ અભ્યાસ 
કર� તો વીસ વષ� ગે્રજ્યએુટ થાય. 
એમા ંબે વષર્ પોસ્ટ ગે્રજ્યુએટના 
ઉમરેો તો બાવીસમા વષ� તે 
માસ્ટર ડીગ્રી પ્રાપ્ત કર�. હવ ે
બાવીસ વષર્ની આ મહ�નતના 
આધાર� તને ેનોકરી મળ�. નહ� 
મળ� તો માત્ર નોકરી મળેવવા 
માટ�ની પરીક્ષામાં બેસવાની મંજરૂી 
અને પછી એક �દવસની “એમ 

સીક્યંુ”- આધા�રત પરીક્ષામાં 
ત ે પાસ થાય. ઉપરના ક્રમમાં 
આવ ેતો એણ ેનોકરી મળ� ....લો 
બોલો, બાવીસ વષર્ના અભ્યાસ 
સામ ે એક �દવસની પરીક્ષાનો 
િવજય થાય પછી છોકરા બાવીસ 
વષર્ મહ�નત શંુ કામ કર� ..ગમે તેમ 
કરીને આવી ડીગ્રી ના મેળવી લે 
! પછી એક �દવસની પરીક્ષામાં 
�યુ ંજશ.ે 

એક જ પરીક્ષાથી જ્યાર� 
નોકરી ક� અગત્યના કોસર્મા ં

પ્રવશે મળ� ત્યાર� સ્વાભાિવક રીતે 
જ એક પરીક્ષા ભ્રષ્ટ કરવાનો 
પ્રયત્ન થાય. િશક્ષણની આ 
લખેમાળામા ં આપણે અગાઉ 
લખી જ ગયા છીએ ક� અન્ગે્ર�ને 
આપણી િશક્ષણ વ્યવસ્થા અને 
આપણા યુવાનોની ગણુવત્તા 
ઉપર િવશ્વાસ હતો નહ� એટલે 
પરદ�શમા ં અભ્યાસ માટ� તઓે 
જદુી પરીક્ષા લતેા. 

પણ આપણ ેતો આઝાદ થયા 
પછી પણ આપણી યુિનવિસર્ટી 
ક� બોડર્ પર ભરોસો કરતા નથી 
અને પરીક્ષાઓ લીધે રાખીએ 
છીએ. ઉલટાનંુ વધારતા જઈએ 
છીએ.  અત્યાર� દ�શમા ંમ�ેડકલમાં 
પ્રવેશ માટ�ની નીટનુ ંપપેર લીક 
થયંુ અને પ�રણામમાં ગોટાળા 
પકડાયા તે ચચાર્નો િવષય છ� પણ 
ખરી ચચાર્ તો એ થવી �ઈએ 
ક� નીટ જ�ર જ શુ ંછ�. શા માટ� 
િશક્ષણ અન ેરોજગારીમા ંઆપણે 

આટલંુ ક�ન્દ્રીકરણ કરીએ છીએ? 
ગજુરાતના ંિવદ્યાથ�ન ેગજુરાતમાં 
પ્રવશે આપો અને રોજગારી 
આપો. મહારા�ના િવદ્યાથ�ને 
મહારા�મા!ં  

સામાન્ય લોકો દુિનયાને 
ફ�ટપટ્ટીથી માપે છ� પણ ડાહ્યાં 
લોકો સમયે સમયે આ ફ�ટપટ્ટીને 
જ માપે છ�.  આપણે રોજગારી 
અન ેિશક્ષણમા ંપ્રવશેમાં ગણુવત્તા 
માપવામા ંજે ફ�ટપટ્ટીઓ બનાવી છ� 
ત ેજ હવ ેમાપવાનો સમય આવી 
ગયો છ�. ગયા વષ� ચારસોથી વધુ 
િવદ્યાથ�ઓએ આત્મહત્યા કરી 
છ� તેનંુ કારણ આ સ્પધાર્ત્મક 
પરીક્ષાઓ છ�. સામાન્ય કલાક�થી 
માંડીને ડોકટર બનવા સુધીમાં 
�ત�તની પરીક્ષાઓ લેવાય 
છ� અન ેઆ બધી જ પરીક્ષાઓ 
એવુ ંસાિબત કર� છ� ક� આપણા 
સ્ક�લ બોડર્ અને યુિનવિસર્ટી જે 
પરીક્ષા લે છ� ડીગ્રી આપે છ� તે 
કાઈ કામની નથી  અન ેમાટ� આ 
સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાનંુ એક બ�ર 
છ�. કરોડોનો ધંધો છ� દીકરો 
દીકરી અિગયારમામાં હોય 
ત્યારથી કોિચગં ક્લાસમાં જવા 
માંડે છ� અને સ્પધાર્માં કોિચગં 
ક્લાસવાળાથી માંડીન ે સત્તાવાળા 
સુધીના તમામ પેપર ફોડવા 
મદેાન ેપડે છ�. આ બધંુ જ થાય છ� 
કારણક� િશક્ષણ અન ેરોજગારીનું 
ક�ન્દ્રીકરણ થયેલંુ છ�. ક�ન્દ્રીકરણ 
પોત ેજ એક ભ્રષ્ટાચાર છ�. માણસ 
ઈચ્છ� જ છ� ક� આિથર્ક સત્તા અને 
રાજક�ય સત્તા બધંુ જ મારા 
કાબમૂાં હોય. આપણે માત્ર આ 
ઘટનાથી �ગ્યા છીએ. િવચાર 
તો આખી વ્યવસ્થાનો કરવાનો 
છ�. માત્ર નીટનુ ંપપેર ફ�ટ� તે જ 
ગભંીર કહ�વાય. એલ આરડી 
નુ ંફ�ટ� ,ટ�ટનુ ંફ�ટ� તો ગભંીર ના 
કહ�વાય?
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

નાકનાં વાળ એટલે �ાસો�ાસનું 
ક�દરતી �ફલ્ટર, ધૂળની રજકણો માટ�નું 

‘ટોલ-નાક��..!

એક જ પરીક્ષાથી જ્યારે નોકરી ક� અગત્યના 
કોસર્માં �વેશ મળ� ત્યારે સ્વાભાિવક રીતે 
જ એક પરીક્ષા �ષ્ટ કરવાનો �યત્ન થાય

પહલગામ આતકંવાદી 
હમુલાના એક વષર્થી વધ ુસમય 
પછી, આ વષર્ની અમરનાથ 
યાત્રામા ં શ્રદ્ધાળઓુનો ભાર� 
ધસારો �વા મળી રહ્યો છ�. 
પિવત્ર ગફુામા ં �સ્થત ક�દરતી 
બરફના િશવિલગં, જે બાબા 
બફાર્ની તરીક� પણ ઓળખાય 
છ�, તેના દશર્ન કરવા માટ� મોટી 
સંખ્યામાં ભક્તો પહ�ચી રહ્યા છ�. 
પર�તુ યાત્રા શ� થયાના થોડા જ 
�દવસોમા,ં આશર� ૫૭ �દવસની 
યાત્રાની શ�આતમા ંજ બરફનંુ 
િશવિલંગ ૯૦% થી વધ ુપીગળી 
ગયુ ંછ� અન ેલગભગ અદ્રશ્ય થઈ 
ગયુ ંછ�, જે અત્યંત િચતંાજનક 
બાબત છ�. િનષ્ણાતોના મત,ે આ 
ઘટના પાછળ િહમાલયનુ ંઝડપથી 
બદલાતુ ંવાતાવરણ અને માનવ 
પ્ર�િત્તઓ જવાબદાર છ�.

અમરનાથ ગુફા ૩,૮૮૮ 
મીટર(૧૨,૭૫૬ ફ�ટ)ની ઊંચાઈ 
પર આવલેી છ�. વઞૈ્જાિનકો અને 
ગ્લિેશયોલોિજસ્ટ્સ વાર�વાર 
ચતેવણી આપી રહ્યા છ� ક� 
િહમાલયન પવર્તમાળા વિૈશ્વક 
સર�રાશ કરતાં વધ ુઝડપથી ગરમ 
થઈ રહી છ�. ગરમીના �દવસો 
વધવા અને વરસાદની પદ્ધિતમાં 
ફ�રફાર થવાને કારણે સ્થાિનક 
તાપમાનમાં વધારો થયો છ�. ડૉ. 
એકલવ્ય શમાર્, જેઓ ATREEના 
ધ િહમાલયન ઈિનિશયે�ટવના 
સ્ટે્રટ�િજક એડવાઈઝર અને 
૨૦૨૪ના પદ્મશ્રી િવજેતા 
છ�, તઓે કહ� છ� ક� આ વષ� 
અમરનાથ િશવિલગંનંુ અત્યતં 
ઝડપથી પીગળવંુ એ િહમાલયના 
કાયરો�સ્ફયરની સંવદેનશીલતા 
તરફ ધ્યાન દોર� છ�. િહમાલય 

વિૈશ્વક સર�રાશ કરતાં વધ ુઝડપે 
ગરમ થઈ રહ્યો છ� કારણ ક� વધુ 
ઊચંાઈ પર તાપમાન ઝડપથી વધે 
છ�, જનેે ‘એિલવશેન-�ડપેન્ડન્ટ 
વોિમ�ગ’  કહ�વાય છ�. વષર્ ૨૦૦૦થી 
૨૦૨૨ વચ્ચ ે િહમાલયમાં બરફ 
અન ેગ્લેિશયરનુ ંપ્રમાણ ૨૩% થી 
વધ ુઘટ્યુ ંછ�. પ્રોફ�સર બી. ડબલ્ય.ુ 
પાંડ ેજેઓ �દલ્હી યુિનવિસર્ટીના 
સને્ટર ફોર િહમાલયન સ્ટડીઝના 
�ડર�ક્ટર છ� તઓે કહ� છ� ક� 
અગાઉ િશવિલગંને પીગળવામાં 
એકાદ મિહનો લાગતો હતો, પર�તુ 
આ વખત ેત ેમાત્ર ૧૫ �દવસ જેવા 
ટૂકંા સમયમા ં લગભગ અદ્રશ્ય 
થઈ ગયુ ંછ�. િહમાલયમાં હવ ેસ્નો 
લાઈન ૫૦૦ મીટરથી વધુ પાછળ 
ધક�લાઈ ગઈ છ�, અને ૩,૮૮૮ 
મીટરની ઊંચાઈએ �વા મળતી 
ઠ�ડા હવામાનની વનસ્પિત અને 
પ્રાણીઓ હવ ે૪,૫૦૦ મીટરથી વધુ 
ઊચંાઈએ ખસી રહ્યા છ�.  સ્થાિનક 
વાતાવરણમાં આવતો આ ફ�રફાર 
વિૈશ્વક વાતાવરણીય ઘટનાઓ 
સાથ ેપણ �ડાયલેો છ�. પ્રોફ�સર 
બી. ડબલ્ય.ુ પાડં ેજણાવ ેછ� ક� 
ઉનાળા દરિમયાન એટલા�ન્ટક 

મહાસાગરમાંથી આવતંુ હીટવવે 
ભૂમધ્ય સમદુ્ર અન ેયુરોપ થઈને 
ઉત્તર-પિશ્ચમ િહમાલય સુધી પહ�ચે 
છ�. ગ્લોબલ વોિમ�ગની સાથ ેઆ 
હીટવવેના કારણ ેિશવિલગં વહ�લું 
પીગળી ર�ં છ�. ગુફાની અંદરનું 
તાપમાન ઠ�ડંુ રાખવા માટ� ક�દરતી 
સંતલુન જ�રી છ�, પર�ત ુમાનવ 
સિક્રયતા આ માઇક્રો-ક્લાઇમેટને 
નકુસાન પહ�ચાડે છ�. ગુફામાં 
દશર્ન કરવા આવતા શ્રદ્ધાળુઓની 
વધલેી સંખ્યા પણ આના માટ� 
જવાબદાર જણાય છ�. શ�આતના 
માત્ર ચાર �દવસોમાં ૯૩,૦૦૦થી 
વધ ુ શ્રદ્ધાળુઓએ દશર્ન કયાર્. 
હ�રો લોકોના શરીરની ગરમી, 
શ્વાસોચ્છવાસ અને ભેજ ગુફાની 
અંદરનુ ંતાપમાન વધાર� છ� અન ે
પ�રણામ ે બરફનુ ં િલંગ વધુ 
ઝડપથી પીગળ� છ�.  પ્રોફ�સર 
સરિમષ્ઠા પટનાઈક(IIT બોમ્બ)ે
ના જણાવ્યા અનસુાર, આ 
સમસ્યા માત્ર વાતાવરણ પરૂતી 
મયાર્�દત નથી. જંગલોનો 
િવનાશ, ક�િત્રમ લાઇ�ટ�ગ અને 
હ�રો લોકોની અવરજવરથી 
સ્થાિનક ઇકોિસસ્ટમ પર 

ભાર� દબાણ આવ ે છ�.
યાત્રાન ે સરળ અને સરુિક્ષત 

બનાવવા માટ� કરવામાં આવલેા 
માળખાક�ય ફ�રફારો પણ 
આડકતરી રીત ે ગરમી વધાર� 
છ�. ગુફા સધુી જવા માટ� છ�લ્લા 
ક�ટલાક સમયમાં માળખાક�ય 
સિુવધાઓ વધારવામાં આવી છ�. 
રસ્તાઓ બનાવવા માટ� ભાર� 
મશીનરીનો ઉપયોગ, ગુફાના 
ન�કના િવસ્તારમાં વાહનોની 
વધલેી અવરજવર વગેર� પણ 
સ્થાિનક ગરમીના પ્રમાણમાં 
વધારો કર� છ�. જનર�ટર, સોલાર 
લાઇ�ટ�ગ અન ે ગુફાની ન�ક 
લગંર અથવા સામૂિહક રસોડાની 
સુિવધાઓ પણ અહ� ગરમીના 
પ્રમાણમાં વધારો કર� છ�. આ 
તમામ સાધનો અન ે સિુવધાઓ 
સ્થાિનક તાપમાનમા ંવધારો કર� 
છ�, જનેા કારણે ગુફાનુ ંક�દરતી 
થમર્લ ઇન્સ્યુલેશન ખોરવાય છ� 
અન ે િશવિલંગ ઝડપથી પીગળી 
�ય છ�. ઘણા યાત્રાળઓુ તો આ 
વાસ્તિવકતાઓ સમજતા નથી 
અન ે�ત �તના તક� કર� છ�. 
હાલમાં એવા પણ અહ�વાલ બહાર 

આવ્યા છ� ક� અમરનાથ ગુફાનું 
િલંગ પીગળ્યા પછી ન�કના કોઇ 
ગામમા ં કોઇના ર�િફ્રજર�ટરના 
ડીપ ફ્ર�ઝરમાં િલગંના આકારનો 
બરફનો ગઠ્ઠો �મ્યો, એવી વાત 
ફ�લાઇ ક� ફ�લાવવામા ં આવી ક� 
અમરનાથનુ ં િલગં આ ફ્ર�ઝરમાં 
આવી ગયુ ં છ�! અને ક�ટલાક 
મખૂર્ લોકો તો દશર્ન કરવા પણ 
પહ�ચી ગયા! લોકોની નાસમજ 
સમસ્યાઓને વધ ુ વકરાવે 
છ�. ફક્ત અમરનાથ ગુફાના 
િવસ્તારમાં જ નહ� પર�ત ુિહમાલય 
પવર્તમાળાના અનકે િવસ્તારોમાં 
પયાર્વરણીય સમતલુા ભયંકર 
રીત ેબગડી રહી છ� અને તનેા 
માઠા પ�રણામો દ�ખાવા પણ માંડ્યા 
છ�. વધલેા પયર્ટન અને માનવ 
પ્ર�િતઓને કારણે પયાર્વરણીય 
સમતલુાન ેવ્યાપક અસર પહ�ચી 
રહી છ� અને આ પવર્તમાળાના 
આગવા પયાર્વરણના રક્ષણ માટ� 
સરકાર� પગલા ભરવા જ પડશે. 
અહ�ની ખોરવાયલેી પયાર્વરણીય 
સમતલુાની અસર દ�શના અન્ય 
ભાગો પર પણ એક યા બી� રીતે 
પડી શક� છ�.

આ વષ� અમરનાથનું િલંગ 
ક�મ ઝડપથી પીગળી ગયું?

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

ચોમાસામાં લોકોએ 
શું કાળજી લેવી?
ચોમાસામાં, સ્વાસ્થયની 

કાળજી રાખવી ખૂબ જ જરૂરી 
છ�. આ માટ� વષાર્ઋતમુાં થોડીક 
કાળજી રાખીશંુ તો રોગના ભોગ 
બનીશંુ નિહ. તો શંુ કાળજી 
રાખવી જોઈએ?  (1) પાણી 
હંમશેા ઉકાળ�લંુ અથવા �ફલ્ટર 
કરલંુે પીવુ ં જથેી પાણી જન્ય 
રોગો ( કોલેરા, ટાઈફોઈડ, વ.)
થી બચી શકાય.(2) આહાર : 
બહારનો તમેજ વાસી ખોરાક 
ખાવો નિહ. તળ�લો તથા ભારે 
ખોરાક પણ ખાવો નિહ (3) 
ચોમાસામાં કાચા સલાડ અને 
લાંબા સમયથી કાપીન ેરાખેલો 
ફળો ખાવાન ુટાળો ક�મક� તનેા 
પર બેકટ��રયા ઝડપથી ફ�લાય છ�. 
(4) જ્યાર ેપણ બહાર નીકળો 
ત્યાર ે છ�ી/રઈેનકોટ લેવાનું 
ભલૂશો નિહ. (5) મચ્છર જન્ય 
રોગો ( મલેે�રયા,ડ�ન્ગ્ય ુ વ.)
થી બચવા ઘરમાં ક� આસપાસ 
પાણી એકઠ�� થવા દવેુ ં નિહ. 
મચ્છરથી બચવા પરુા હાથ- પગ 
ઢ�કાય તવેા કપડા પહેરવા. સુતી 
વખત ે મચ્છરદાનીનો ઉપયોગ 
કરવો. મચ્છર શરીર પર કરડ� 
નિહ ત ેમાટ� REPELLENTનો 
ઉપયોગ કરવો. (6) ભીના 
ક� ગદંા પાણીના સંપક�માં 
આવવાથી ફન્ગલ ઈન્ફ�કશન 
થવાની સંભાવના રહે છ� માટ� 
ભીના કપડા પહેરવા નિહ. (7) 
વરસાદમાં ભીના થયા પછી તરત 
જ સ્નાન હશે. અન ે શરીરને 
સ્વચ્છ તથા સૂક�� રાખો. (8) 
શરદી-ખાંસી હોય તો ઘરગથ્થુ 
ઉપચાર ( તલુસી+ આડ�નો રસ 
+ મધ) તરત શરૂ કરવો. ફૂલ્યુ 
જવેુ ં લાગ ે તો તરુન્ત તમારા 
ફ�િમલી ડોકટરનો સંપક� કરો. (8) 
બાળકો - વયસ્કો તથા સગભાર્ 
બેનોએ વરસાદમાં બહાર નીકળ્યું 
નહી. (9) ચોમાસા પહેલાં 
તમારા ઘરના ઈલેક�ીક પોઈન્ટસ 
ચકે કરાવી લેવા, જથેી શોટ� 
સરકીટ થાય નિહ.
સુરત  -�કરીટ ડ�મસીયા

ધીરજ અને સંયમ 
ખોશો તો જીવનમાં 

બધું ગુમાવશો!
ગસુ્સામાં લીધલેો િનણર્ય 

અન ે ઉતાવળમાં કરલેી સહી 
- બંન ેજીવન બરબાદ કર ેછ�! 
રખે, એક િનયમ યાદ રાખો: 
કોઈપણ િનણર્ય ૨૪ કલાક 
પછી જાણકારની સલાહથી જ 
લો!સમજી-િવચારીન ેલો! સરળ 
ઉદાહરણ:એક વકીલ કોટ�માં 
અધીરા થઈ ગયા. સામા વકીલની 
વાતથી બાવરા થઈ, િજ�ી અને 
જડ સ્વભાવ અનસુાર પોતાની 
મનમાની કરી બેઠા. ન્યાયાધીશને 
�ચા અવાજ ે જવાબ આપ્યો! 
પ�રણામ?! ક�સ હાયાર્ અને 
અવમાનનો ક�સ પણ થયો!�કન્ત,ુ 
સૌથી મોટો ખેલ તો પછી થયો! 
બાવરા થતા અધીરાઈમાં તમેની 
મતી (બુિ�)�ષ્ટ થઈ અને 
અપીલમાં “િમિત(તારીખ)” જ 
ભલૂી ગયા! અપીલની તારીખ 
1 મિહનો ખોટી લખી! ક�સ 
જ પરૂો. વષ�ની મહેનત એક 
સેકન્ડમાં પાણીમાં!તથેી પણ શબ્દ 
ઊપર ભાર મકૂો. કલમ પર ભાર 
મકૂો!�કન્ત,ુપહેલા મન પર ભાર 
મકૂો! માટ� ૨૪ કલાક રોકાઈ 
જાવ! નહીંતર, એક ભલૂ આખંુ 
જીવન ભાર ેપડશે! એ માટ� ધીરો 
અન ે ધીરજ ધરો. જીત તમારી 
જ છ�!ધીરજ અન ેસંયમ રાખો.
સુરત  - સુનીલ બમર્ન

ના ‘ન પાડી શકો, 
તો સ્વીકારો 

આપણા દશેમાં દર વષ� 
જટેલાં લગ્ન થાય છ� તમેાં બન્ને 
પા�ની સો ટકા મજંરૂી હોય છ� 
ખરી? હજી આજ ેપણ સમાજમાં 
પોતાની �િતષ્ઠા,પોતાના 
લેવલનુ,ંઅહંકાર,વભૈવ અને 
‘લોકો શંુ ક�હશે’નાં ઓથા હેઠળ 
યવુક -યવુતી પર આડકતરી 
રીત ે દબાણ લાવી જોડી દવેાય 
છ�,બેસાડી દવેાય છ� ક� અંતે 
લાગણીનાં માધ્યમથી મનાવી 
લેવાય છ�. ક્યારકે મરજી ન હોવા 
છતાં દીકરીન,ે’ દીકરીન ેગાય દોરે 
ત્યાં જાય ‘,દીકરીએ થોડ�� જતું 
કરવુ ંપડ�, સ્�ીઓ તો બિલદાન 
આપવા જ સજર્યલે છ�’,આવી 
ઉટપટાંગ વાતો �ારા માનિસક 
ક�જોડા બનતા જ રહે છ�.સમાધાન 
ક�ળવ ેતો ક�ટલંુ? કમનસીબી એ 
છ� ક� લીગલી �ડવોસર્ માટ� તયૈાર 
થાય ત્યાર ેપણ ઉપર મજુબની 
સુ�ફયાણી વાતો �ારા તનેે 
અટકાવવા માટ� પ�રવારના દઃુખી 
દપંિત્તઓ જ વકાલત કર!ેપ�રણામે 
ઘણીવાર લગ્નજીવન ક� સંબંધોમાં 
સમય જતાં લાગણી,આદર અને 

�ામાિણકતા પરૂા થઈ જાય છ�. 
આધિુનક હોવાના દભં હેઠળ હજી 
આજ ેપણ દીકરીઓની પસંદગી 
ક� તનેી યોગ્ય વાતન ેનજરઅંદાજ 
કરાય છ�. િદકરાઓની �સ્થિત પણ 
બહુ વખાણવા જવેી નથી.બેમાંથી 
કોઈ એક પા� જયાર ે યોગ્ય-
અયોગ્યનો િવવકે ગમુાવ ે ત્યારે 
પોતાના જ પા�ન ે અડચણરૂપ 
સમજ ેઅન ેતથેી જ તનેો કાંટો 
કાઢવાની ઘટનાઓ પણ સમાજમાં 
આકાર લઈ રહી છ�.ષડય�ંમાં 
આજીવન ગમુાવવા િસવાય 
ક�ઈ હાથ નથી લાગતુ.ં આવાં 
�કસ્સાઓ અટક� ત ેમાટ� પરસ્પર 
આદર, સંવાદ,�માિણકતા અને 
નિૈતકતાનુ ંજોડાણ વધ ેત ેમાટ�ની 
માનિસકતા ક�ળવવી જરૂરી છ�.જો 
યવુક ક� યવુતી યોગ્ય પા� ન 
હોય છતાં ‘ના’ન પાડી શક� તો 
જમેની સાથ ે સંબંધ થી જોડાયા 
છો તમેન ેવફાદાર રહી,અનકુ�લન 
સાધી, સ્વીકારભાવ ક�ળવો.તમારું 
મૌન પ�રવારો ન ેબરબાદ કરી દે 
છ�.યાદ રહે લગ્ન એ રમત નથી.
બે જીવોનુ ંજોડાણ છ�. 
સુરત  - અરુણ પં�ા

દશેમાં િશક્ષણ ક્ષ�ેનુ ં
સ્તર ખબૂ જ કરુણ છ�

નીિત આયોગના �રપોટ� 
અનસુાર દશેમાં છ�લ્લાં 10 વષર્માં 
અકલ્પનીય વાસ્તિવકતા મજુબ 
94000 સરકારી સ્ક�લોન ેતાળાં 
લાગ્યાં છ�, જનેુ ંમખુ્ય કારણ એ 
છ� ક� િશક્ષણ ક્ષ�ેે ખાનગીકરણનો 
�ાફ ખૂબ જ વધ્યો છ�. ખાનગી 
શાળાઓની સંખ્યા 2.88 લાખથી 
વધનુ ે3,39 લાખ સુધી પહોંચી 
ગઇ છ� જનેા માટ� આપણા દશેની 
િશક્ષણનીિત જવાબદાર છ�. 
આટલી બધી ખાનગી શાળાઓ 
ખોલવાની મજંરૂી દશેના િશક્ષણ 
િવભાગના સત્તાધીશો �ારા જ 
આપવામાં આવ ે છ�. આજના 
બેફામ મોંઘવારીના યગુમાં 
સામાન્ય-મધ્યમ વગર્નાં પ�રવારો 
પોતાનાં સંતાનોન ે ખાનગી 
સ્ક�લની અકલ્પનીય ફી ભરવા 
સ્વાભાિવક રીત ેશ�કતમાન હોતા 
નથી એવી �સ્થિતમાં સરકારી 
શાળાઓ બંધ થઇ રહી છ� ત ેખૂબ 
જ િચતંાજનક મ�ુો છ�.
સુરત  -રાજ ુરાવલ          

લોકશ�કત અને 
લોકશાહી

દશેના િશિક્ષત બેરોજગાર 
યવુાનો ન ે ‘કોકરચુ’ તરીક� ના 
માનનીય સુિ�મ કોટ� ના મખુ્ય 
ન્યાયાધીશ ના શબ્દ ઉચ્ચારણ 
ન ેકારણ ેસોશ્યલ મી�ડયા થકી 
ઉદભવ પામલે એક ‘કોકરચુ 
જનતા પાટ�’(િબન રાજકીય પાટ�) 
એ દશેની િશક્ષણ વ્યવસ્થામાં 
રહેલી ખામીઓ િવષયક મ�ુાઓ 
ન ે એક ચળવળમાં રૂપાંત�રત 
કરી શાસક પક્ષ ની સરકાર 
ન ે તમેની નિૈતક ફરજ અન ે
કાયદસેર જવાબદારીઓ માં ચકૂ 
કરવા બદલ જ ેરીત ેજવાબદાર 
ઠ�રવી ત ેદશેના તમામ િવરોધપક્ષ 
સાથ ેભગેા મળી પણ જનિહત 
માં કરી શક્યા નહી ત ેનબળી 
પડ�લી દશેની લોકશાહીનુ ંજીવતં 
ઉદાહરણ છ�. દશેના વતર્માન 
િશિક્ષત યવુાનોમાં પાંગળ�લી 
�િતભાન ે ઓછી અંદાજવા 
રાજકારણીઓએ કદી ભલૂ નહી 
કરવી તવેુ ંપવૂર્ - દ્ષ્ટાંત ખાસ 
કરીન ેદશેના િશિક્ષત યવુા વગર્ 
માટ� ‘કોકરચુ જનતા પાટ�એ 
સ્થાિપત કયુર્ છ� ત ેબદલ તઓેને 
ધન્યવાદ આપવા ઘટ� એમ છ�.
સુરત - �ફુલ એમ ઝવેરી

િજદંગીની �ફલોસોફી
િજદંગી જીવવાની-માણવાની 

જીવનશૈલી દરકે વ્ય�ક્તની અલગ 
અલગ હોય છ�. - જીવન�મ 
દરમ્યાન વ્ય�ક્ત ધનરૂપી સંપિત્તને 
િવશેષ મહ�વ આપતો રહે છ�. 
પષુ્કળ ધન મળેવી- કમાઈન ે
આરામથી િજદંગી જીવીશ, પણ 
દરકેનુ ંધારલંુે નથી થતુ.ં કહેવાય 
છ� ક� મા� 10 % ટકા જ આપણી 
ઈચ્છા મજુબ મળ� છ�. બાકી 90% 
એજડસ્ટ કરવુ ં પડ� છ�. પરતં ુ
મખુ્ય સંદશે એ છ� ક� Health 
is Wealth. પહેલંુ સુખ ત ેજાતે 
નયાર્. દરકે ક્ષ�ેમાં સફળતા મળેવી 
શકો છો. પણ જો તદંરુસ્તી સારી 
રહેતી ન હોય તો જીવવામાં રસ 
રહેતો નથી, બધુ ંજ શુષ્ક લાગ ે
છ�. આથી જો તિબયત સારી હશે 
તો મહેનતથી ધન કમાઈ શકીશ. 
આમ Health અન ે Wealth 
મળેવવાથી Wisdom ડહાણ-
સૌમ્યતા પણ આવ ેછ�.િજદંગીમાં 
જ ેમળ્યુ ંછ� તનેો આનદં લો. જે 
નથી મળ્યુ ંતનેો રજં ન રાખો. 
હસતાં રહો- હસાવતાં રહો- જાત 
પર પણ હસો, કારણ Smile- 
langh is the Best Medicine.
સુરત  -  દીપક દલાલ
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